SKOLY: My, vy, oni ... aneb transgender na jednom
¢eském gymnaziu

“ neviditelnypes.lidovky.cz/spolecnost/skoly-my-vy-oni-aneb-transgender-na-jednom-ceskem-
gymnaziu.A230323_150923_p_spolecnost nef

24. brezna 2023

véera

»,Na gymnaziu u¢im 19. rokem a prvnich 15 let by mé nenapadlo ani
ve snu, Ze se s nékym takovym setkam, nebo jej dokonce budu ucit®,
napsala ndm jedna pani ucitelka jednoho nejmenovaného gymnazia v
nejmenovaném meéste. ,,Uz nejméneé 10 let sleduji déni kolem tzv.
transgenderu v zapadni Evropé a USA a vzdycky jsem si rikala, kdy to
budeme reSit u nas. A je to tady! Najednou se na nasi skole s
transgender studenty takzvané roztrhl pytel, a proto bych se s vami
rada podélila o své zkusenosti a zazitky...*

Nuze, jak také mize vypadat nase soucasné skolstvi? Podle svédectvi
pani Kateriny napriklad takto:

Zacalo to studentem, rikejme mu treba Pavel, kterého jsem rok ucila
jako chlapce. Jevil se mi tichy a zakriknuty a svéril se mi tehdy, Ze ma
velice problematicky vztah s otcem. Dalsi rok byli vSichni jeho
vyucujici informovani o tom, Ze uz to neni Pavel, ale Nikola a vSichni
s timto oslovenim a pouzivanim Zenskych zajmen a koncovek
souhlasili. Loni jsem se s nim setkala u maturity a byl to pro mé
tristni pohled — cely v ¢erném a piercing, kde se da. Jesté pred tim
jsme si vymeénili e-maily, kdy se mé ptal, jestli se do mnou
organizované soutéze mize prihlasit pod svym zenskym jménem.
Odpovédéla jsem mu tehdy, ze by mél pouzivat jméno, které ma v
obcanském priikazu a vyuzila této prilezitosti a poslala mu odkaz na
webové stranky, kde transgender lidé lituji své socialni, pripadné
chirurgické tranzice. Obratem mi poslal odkaz na jiné webové
stranky, kde jsou vSichni utvrzovani v tom, ze byt transgender je
naprosto normalni a v poradku a dostanete tam spoustu rad, jak se
chovat, jak se oblékat atd. Zejména pro pubertalni divky je tato
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stranka velmi ,,uziteéna“. Nelibi se Ti Tviij hlas na nahravce? Pak jsi
urcité trans. Nejsi spokojena se svym télem? Jsi urcité trans.
Nezapadas do skupiny ostatnich divek? Urciteé jsi trans. Kdybych tyto
informace dostala ve své puberté, asi bych o sobé zacala také dost
pochybovat...

Dalsi studentka k ndm podala prihlasku jako divka, dejme tomu Jana
Jirkova, nicméné uz na prvnich tridnich schiizkach jesté pred
zacatkem Skolniho roku jsme byli bez dalSiho vysvétleni informovani
o zméné jména na Alex Jirki. Hned na zacatku Skolniho roku se
sverila vSem spoluzakiim, ze je ,trans®“, chce byt chlapcem a jeho
tridni ucitelka meé nadsené informovala o tom, Ze pri oslovovani
musim pouzivat zajmeno ,,oni“. Moje reakce tehdy byla, ze pouze v
pripadé, Ze ji budu vidét dvojité. Ze zacatku jsem do jejich hodin
chodila vylozené nerada, vSe se ve mné bourilo a volalo, Ze je to prece
holka! Vypada jako divka a mluvi vysSim hlasem. To, Ze je nakratko
ostrihana a obléka se jako chlapci na tradi¢ni britské skole v 50.
letech minulého stoleti, ptisobilo spiSe smésne. Rozhodné ne zadné
rifle a tricko, protoze tak by se od divek moc neodliSovala. Jako
uditelka ciziho jazyka se nastésti mohu vyhnout jakymkoliv
koncovkam, takze po jazykové strance vyreseno. Pti online vyuce
meéla u svého jména napsano neékdy ,,on“, jindy ,,oni“. Svérila se mi s
néjakym traumatem v rodiné z matc¢iny strany, k tomu pry sama trpi
uzkostmi, depresemi a obcéas panickou atakou. Kladu si otazku, jestli
genderova dysforie je vzdy jen jednim z mnoha dalsich psychickych
problémi téchto lidi, nebo je jejich pricinou ¢i dusledkem. Jinak je
Jana vzorna studentka, nesmirné talentovana, sen kazdého ucitele.
Vsimla jsem si také, ze se v hodinach nekontrolovatelné trese,
pripadné trpi nervovymi zaskuby, coz tidajné zptisobuji blokatory
puberty. Farmaceuticky primysl v jejim pripade jiz odvedl velky kus
prace, protoze kdybych ji neznala, klonila bych se nyni po témér
trech letech spise k nazoru, zZe je to chlapec. Chodi se spoluzakem,
jehoz rodice prisli tfidni ucitelku osobné pozadat, aby na Skolnim
vyleté jejich syn nespal s Alex na pokoji.
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Loni mésic pred maturitou nas informovala studentka posledniho
ro¢niku, zZe chce byt oslovovana tzv. genderové neutralnim jménem
Chris. Opravdu to pro ni — na ten jediny meésic! — bylo tak dilezité?
Nebo to byl posledni zptlisob, jak na sebe upozornit? Sledovala jsem ji
od prvaku: nejdrive typicka holka, ktera si barvila vlasy, lakovala
nehty, li¢ila se a flirtovala snad se vSemi svymi spoluzaky. Potom se
sama zacala oblékat jako kluk — vlasy na jezka, tesilové kalhoty,
kosile a pletena vesta. Zacala chodit s Nikolou alias Pavlem. Byla
jsem poucena, Ze se jedna o tzv. queer vztah, ovSem ja ,stara
konzerva“ stejné nemtizu pochopit, jakou tam kdo hraje roli a jak
vypada jejich pripadny intimni zivot.

Nikola/Pavel a Chris odmaturovali a vSichni jsme byli radi, Ze nam
vyrazné klesne pocet transgender studentii. JenZe ouha! Student
ctvrtého rocniku si pres prazdniny uvédomil, Ze neni Petr, ale Kim.
Totéz si uvédomil i jiny chlapec, ktery si taktéz vybral tzv. genderové
neutralni jméno René a se zménou jména zmenil i Skolu. Byval to
uzlicek nervii, chodici ucebnice vSemoznych psychickych problémd.
Stejné tak Kim od prvniho ro¢niku bojuje mimo jiné se
sebevrazednymi sklony. To byva ¢asty argument obhajcti
transgenderu, Ze totiz bez naseho utvrzovani v nové identité déti
snadno sklouznou k pokustim o sebevrazdu. Avsak vyzkumy, které se
LGBTQI+ lobby ,,nehodi do kramu“ a nejsou tedy nijak
popularizovany, spiSe ukazuji, Ze sebevrazednost u lidi po socialni,
pripadné chirurgické tranzici nijak zasadné neklesa.

Dal$im nasim ,,pripadem® jsou trinactileta dvojcata, chlapci, kteri
chtéli byt oslovovani Zenskymi jmény. Nosi sitované puncochéace,
dlouhé i kratké sukné, nausnice, lakuji si nehty, bandazuji prsa a
barvi si vlasy, nejlépe kazdy tyden jinou barvou, pripadné jinou na
kazdé poloviné hlavy. Jejich rodiée berou jejich Zenski jména jako
prezdivky, nicméné trvali na muzskych koncovkach a zajmenech.
Proti tomu se vzbourili ¢eStinari, prece jen véta , Lenka to udélal
dobre,” zni v cestin€ dost divné. Zatim. Nakonec zvitézil zdravy
rozum a po dohodé s rodici, Skolni psycholozkou a vedenim skoly
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pouzivame k jejich oslovovani jejich ptivodni krestni jména. Oni sami
s tim ovSem srozumeéni nejsou a na jednotlivé ucitele to v hodinach
opakovaneé zkouseji a zadaji, jestli by nemohli byt oslovovani
zenskymi jmény. Po odmitavé reakci nasleduje hystericka scéna...

Jako Spatny vtip se jevi historka, kdy za mym kolegou prisel o velké
prestavce bez jakéhokoliv predchoziho varovani patnactilety student
z jeho tridy, Ze by ho chtél poprosit, aby mu od pristi hodiny
(zacinala za 10 minut!) rikal Markéto. Slusné, s respektem a
diplomaticky mu vysvétlil, Zze takovyto postup neni mozny, ze musi
nejprve podstoupit psychologické, psychiatrické a sexuologické
vySetreni a také musi souhlasit rodice.

Zajimalo by mé, jak tito studenti ptisobi na své spoluzaky a na tridni
kolektiv jako celek. Napriklad Alex pti fotografovani trid a
nasledném foceni skupinek se nefotografovala ani s divkami, ani s
chlapci, kteri se tehdy mozna zamérneé stylizovali podle svych
vlastnich slov do role alfa samcii. Obcas se n€jaky spoluzak splete a
pouzije Spatné zajmeno. V pripadé dvojcat se jejich tridni ucitel chtél
vyhnout osloveni, tak rekl: ,,fekni svému brachovi...“ Prisla za nim
jina divenka se slovy ,,Ale pane uciteli, to neni jeho bratr, to je jeji
sestra.“ Kdyby to nebyla tak vazné, bylo by to k smichu. Velmi mé
prekvapilo, Ze jindy nasi nesmirné tolerantni a otevireni studenti
svého spoluzaka Petra/Kim odmitli v jeho nové identité akceptovat a
nebavi se s nim. MozZna proto, Ze sami citi, Ze neni skute¢né ,trans®,
ale ze doufa, Ze si zménou identity a pohlavi vyresi vSechny své dalsi
psychické problémy.

Nase Skolni psycholozka se nakonec k celé situaci postavila velmi
rozumne s tim, Ze pohlavni identita neni hracka a nezletilé déti s ni
nemohou experimentovat, takze pokud jim neni 18, s laskou a
respektem je oslovujeme jejich ptivodnimi jmény. Jiny pristup se
bohuzel uplatnuje u zletilych, ale tam tdajné jako skola nemtizeme
nic délat a musime respektovat nové jméno v obéanském priikazu a
zménit ho i ve Skolnim systému.
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Existuji vyzkumy, podle kterych se d€ti, které nejsou utvrzovany ve
své nové identite, v drtivé vetsiné pripadt samy po case vrati ke
svému biologickému pohlavi. Puberta je pro né velmi narocné,
zmatené a matouci obdobi. Mohou udélat rozhodnuti, ¢asto
nevratna, kterych budou pozdé€ji litovat. Bohuzel na Zapadé se z
transgenderu stal mnohamiliardovy byznys a patnactiletym divkam
jsou odstratiovana zdrava prsa a Sestnactiletym délohy. Blokatory
puberty se v lockdownu casto predepisovaly po jediném online
sezeni. Tak ,daleko“ zatim nastésti nejsme, ale obavam se, ze prave
tam smeérujeme. Nékolik ¢eskych sexuologti se uz nechalo slyset, ze
blokatory puberty sice maji nezadouci vliv mj. na kosterni a svalovou
soustavu (!!!), ale jejich vyhody jednoznacéné prevazuji.

Je zajimavé, Ze Ctyricetikilovou anorekticku zadny rozumny psychiatr
neutvrdi v tom, Ze je samozrejmé hrozné tlusta a nepovzbudi ji k
tomu, aby se vyhladovéla k smrti. Naopak udéla vse proto, aby v jeji
hlaveé zménil vnimani sebe sama a svého téla. Proc se stejny pristup
neuplatnuje pri reseni pubertalni genderové dysforie?

Jaky nazor, jaky postoj k tomu vSemu mé nasSe ministerstvo skolstvi?
Zda se, ze ono svou politiku dalo jasné najevo vyvéSenim duhové
vlajky na své budové v dobé konani Prague Pride. Nemélo by platit,
ze jako instituci placené z penéz danovych poplatnikii ji to
neprislusi? Nebo bude stejné aktivné podporovat napr. prazsky
Pochod pro Zivot nebo Den pro rodinu?

Zabyva se nékdo i zcela praktickymi disledky, které tento boom
transgender studentli nese? Ma Skola dostatek toalet pro vSechna
mozna pohlavi? A dostatek Saten na prevlékani do télesné vychovy?
A budou mit transgender studenti svoji skupinu na télocvik nebo
podle jakého klice budou prirazeni k divkam ¢éi chlapcim? Kdo s kym
bude spat v pokoji na vSech vicedennich Skolnich akcich? Kdyz se
spoluzak splete a pouzije Spatné zajmeno, bude za to néjak kazensky
stihan a uditel suspendovan, pripadné zazalovan, jak uz je to bézné
na Zapade? Je Skola pripravena resit pripadné zaloby transgender
studentt, jejich rodict i transgender ucitelG?
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XXX

Vida, i takhle dnes miize vypadat zZivot na gymplu... Aliance pro
rodinu jiz v roce 2020 vydala tiskovou zpravu ,,Transgender déti
na skolach pribyva, reditelé tapou®, v niz volala po seri6zni
odborné debaté, ktera by Skoly a jejich reditele povzbudila k ochrané
prava déti na ,bezpecné prostory“ véetné toalet a Saten, a soucasné je
vybavila ke skute¢né kvalifikované pomoci détem s diagnostikovanou
genderovou dysforii. Nezda se vSak, ze by v tomto sméru nase
Skolstvi prilis pokrocilo — leda snad v poc¢tu vselijakych trans
aktivistii, kteri obrazeji ¢eské skoly...

Skoly by mély byt po vSech strankach ,bezpeénym mistem®, kde déti
zakouseji prijeti a podporu. To ovSem vyzaduje jasna a srozumitelna
pravidla, abychom nedospélé lidi, zapasicimi s nejistotou o vlastni
identité, nijak nediskriminovali a poskytli také jim ,bezpecny
prostor®, zaroven ale aby nedochézelo na zakladé ukvapenych
diagnoz ¢i modnich trendu k nevratnym zménam v jejich zivote.

Soucasné je dobré pripomenout, Ze za vychovu a vzd€lani nezletilych
déti odpovidaji jejich rodice, kteri dbaji na nejlepsi zajem ditéte, a
tedy ze zakona by méli byt u vSech klicovych rozhodnuti v zivoté déti.
Trend resit genderové otazky ,,za zady rodicti primo s odborniky* je
proto potreba jednozna¢né odmitnout.

Rovnéz je treba brat v tvahu, ze nas pravni rad zna jen dvé pohlavi.
Radikalni pozadavky na oslovovani nedospélych a psychicky
nezralych jednotlivei v rozporu se zifejmou biologickou realitou by
proto mely byt uvedeny do spravnych mezi - s laskou a pochopenim,
nicméneé jednoznacné.

Walt Heyer, americky psycholog a publicista, ktery sdm prosel
chirurgickou zménou pohlavi, upozornuje, ze genderova dysforie
byva v naprosté vétsiné pripadu soucasti celého komplexu
psychickych potizi daného jedince, ne-li primo soucasti dusevni
poruchy ¢i nemoci. To, co dany pacient nejvic potrebuje, byva
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vnimavy terapeut ¢i psychiatr a milujici okoli, nikoliv skalpel a
hormony. Ostatné, takova preména je v podstate jen kosmetickou
zmeénou a k plnohodnotné proméné v opa¢né pohlavi nikdy dojit
nemuze.

Heyer v nékolika knihach shromazdil svédectvi mnoha lidi, kteri
uverili medializované propagandé o ,tranzici“ jako jediném, ba
idealnim reSeni svého trapeni, nacez toho horce litovali... ,,Je to jako
byste chtéli 1é¢it anorexii pritakanim, Ze nejist je v poradku,” rika
Heyer a varuje, Ze ,hormonalni l1écba ani operace neprinasi pocit
ulevy, ale mne osobné naopak dohnala az na pokraj silenstvi a
depresi...”

Heyer pred nékolik lety navstivil Ceskou republiku a jeho seminaf v
poslanecké snémovné byl tenkrat mimo jiné apelem na vSechny
zodpovédné, abychom se vcas kvalifikované pripravili na nartst
téchto pripadi vlivem modni viny, prichazejici ze Zapadu a naucili se
pomahat tém, kdo se ocitnou v psychické nouzi vinou nezralé a/nebo
neukotvené osobni a sexualni identity. A je to apel vic nez naléhavy,
vzdyt zde nejde o néjakou chvilkovou médu, ve hie je dusevni a
fyzické zdravi mnoha konkrétnich lidi, ve hre jsou celé jejich zivoty!

(Realie pribehii byly pozmeénény, stejné jako jméno odvazné pani
ucitelky.)

David Floryk
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