Studie ukazuje, ze injekce inzulinu vice nez
dvojnasobné riziko umrti u diabetika typu Il
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(NaturalNews) Podle World Diabetes Foundation uziva témér jedna
tfretina vSech diabetikd typu Il denné injekce inzulinu jako soucast
jejich predepsaného léCebného protokolu. Ale nova studie
publikovana v The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism
odhaluje, Ze tato typicka moznost terapie diabetu muze byt
zodpovedna za vice nez zdvojnasobeni rizika umrti ze vSech pficin u
pacientl s diabetem typu II.

Nova studie, kterou sestavili védci z Velké Britanie, zahrnovala
peclivé zkoumani bezpecnosti injekci inzulinu, aby bylo mozné
dukladnéji porozumét mnoha moznym vedlejSim ucinkam IéCby. S
vyuzitim dat z britské databaze General Practice Research
Database, ktera zahrnovala témér 85 000 pacientt s diabetem typu
Il, vyzkumnici porovnali vedlejSi u€inky samotnych injekci inzulinu se
Ctyfrmi dalSimi béznymi |[éCebnymi protokoly pro toto onemocnéni.

Pfi pouziti metforminu v monoterapii jako zakladniho referencniho
faktoru vyzkumny tym zjistil, Ze riziko zavazné srdecni pfihody,
rozvoje prvni rakoviny nebo umrti vzrostlo o vice nez 30 procent,
kdyZz byl k 1é€bé diabetu typu Il jednoduse pfidan inzulin. Bylo
zjisténo, Ze monoterapie sulfonylureou je spojena se zhruba o 44
procent zvySenym rizikem téchto stejnych stavu, zatimco
monoterapie inzulinem samotna byla spojena s celkovym zvySenim
rizika o 80 procent.

Ve srovnani s monoterapii metforminem, monoterapii sulfonylureou,
kombinovanou terapii metforminem plus sulfonylureou a
kombinovanou terapii inzulinem a metforminem bylo zjisténo, ze
monoterapie inzulinem zvysSuje riziko mozkové mrtvice i rakoviny o
asi 43 procent a zavaznych nezadoucich srdec€nich prihod asi o 74

1/5


https://www.naturalnews.com/039664_insulin_diabetes_death_risk.html
https://www.naturalnews.com/insulin.html

procent. A zatimco riziko infarktu myokardu se pfi monoterapii
inzulinem témér zdvojnasobi, riziko neuropatie se podle udaju vice
nez zdvojnasobi.

Nejvetsi skok byl zjisten u renalnich komplikaci; u nichz je vSak
tfiapulkrat vysSi pravdépodobnost vyskytu v disledku monoterapie
inzulinem. A riziko umrti ze vSech pficin se v dusledku monoterapie
inzulinem vice nez zdvojnasobuje, coz ilustruje zavazné rizikové
faktory spojené s uzivanim tohoto bézné predepisovaného léku na
cukrovku

..U lidi s T2DM (diabetes mellitus Il. typu) byla exogenni inzulinova
terapie spojena se zvySenym rizikem komplikaci souvisejicich s
diabetem, rakovinou a mortalitou ze vSech pficin,“ napsali autofi ve
svém zavéru. "Existuje jasna potfeba pfezkoumat zpUsob, jakym se
exogenni inzulin pouziva u lidi s diabetem typu |l

, a podrobné stanovit profil rizika a pfinosu v riznych fazich
prirozené historie onemocnéni a ve fenotypicky odliSnych
podskupinach." prohlédnéte si abstrakt studie zde:
http://jcem.endojournals.org/content/98/2/668

Muzete se také dozvédét vice o tom, jak IéCit cukrovku pfirozené,
bez |ékU, na:
https://www.naturalnews.com/030150 diabetes Americans.html

Zdroje pro tento ¢lanek zahrnuji:

http://jcem.endojournals.org/content/98 /2/668
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Studie ukazuje, Ze vitamin D v kombinaci s cvi¢enim je zasadni pro
zvraceni inzulinové rezistence u diabetiki 2. typu
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