Dialog pred ¢inskym panelakem

E dzurnal.cz/index.php/2020/05/30/dialog-pred-cinskym-panelakem
dzurnalcz Kvéten 30, 2020

/INGEBORG ZUMPA FIALOVA (tazacka), TOMAS FURST, JAN STROJIL (odpovidadi)ltl/

Rozhovor germanistky (IZF) s matematikem (TF) a lékafem (JS).

Po precCteni ¢lanku o Cinském panelaku ve Spanélské vesnici jsem
stravila nékolik bezesnych noci (trochu pfehanim, k ranu jsem
vzdycky usnula tvrdé) pfemitanim ,co teda?“. Co je teda pravda a co
vlastné vime? Sama si jako naprosty laik ve vSech oblastech, které
by se tohoto tématu mohly chopit, odpoveédéet neumim, tak kladu
otazky — a vida i odpovédi se najdou:

Vyhodila viada (vyhodili jsme, protoZe to nakonec stejné
pujde z kapes darnovych poplatnikii) miliardy z okna za
nefunkcéni ¢inske testy?

TF: Je tfeba odliSit testovani na pfitomnost viru pomoci PCR metody
(to jsou ta kazdodenni Cisla ve zpravach) od testovani protilatek
pomoci rychlotestl. PCR testy jsou (snad) v pofadku a pouzivaji se
(snad) rozumné. Problém je, ze jejich vysledky nam statni organy
sdéluji ve zcela nesmysiném formatu, ze kterého nelze nic odvodit
(podrobnosti nize). U rychlotestu je ale situace ziejmé jina. Dle mého
nazoru jde skute¢né o vyhozené penize a kupfikladu Spanélé

je proste vratili. PolehCujici okolnost je, ze na zaCatku krize bylo
opravdu malo informaci a hlavné malo materialu. Ale dle mého
nazoru bylo jasné prvni den celostatni studie, ze ty testy nejsou v
poradku. Asi se nékde daji pouzit, rozhodné ale nejsou urceny ke
screeningu zdraveé populace. V kontextu hospodarskych Skod
zpUsobenych karanténou (asi desitky miliard korun denné) je ale
Castka utracena za rychlotesty zcela smésna. O finan¢ni naklady
skute¢né nejde. Jde o to, jestli pouzivanim nekvalitnich rychlotestu
nedojdeme k rozhodnuti, ktera Skody prohloubi o dalSi stovky miliard
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JS: Je potfeba odliSit moznou chybu pfi nakupu (je otazka, jak moc
jsme si mohli vybirat) od neschopnosti testy ovéfit a kvalifikované
pouzit. StaCi se podivat na zemé, kde také nekvalitni material
zakoupili, ale méli odvahu fict nahlas, ze je nekvalitni. Plsobi to na
mne trochu tak, Ze chybu nelze pfiznat, tim spi$ smérem k Ciné.
Takze se budeme tvarit, ze testy jsou v porfadku a budeme nafizovat
jejich pouziti v nesmysinych kontextech (napf. testovani rychlostesty
v domovech senioru, které vubec nedava smysl. Testovani

s negativnim vysledkem muze byt naopak nebezpeéné, protoze
vytvofi pocit faleSného bezpeci). Jedna véc je nakup materialu

v krizové situaci, druha véc je neschopnost/neochota statu ovérit
kvalitu nakoupeného materialu nyni, kdy uz tuto moznost mame.
Podobné jako v jinych statech Evropy by mélo MZCR zrevidovat
seznam doporucenych souprav pro testovani protilatek.

Lze nasSe viada uplné stejné jako ta totalitni éinska, kdyz
tvrdi, Ze rychlotesty funkéni a spolehlivé jsou?

TF: Pokud vim, o parametrech rychlotestu nemluvil nikdo z vlady, ale
kolega DuSek zde. Uz pfi sledovani této tiskové konference jsem
zpozornél, protoze tvrdit o néjakém testu, ze ma stoprocentni
sensitivitu i specificitu neni obvyklé. Nemyslim si, Ze kolega DuSek
|Ze. Spis si myslim, ze jde o kombinaci ,wishful thinking®, politickych
tlaku, osobnich ambici, pfecenéni vlastnich moznosti, neochoty
priznat chybu a studii zastavit a podobné. Jinak ovSem ano, nase
vlada Ize, stejné jako Ize mnoho jinych vilad, nékdy vic, nékdy min o
mnoha rdznych vécech. Ale ta Cinska |Ze asi jesté trochu vic. Nase
vlada zfejmé nelze o pocCtu nakazenych a mrtvych. Ovérit to ale
neumime, protoze data nejsou verejna. Kdo vidél doktora House, tak
Vi, Zze I1zou vSichni.

JS: Testy prokazaly pfitomnost protilatek u tézce nemocnych osob
jak v testu vladnich odbornikd, tak v testech v laboratofich, takze za
urcitych okolnosti funguji. Ale tézce nemocni pacienti maji jiné
hladiny protilatek nez pacienti s prodélanou infekci Ci
bezpfiznakovym pribéhem. Spravné fesSeni by bylo udélat malé
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pruzkumné vrty na cilové populaci, ve kterych by se nizka citlivost
testl prokazala predtim, nez byly pouzity ploSné na celorepublikovy
pruzkum, jehoz vysledky jsou tak zcela nepouzitelné.

Nenajde se v ¢eské obci imunologu, epidemiologu, Iékari,
statistik( nikdo (kromé nasich Zumpistu), kdo by mél
odvahu nahlas frici, ,,to je Spatné zméreno/spocitano*?

TF: To je tézka véc. Kazdy z téch problému je netrivialni a hlavni
problém je, ze statni ufady nezverejnuji mnoho smysluplnych dat.
VétSina seridznich pfirodovédcu se nevyjadfuje, pokud nemaji data.
My nastésti néjaka ,svoje” data mame, ale k vefejnym datum se
taky vyjadfujeme opatrné — viz scénare v ¢lanku o Marsu a Venusi.
Vlastné se jen ptame nahlas. Ale jinak neni pravda, ze by
imunologové miceli — napfiklad Vaclav HorejSi uz napsal mnoho
¢lanku v naSem duchu.

JS: Myslim, ze lidi, ktefi to fikaji, neni tak malo, ale velky problém je
v tom, Ze par vyvolenych si udélalo monopol na informace, ktery jim
dava obrovskou moc manipulovat. V situaci, kdy sila je v otevienosti
a vicecCetné kontrole, ve vyuziti obrovskeho potencialu, ktery
védecka komunita v CR ma4, sedi vlada na datech jako Zzaba na
prameni. Na datech pofizenych za naSe penize. Zdravotni laboratore
si provadeji svoje testovani souprav a v ramci mezilaboratorni
Suskandy vime, které soupravy jsou SpiCkové, které slabsi, které

k nicemu. ProC se vysledky raznych testovani podniku,
zdravotnickych zafizeni, nemocnic, domovl duchodcu apod.
nezpracuji a nepublikuji souhrnn? Nevime. Pro€ se neozvou nahlas
pediatfi a praktiCti doktofi, kterym testy nefunguji? Také nevime.
Staci se ale podivat, jak vladnouci strana reaguje na opravnénou a
vécnou Kritiku podavanim trestnich oznameni obvinujicich

z terorismu — a pak muzeme tusit, proc€ lidé radéji mici.
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Jsou vsechna cCisla, kterymi nas od pulky bfezna nepretrzité
krmi média (poc¢ty nakazenych, vylé¢éenych, zemrelych),
Spatné? Vcetné cCisla ,,pocet provedenych testi”, kde by
tedy se mélo rozliSovat na pocet divéryhodnych a
neduvéryhodnych testu?

TF: Problém je, Zze v médiich jsou Spatné témér porad témeér
vSechna Cisla a nikomu to v zasadé nikdy nevadilo. ObcCas si jen tak
ze srandy udélam takovy test: Vezmu si libovolné vydani libovolnych
novin a najdu v ném vSechna Cisla. Typicky polovina jich je Spatné a
vSem je to uplné jedno. Kdyz iDnes pretiskla nas clanek o Marsu a
Venusi, vétsinu Cisel vysazeli Spatné©). Mimochodem to je disledek
zpusobu vyuky matematiky v ¢eskych zemich — vétSina lidi si ze
Skoly odnese dojem, Ze matematika je jakasi Cerna magie, ktera
nijak nesouvisi s realnym svetem. Podle toho s ni potom zachazeji —
zcela libovolné, vzdyt' je to jedno. Neni to jedno!

Takze nejde o to, ze Cisla v médiich jsou Spatné. Jasné Ze jsou!
Skoro vSechna. Jde o to, Ze statni organy nezverejriuji skoro zadna
smysluplna data, ze kterych by se rozumna Cisla dala dopocitat.
Laboratore jsou nuceny kazdy den poskytovat spousty presnych dat,
ale do statistik se jich dostane minimum. U kazdého testu bychom
meéli mit k dispozici udaje: komu byl udelan, jaky to byl test, kdo ho
indikoval, kdy a proc€, jaky byl vysledek testu, kdy byl proveden. Je
mozne zjistit, kolikaty test daného Clovéka to byl. Vi se i veék,
pohlavi, adresa laboratore i pacienta.. Pfesto dostavame nesmysina
souhrnna Cisla o poctu vysledkt PCR testl ten den provedenych,
ktera neznamenaiji vibec nic. V zasadé jediné, co z nich Ize odvodit,
je, ze ¢im vic testl se udéla, tim vic lidi s koronavirem se najde. A
jesté — Ze o vikendu se nikomu moc testovat nechce.

JS: Vysledky PCR testu se eviduji, bohuzel jsme se nikdy
nedozvédéli, od kolika lidi jsou, systém registrace vysledk je
naprosto nedostateny. Kazdy test je délan na rodné Cislo, nemél by
tedy byt problém spocitat pocCet lidi ten ktery den vySetrenych.
Bohuzel zde opét plati, Zze tajnustkarstvi ohledné dat vede k tomu, ze
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jejich kvalita je nejista a neovéritelna. VySetreni protilatek se nikde
neeviduje, tedy kvalitni a nekvalitni vysledky v tomto smeru nikoho
netrapi. Problém to je tehdy, pokud se snazite probrat témi stovkami
publikaci na téma COVID-19. Neni v silach jednotlivce u kazdé
publikace zkoumat, jak kvalitni test byl pouzit. A tak se nedivme,
kdyz néktefi tvrdi, ze protilatky nejsou nebo mizi... Mozna jsou a
nemizi, jen dotyCny test uz nema dostatecCnou citlivost, aby pokles
hladiny protilatek zachvitil.

Provadi se nékde v Evropé testovani inteligentnéji nez u
nas? Je néjaka evropska zemé, kde se pouZily spolehlivéjsi
testy a kde jsou tedy vysledky validni?

JS: Nevim o zadné velké studii, ktera by byla délana ELISOU,
vétsina je asi délana z duvodu logistickych, ¢asovych a finan¢nich
praveé rychlotesty. Neni ale ziejmé, které z rychlotestl jsou
spolehlivé. Spoleénost FIND testuje soupravy v nezavislych
verifikacich ve Svycarsku a do konce kvétna by mély byt k dispozici
vysledky. Soucasti je Euroimmune ELISA, tak Wantai rychlotest.
Takze snad brzy uvidime a budeme vedeét vic. Ale treba belgicka
vlada uz vydala seznam kvalitnich ELISA kitu a rychlotestl. Je mezi
nimi i ona ELISA Euroimmun.

Byly/jsou kroky a ¢iny, které na zakladé dat ziskanych
testovanim ucinila vlada/krizovy stab, neopravnéné? Byly
plosné brutalni zasahy do ekonomiky a zivotu lidi pfehnané,
protoZe nakazenych bylo/je ve skuteénosti mnohem méné
(falesna pozitivita)? Anebo naopak: je dnesni rozvolnovani
hazardem se Zivoty lidi, protoze ve skutecnosti je
nakazenych mnohem vice (falesna negativita) a vir dal

s usmévem, protoze nezachycen, putuje svobodné
populaci

TF: A to je pfesné ta otazka, kvuli které do toho porad Stourame.
Mame totiz pocit (stejné jako Daniel Munich zde), Ze vlada se
nerozhoduje na zakladé ziskanych dat, ale néjak jinak. Data si
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zprivatizoval UZIS (coz je instituce placena z penéz danovych
poplatnik() a par lidi na néj napojenych a zifejmé je hodlaji uzivat ke
zvySeni své slavy, svého vlivu a pfistupu k penézim. Vlada se
patrné rozhoduje na zakladé dojmu a pocitu lidi, ktefi maji zrovna
pristup k premiérovi. Takze poctiva odpovéd na tuhle otazku (ktera
ma cenu desitek miliard korun denné) je, Ze nevime. A nesnazime
se to ani zjistit.

JS: ,Hindsight is 20:20 po bitvé je kazdy generalem. | kdyby dnesni
informace ukazaly, ze rozhodnuti v bfeznu byla pfehnana, nelze to
vladé vycitat, pokud tyto informace v té dobé nebyly k dispozici.
Osobné se domnivam, zZe vladni rozhodnuti na zaCatku pandemie
byla spravna (ono ,kladivo®). BohuZzel vlada tragicky selhala

v oteviené a srozumitelné komunikaci toho, co a pro€ déla, na
zakladé jakych dat. Coz je ve fazi ,tance” nutné potieba, aby byla
Sance na uspéch. Staci se podivat, jak se kyvadlo pfechylilo na
druhou stranu a Ceska spole¢nost se posouva do druhého extrému
(kdo nosi rousku, je ovce). Pfitom feSenim je opravdu inteligentni a
dobfe komunikovana zmé&na naseho chovani a fungovani. Cehoz
nelze bez dat a bez duvéryhodné komunikace dosahnout.

Co ma tedy délat prumérné inteligentni ob¢an této zemé,
ktery sice pocita s tim, Ze zdaleka ne vSechno, co mu fikaji
jeho vudci, je pravda, ale uz neumi odhadnout miru
nepravdivosti toho, co slySi/Cte v médiich? Radovat se, ze
pandemie skondila, poslat déti do Skoly, sednout si do
hospody a nadavat, Ze zdrazily papriky? Anebo zustat

v izolaci, zasnérovat se do rousky a chystat se na posledni
soud?

TF: Ja jsem kupfikladu opravil par véci na chalupé, udélal poradek
v lese, postavil oplocenku na jedle, nachystal dfevo na par let
dopfedu. Dopsal jsem asi dvacet ¢lanku, které mi lezely na stole,
néktereé i pét let. Poradné jsem se vyspal a najed|, dva mésice jsem
spal s détma ve stanu na brehu potoka, ukazal jim zaby, mloky,
pulce, srnky, zajice, pavouky a hady. Rano jsem zase zacal cvicit.
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Vypnul jsem telefon a vSechny zmesSkané hovory vyfidil az vecCer pfi
prochazce po kopcich. Soudé dle hovoru s pfateli (a dodacich Ihat
stavebnin) to vSichni, kterym urady zakazaly chodit do prace, udélali
stejné.

JS: Ted se dva tfi mésice asi nemame Ceho bat. Budou ohniska
infekce — jako v dolech na Ostravsku — ale vétSina naroda bude

v klidu. HUf asi bude v zimé&, kdy ohnisek pfibude, navic se vrati
bézZné sezonni infekce, které zase zkomplikuji diagnostiku. Musime
vyuzit tento ¢as na to, abychom otestovali diagnostické soupravy na
protilatky a vybrali ty, kterym se da véfit. Stejné tak se musi vybrat i
spolehlivé PCR testy a nastavit funkéni a pruzny systém testovani,
ktery bude dostupny a nebude prehnané byrokraticky. Méli bychom
si také prestat hrat na to, ze védecké laboratore Akademie véd
nahradi akreditované laboratore. To je mozna vhodné jako nouzova
pomoc pfi inicialni zatézi systému, ale diagnostiku maji délat
diagnostické (akreditované) laboratore, ty se na to musi pfipravit.
VSechny nekvalitni kity musime oznacit jako nekvalitni, stahnout

z trhu a zakazat je pouzivat. Zatim zcela chybi kity na stanoveni
,ounécné imunity“. Pomohly by nam lépe rozliSit faleSné a spravné
pozitivni pacienty a pomohly by nam s diagnostikou u pacientu

s klinickym podezfenim na prodélany COVID, ale bez pfitomnosti
protilatek. Ale to je jesté ve fazi vyzkumu. Hlavni ale je, aby v zimé
uz lékafi méli k dispozici jen spolehlivé testy a védéli, jak spravné
interpretovat data. O to ted jde pfedevsim.

A co muzeme délat my ostatni? Zachovejme si zdravy rozum,
nevéfme extrémim, nevéfme snadnym feSenim. Chovejme se
zodpovédné vuci sobé a vici okoli. Nosme rousku tam, kde je hodné
lidi, pfredevsim téch zranitelnych. Dodrzujme hygienické navyky.
Mélo by byt normalni zastat doma, kdyZ jsme nemocni. To jsou véci,
které se nam budou hodit vzdy i v dobé neepidemické. Nejhorsi je
smrt z vydéseni.

[11 Dalsi a dal$i odpovidadi i tazadi jsou vitani!

7/8


https://www.dzurnal.cz/applewebdata://99E41A02-6D52-4127-B5BF-B558B8F76A18#_ftnref1

8/8



