Pandemie skongéila, zapomernte!
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Covidova krize ottrasla nasimi zivoty vice nez cokoliv jiného. Nyni by
meél byt ¢as reflexe toho, co se stalo. Misto toho nastalo jen velké
mlceni...
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Prosim té, co porad resis?

Kdybych méla jednou vétou vystihnout prevladajici naladu ve
spolecnosti tykajici se dozvukii pandemie covidu, byla by tato véta.
Restrikce skoncily, netestujeme se, zivot se vratil do starych koleji.
Posedét s prateli treba v kavarneé je opét béznou zalezitosti, kviili
které neni treba se ni¢im prokazovat. Uz se nebojime nakazy a média
nas nezahrnuji zpravami o preplnénych nemocnicich.

Pominu-li obavy ze vzristajicich cen a valky na Ukrajiné, mizeme si
oddechnout a na ty hriizy rychle zapomenout. To je ostatné lidské
povaze blizké. Tak co tedy porad resim?

Soucasnou spoleénost charakterizuje vSemozné vyhybani se
tézkostem. Chceme si uchovat détskou viru, ze bolest, zodpovédnost
a neprijemné pravdy lze donekoneéna odsunovat. Misto zmény
zivotniho stylu si vezmeme prasek na bolest, vyrobu poskozujici
prirodu a Zivotni prostfedi odsuneme do tretiho svéta. VSak ono to
(docasné!) zmizi. Anebo to za nas vyresi technologie.
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Zcela v tomto duchu se nase spolecnost stavi i k reflexi udalosti
nékolika uplynulych let. Covidova krize predstavovala nejzasadné;jsi
zménu a otfes zavedeného zptisobu zivota za mnoho let. Mnoho lidi
prislo o podnikani, které predtim dlouho budovali, 1ékarské ukony se
odehravaly v obchodnich centrech a sménovaly se za tenisky ¢i
vstupenku do bézného Zivota. Pred rokem touto dobou probihala
tvrda diskriminace neockovanych lidi, a¢ jiz bylo zjevné, zZe
minimalné prenosu viru ani onemocnéni o¢kovani nebrani. Probéhly
udalosti, které bychom jesté pred neékolika lety povazovali za
nemyslitelné. Vétsina dospélych se néjak oklepala, hiir to zvladli
mladi lidé. Mnozstvi déti a dospivajicich, kteri uz sviij zivot
nezvladaji bez odborné pomoci, dostalo systém psychologické a
psychiatrické péce na hranu.

Poté, co akutni ohrozeni odeznélo, by méla probéhnout
celospolecenska reflexe toho, co a proc se stalo. Stejné jako

v osobnim zZivoté nebo rodinném systému, dojde-li k selhani,
bolestnému traumatu ¢i velkému otresu zavedeného radu, v zajmu
uchovani ¢i znovunavraceni zdravi je treba nejprve pravdive
pojmenovat, co se stalo. Poté je mozné pochopit, odpustit, je-li treba
i oplakat své ztraty a pohnout se dal. V rodinach, kde reflexe
neprobiha, dochazi k zablokovani vyvoje. Pod povrchem se hromadi
negativni emoce. Typicky je vybran jeden vhodny ¢len jako
sidentifikovany pacient®, do n€jz se problém projektuje a za své
symptomy je trestan. Ve skrytu ale trpi vSichni.

Néco obdobného se nyni odehrava v celé spole¢nosti. Misto uprimné
reflexe nastalo Velké Mléeni. NeoCkovani lidé, kteri byli
diskriminovani, dehonestovani a mnohym dokonce hrozila i vypoved
z prace, se nedockali viibec zadné omluvy. Naopak v mnoha
ockovanych lidech hlod4 nejasné tusSeni, zda cela vakcinace nebyla
velkym lékarskym experimentem a zda nebude mit n€jaké zdravotni
nasledky. Verejné se o tom ale nemluvi, a kdo s tim zacina, je
oznacen za dezinformatora, clovéka, ktery pro potéchu svého ega
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vytvari problémy ¢i dostane jinou dehonestujici nalepku. Dotdhne-li
vlada do konce zakon o dezinformacich, budou kriticky uvazujici a
vystupujici lidé moci byt potrestani statem.

Pritom se ukazuje, Ze diky probéhlym udalostem a tomu, Ze nedoslo
k jejich kritickému zhodnoceni, existuje velka ¢ast populace, ktera
zcela ztratila viru v 1ékare, vladu a v zasad€ v celou zapadni,
euroamerickou civilizaci. Zaridi se podle sebe, a té€zko rici, jak to
bude vypadat. Néco ale miize naznacovat napriklad to, ze v mém
rodném meésté nedavno probéhla vazné minéna predniska na téma
s=Jak mluvit s plochozemci?“ — rozuméj lidmi, kteri véri, Ze Zeme je
placata.

Povazuji za symptomatické, ze i prezidentsti kandidati se otazce
reflexe pandemie vénovali zcela okrajoveé ¢i viibec. Na otazky zaslané
Iniciativou 21 reagovali pouze dva a zadny z favoriti. Ostatni se
omluvili, Ze nemaji ¢as ¢i neodpovédéli viibec. Je to totiz neprijemné
a nepohodlné téma.

Bohuzel ale existuji pouze dva zpiisoby, jak prozivat bolest —dobry a
Spatny. Dobry zptisob znamena ji védomeé prijmout, prozit a (mozna
aZ po uplynuti néjaké doby) byt vdé¢ény za moznost se poucit a rist.
Spatny zplisob znamen4 piesunovat vlastni zodpovédnost na nékoho
jiného, mlatit kolem sebe anebo stréit hlavu do pisku a délat, ze se
nic nedéje. Spolecnost, ktera se nechce podivat na své chyby, je
odsouzena je opakovat, a to ve stale horsi a horsi formé, eventualné
vytahnout gilotinu a nechat probéhnout par exemplarnich poprav.

Nedavno jsem shlédla dansky film o vanoénim setkani jedné mirné
problematické rodiny. Danové, mistri pokrytectvi a spolecenskych
usmévi, se krecovité usmivali, narocné momenty a konflikty
prechéazeli a byli v pohodé az do okamziku, kdy pruzinka praskla.
Poté na sebe zacali zcela bez zibran jecet, veskera rodinna tajemstvi
vyplouvala na povrch a kostlivei vypadavali ze skrini. Film v zasadé
kon¢i smirenim, ale je otazka, zda by tomu tak bylo i ve skuteéném
zZivoté.
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Stejné jako v rodin€ usmivajicich se Danii i u nas doslo k
prehmattim, lhani a nezpracovanym krivdam, ovSem na
neporovnatelné zavaznéjsi kolektivni tirovni. Je na ¢ase zvednout
hlavu a zacit mluvit. Byly restrikce nutné a ospravedlnitelné
urgentnosti situace, nebo doslo ke zneuziti moci z riiznych, napriklad
i finanénich diivodi? V mnoha ohledech se posunula spolecenska
norma. Chceme si z toho néco nechat? Jak je to treba s noSenim
rousek v pripadé nachlazeni a jinych respirac¢nich virt — ma
nachlazeny clovék zodpovédnost za zdravi ostatnich i za cenu toho, zZe
se mu hiire dych4 a noseni rousek je obecné zdravi skodlivé, nebo
maji ostatni lidé zodpovédnost za stav svého imunitniho systému?

Da se jesté veérit elitAim, kontrolnim a regula¢nim uradim, médiim?

Doba pandemie byla také dobou pokrytectvi. Valna vétsina lidi
neveérila v nutnost a prospésnost noseni rousek ¢i respiratort a
vSichni jsme nescetnékrat zazili situace, kdy je lidé véetné vrcholnych
politik{i odkladali, pokud si mysleli, Ze nejsou pozorovani, jako treba
v kiné po setméni. Co s lidmi déla takové pokrytectvi a jak jsme ho
mohli dopustit?

A chtéli bychom to tak i priste?

Pojd'me si tyto otazky klast a pokouset se nachazet poctivé odpovédi.
Jinak je totiz zodpovi k nasi skodé n€kdo jiny.
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