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Kdo je to psychopat? Jak se psychopat chova?

Psychopati jsou lidé s melkymi emocemi, naprostou neschopnosti
empatie a s absenci jakéhokoli pocitu viny. Jsou dokonali
manipulatofi a jdou si bezohledné za svymi cili — v praci i ve
vztazich. Coz je daleko horsi.

Casta, ale naprosto mylna predstava je, Ze se jedna o bestialniho
vraha typu Hannibal Lecter — naopak obyCejné jsou to velmi
Sarmantni, vtipni a okouzlujici lidé — proto je vétSinou vabec
nepoznate. Pokud nahodou ano, byva uz pozde...

Tento blog a nékolik nasledujicich bude z trochu jiného soudku, nez
jsem doted napsal. Vlastné mé v tom utvrdily reakce kamaradu a
znamych, kterym jsem své texty daval Cist. Néktefi z nich vibec
netusili, Ze néco takového existuje a zacali v popisech poznavat
nékteré své znamé, nebo rodinné prislusniky.

Nechci se v zadném pfipadé michat do femesla psychologim,
psychiatrim a kapacitam typu panu doktort Radkina Honzaka nebo
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FrantiSka Koukolika. Berte to tedy prosim jako doporuceni a rady
amatéra pro jiné tapajici amatéry — neodbornika, ktery si ale proSel
silnou osobni zkuSenosti a pomérné slusnou praxi v oboru. Takze
doufam, Ze muj pohled bude trochu hlubsi, nez popularné povrchni
¢lanky na internetu. Mnozstvi z téchto ¢lanku, véetné vSemoznych
Facebookovych skupin si plete psychopaty se sadisty, nihilisty, nebo
lidmi v depresi. Nebo je jen fascinuje to slovo samotné a nevi, co se
za nim ve skuteCnosti skryva.

Doufam, ze mé osobni zkuSenosti a to, co jsem objevil v knihach,
kdyz jsem o tématu psychopatu patral, muze nékomu, kdo se s
takovouto osobnosti setkal, pomoct — tfeba dfive pochopit,
nasmeérovat, naucit se bojovat, nebo jen prohlédnout a problém ve
svém okoli pojmenovat. Stoji to urcCité za to, protoze nikdo nema
pravo vami manipulovat a niCit vam zivot.

Psychopaty najdeme viude. Casto bohuzel ve vedoucich pozicich,
nebo v politice, kde, diky moci, kterou ziskaji, dokazi napachat
nejvétsi zlo — SehoZ jsme bohuzel v Cechéch prévé svédky, ale o
tom psat nechci. Jsou to dokonale funkcéni stroje do dnesni
spolecnosti, kterym mozek pracuje jinak nez zbytku populace —
nebrzdi je emoce, pocity a potreby jinych lidi, pochybnosti a vycitky
svédomi — oni svédomi totiz viibec nemayji.

Podle odhadi mezi nami Zije okolo 1% psychopatu, ale pfiblizné
12% dalSich lidi (véetné jim a vam blizkych lidi) ma sklon byt nimi
ovlivnéno do té miry, ze zcela prejimayji jejich asocialni chovani a
postoje...

MOJE KNIHY O SVOBODE A DOBE, VE KTERE ZIJEME

Varovny prst — co viastné hledame?

Kdo se nikdy s psychopatickou osobnosti nesetkal, pro toho jsou tyto
radky patrné jen popisem néceho abstraktniho a zcela vzdaleného.

A jak se fika, syty hladovému nevéfi a zkusenost s timto setkanim je
opravdu nepfenosna. Bez vlastni zkusenosti, bych nikdy nevéril, co
vSe je schopna jedina osoba s touto poruchou napachat.
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Psychopat je Casto osoba, o které byste to rekli nejméné — vSichni
(vCetné vas, dokud jste ji nepoznali blize) by o ni fekli, ze je to
Sarmantni, okouzlujici, vétSinou vesela a zabavna bytost. Pravy lev
saldnu. Ale pozor, toto je maska pro okoli, pod kterou psychopat cely
zivot zije.

Pokud ho ale poznate blize (pfipadné si vas vyhlidne jako obét),
poznate, Zze néco je Spatné. Néco je divné a veci, které s jinymi lidmi
funguji, vam néjak nedavaji smysl. S kymkoli se dokazete domluvit,
ale ne s nim. Manipuluje s vami a s lidmi ve vaSem okoli — vytvafri
kolem sebe zcela jinou realitu. Drobnymi manipulacemi pretvari
pravdu a realitu tak, ze jste pak uz zcela zblbli, ze si fikate, jestli
nahodou nema pravdu... Pristihnete se, Ze délate véci, které byste
jindy nedélali. Ze mu tolerujete to, co byste nikdy nikomu netolerovali
a vas prah, co je jeSté normalni se dalece posouva.

Casto se sam sebe ptate PROC — pro¢ to & ono déla. Copak nevidi,
Ze vam tim ublizuje, Ze nefika pravdu, copak tomu co fika a déla
skute¢né véri? Opravdu vidi realitu tak pokfivené?

Zatimco vy se snazite napfiklad najit feSeni konfliktu, psychopat ho
nehleda NIKDY — on se naopak drobné konflikty snazi vytvaret a tim
s vami manipulovat. Vyrabét ve vas pocit viny z niCeho. Pokud je po
jeho, je vSechno v nejlepSim poradku — pokud ne, nastava problem.
Musite na setkani s nim neustale myslet, stale dokola si pfehravate,
co jste udélali Spatné a co jste méli udélat jinak.

Jeho emoce jsou povrchni, nikdy neuzna, dokonce si ani nepfipusti,
Ze by chyba mohla byt na jeho stran& — VZDY je chyba u vas. Nikdy
nechape vase pocity — vlastné pocity a emoce kohokoli jiného — vidi
vzdy POUZE svUj egocentricky pohled na véc. Nezna slovo empatie
— VUBEC. Prosté jeho mozek toho neni schopen.

To je pro zacCatek velice povrchni vycCet, ale pokud v tomto nékoho
poznavate, je mozne, ze mate co do Cinéni s psychopatem. Tech
drobnych stfipkl jsou desitky a pokusim se jimi zabyvat detailnéji
pozdéji.

Prectéte si také: Stale vérite na nahody?
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Kdo je psychopat?

Zapomerite na chvili vSechny predstavy o Silenci z filml o sériovém
vrahovi, ktery pojida své obéti. Ve vézeni konCi pouze mala Cast
psychopatt — odborné knihy fikaji, Ze jen ti ,neuspésni” — maly
viditelny vrchol ohromného ledovce — jen ti agresivni a vétSinou
meéneé inteligentni. VétSina ostatnich je ale skryta a pohybuji se
bézné mezi nami ve spolecnosti. Dokonce jsou vysoce produktivni a
uspésni. Pokud pocitame s jednim procentem v populaci, je jich
okolo nas, jen v Ceské republice sto tisic. Jeden ze sta. Urgité
nékoho takového znate, ale vubec to netusite.

Jsou to Casto politici, ktefi fidi celé zemé a vedou valky — ovlivauji
zivoty miliond. NepfiSlo vam nikdy zvlastni, ze Hitler, nebo Stalin
posilali na smrt miliony lidi a dobfe spali? Saddam Husajn, fekl pry
pfed svou popravou , Tak délejte doktore, tohle je prace pro chlapy.”
Nepozastavili jste se nékdy nad jednanim nasich dvou poslednich
prezidentu a premiéra?

Muze to byt ale klidné vas soused, jehoz psi vam délaji na travnik,
ale presto je to vaSe chyba a on se citi jesté ublizené, kdyz mu to
feknete. Pozdéji za nim pfijdete s flaSkou, abyste to probrali a on vas
jednoduse vyhodi ze dvefi. Téch nuanci je cela rada.

Hervey Cleckley ve své knize Maska pfiCetnosti, popisuje
psychopata jako inteligentniho Clovéka s velkym vnéjSim Sarmem,
ale emocCni chudobou, absenci smyslu pro stud, s nedostatkem
pocitu viny a empatie, imunitou vuci stresu a trestu,
nezodpovédnosti, nepredvidatelnosti, manipulativnosti a pomijivym
vztahovym stylem zivota.

Jinou charakteristiku jsem nasel v knize Moudrost psychopatl —
(Kevina Duttona). On si pod pojmem psychopata predstavuje
skupinu lidi s touto podmnozinou osobnostnich rysu: bezohlednost;
nebojacnost; impulzivita; sebevedomi; soustredénost;
chladnokrevnost; mentalni odolnost; Sarm; charisma; omezena
empatie; nedostatek svédomi.

Ted si predstavte vSechny tyto vlastnosti na ,mixaznim pultu”, na
némz kazdy z téchto rysu pfedstavuje Soupatko, jimz Ize posunovat
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nahoru €i dolu. Nékteré psychopatické osobnosti jsou pak ,osudem”
namichany do kriminalniho spektra, jiné naopak do velmi
produktivniho zapojeni do spole€nosti.

Dnes je jiz diky vySetfenim na magnetické rezonanci znamo, ze
jejich mozek zkratka funguje jinak. Nékteré spoje a aktivity v oblasti
amygdaly jsou totiz zcela jiné nez u bézné populace. Nékteré jsou
dokonce ,vypnuté”.

Diky tomu, ze je nebrzdi emoce, stud, pochybnosti a pocit viny
mohou velice uspésné stoupat po spoleCenském Zebricku — néktefi
jsou dokonce vysoce uspésni a nekteri i prospésni... Ano, Ctete
spravne — prospésni.

V tom je pravé ta potiz, ze psychopatie se da tézko definovat jako
porucha. Je to prosté jiny zpUsob Zivotni strategie. Rozdil predatora
a bylozravce. Bohuzel my ostatni jsme v tomto pfipadé ono lovné
stado.

Jedna se o dokonalé vyvazeni pfirody. Pokud by psychopatu bylo v
populaci vice, soupefili by mezi sebou a jejich ,teritoria” by se
prekryvala. PoCet jednoho procenta je tedy evolucné perfektni.
Dobré to vedét...

Néktefi védci jdou dokonce jesté dal a domnivaji se, Ze psychopat
emoce a empatii ma, ale je schopen je kontrolované nevnimat.
Prosté je ignoruje a vypne je. Coz je v nékterych pripadech
prospésné.

jsem pouzil i slovo ,prospésnost”.

Predstavte si SpiCkového neurochirurga, jehoz mozek pracuje
béhem slozité mnohahodinové operace naprosto presné a bez
emoci. Nikdy nezavaha. Neila Armstronga, ktery podle vypravéni, v
krizovy moment, kdy mél pfistat na Mésici, nemohl najit vhodné
misto a vSe se zdalo, ze skoncéi katastrofou, nechal Buzze Aldrina
chladné odpocitavat vtefiny, nez jim dojde palivo a na posledni
vtefinu perfektné dosedl na Mésicni povrch. Jeho tepova frekvence
se pritom pry nezvedla ani o jediny bod.

Co oCekava vedeni spolecnosti od Spickového manazera?
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Nebojacnost, tah na branku, tvrdé rozhodovani, Sarm, inteligenci,
skvélé komunikacni vlastnosti, do jisté miry i lhani a manipulaci.
Jesté se divite? Sami je potrebujete. NaSe spoleCnost postavena na
vykonu je potfebuje — nékdy se prosté absence strachu, empatie a
citl hodi. Zalezi pouze na nastaveni.

Kdyby to nebylo tak désiveé devastuijici, tak je to skutec¢né fascinuijici.

Jsou tedy nebezpecni?

Zalezi z jakého uhlu se na problém divate. Je nebezpecny dynamit?
Jisté, kdyz na ném sedite, ale mize byt prospésny pfi stavbé tunelt
pro lidstvo.

Oznaceni psychopat se dnes jiz vlastné pfriliS nepouziva — je pro né
priliS pejorativni — jedna se vlastné o cely soubor poruch osobnosti.
Oznacuji se souhrnné medicinskym oznaenim F60 a desetinnym
Cislem. Pro naSe ucely se ale hodi lépe oznacCeni psychopat, i kdyz
je tedy nepresne.

Ona totiZ ani neexistuje presna hranice mezi ,normalnosti” a
psychopatickou osobnosti. Stejné jako neexistuje ostra hranice mezi
modrou a fialovou v barevném spektru. Kazdy ji vnima trochu jinde.
Je nakonec jedno, jak je nazyvate a jestli je dotyCna osoba
psychopat za sta procent, nebo jen osmdesati, nebo se jedna ,jen” o
narcistni, nebo tfeba hysterickou osobnost. Jde o jejich chovani,
které je devastujici a psychopaticke.

Nejde mi o to nékoho Skatulkovat, nebo odsuzovat — ani mi to
nepfislusi. Ale budu mluvit o psychopatickém chovani, které je pro
osobni vztahy zcela devastujici a dokaze znicit nékolik generaci celé
rodiny. Zatimco o pedofilech, sadistech a dalSich deviacich lidé védi
a obavaji se jich, o psychopatech se toho vi tak zalostné malo a
malokdo tu Silenou hrozbu vnima. Pfitom jejich nebezpecnost a vliv
na rozvrat spole¢nosti a vztaht je podle mého mnohonasobné vétsi

v viiwv s

a nicivejsi.

Tento prvni ¢lanek je myslen hlavne jako tvod do problemu — mozna
Jsou to pro nekteré obecné znama fakta, mozna jste zjistili neco
nového. Text byl ptivodné psan jiz v roce 2018, ale v té dobé to
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zdaleka s psychopaty nebylo tak hrozné — hlavné co se tycepolitiku.
Ale za poslednich pét let, se spolecnost zcela utrhla z retézu a cely
svét doslova obsadili psychopaté.

Pokracovani:
Il. Jak Psychopaty poznate
Ill. Jak se proti psychopatum branit.

Chci'si nechat
mesicné

posilat blogy

% anovinky.

~ QRPlatba

7/7


https://blog.tomanek.com/2023/05/psychopati-ii-jak-je-poznate/
https://blog.tomanek.com/2023/05/psychopati-iii-jak-se-jim-branit/
https://blog.tomanek.com/newsletter/
https://blog.tomanek.com/podpora
https://blog.tomanek.com/podpora

