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Jak poznat psychopata? Jak poznat manipulatora?

Tézko, nebo skoro vibec. Oni se totiZ strasné neradi odkopavaji a
ukazuji svou pravou tvar. Psychopati maji genialni schopnost se
maskovat. Vlastné cely zivot ziji za maskou ,normalnosti” a
nenechaji vas za ni nikdy nahlédnout.

Po minulém uvodnim Clanku ,Psychopati | — Co jsou za¢” bych se
rad vénoval tomu, jak je vlastné poznate.

Vv s

nejgenialngjsi. Tim, jak dokazou dokonale klamat télem, nikdy si
totiz nebudete zcela jisti, Zze Clovék, o kterém si to myslite, skuteCné
psychopat je.

| kdyz uz pojmete podezieni, ze neni néco v poradku, budete ho
dokonale znat (mnohem lépe nez vase okoli, které nema vubec
zadné podezieni), nakonec ve vas vzdy zlstane smitko
pochybnosti. Co kdyz mu kfivdite...?
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Abyste si byli zcela jisti, museli byste ho dostat k odbornikovi, aby
postoupil test, coZ nema vubec jisty vysledek (k tomu se dostanu
nize), nebo ho dostat na magnetickou rezonanci a podivat se na
zoubek jeho amygdale. CozZ je asi nerealné...

ProC on by to délal? ProC€ by na néjaké vySetfeni chodil? On je pFeci
perfektné v poradku — jeho zivotni strategie mu vychazi. Je uspésny
— ten kdo ma problém a nema pravdu jste pfeci vy!...

Manipulator

Manipulator (Manipulativni osobnost) sam o sobé neni v zadném
pfipadé psychopat. Je to jen obecné oznaceni ¢lovéka, ktery ma
velice vyvinutou tuto schopnost ,komunikace”. Ne vSichni
manipulétofi jsou psychopati, ale VSICHNI psychopati jsou dokonali
manipulatofi. Je to tedy prvni stopa, abyste si dali pozor na to, Ze
néco neni v poradku.

Manipulovat s vami muze v drobné mife vas Séf, protoze chce
dosahnout lepSich vysledkud, nebo vase babi¢ka, ktera ma o vas jen
strach a chce docilit néjaké drobnosti. Pfipadné kamarad, ktery vas
chce jen dostat na pivo — kazdy ty v techniky v minimalni a zcela
nesSkodné mife ob&as pouzije, aby dosahl |épe svych cilu. Tady ale
mluvime o mife, ktera je uz zcela nepfijatelna a dlouhodobé zranuje
sve okoli.

Test — Jak poznat manipulatora

1. Navozuje pocit viny a dovolava se pfi tom rodinnych vztahda,
pratelstvi, profesionalni zodpovédnosti, pfislusenstvi k nabozenské
Ci jiné organizaci. (,To si ke mé jako k $éfovi, manzelce, matce...
nemuze$ dovolit... tohle si partnefi nedélaji...”)

2. PrenaSi zodpovédnost na druhé nebo se ze své zodpovédnosti
snazi vykroutit.

3. Nesdéluje jasne své zZadosti, potieby Ci city. (Nepozada o pomoc,
ale pak vycte, zZe jste nepomohli — ¢asto jste ani o potifebé pomoci
nevedéli...)

4. Odpovida obvykle neurcité. (,Uvidime, pak se domluvime...”)
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5. Meéni své nazory, chovani Ci city podle situace nebo osoby, s niz
Je ve styku.

6. Své zadosti zakryva logickymi ddvody. (,Vis, Ze bych moc rad,
ale nemuzu, protoze... to preci vis...”)

7. Dava druhym najevo, Ze nesméji nikdy ménit svij nazor, musi
byt dokonali, vsechno vedét a reagovat okamzité na zadosti i
otazky.

8. Zpochybnuje kvality, schopnosti i osobnost druhych, nenapadné
druhé kritizuje a soudi, hovori o nich s despektem.

9. Nechava sve vzkazy vyrizovat jinymi lidmi nebo se uchyluje k
neprimému sdéleni (rad telefonuje ¢i zanechava pisemné vzkazy).
10. Zaséva nesvar, podnécuje podeziravost, rozdéluje, aby mohl
lepe panovat, je schopen rozvratit manzelstvi, nebo jiny vztah.
(Casto zjistite az zpétné z jiného zdroje, kdy uz jsou $kody
nenapravitelné napachany jak vas treba léta pomlouval, kul pikle,
vytvarel kolem sebe uplné jinou realitu...)

11. Dokaze ze sebe délat obét, aby ho ostatni litovali (StéZuje si na
pracovni pretizeni, nesnesitelné lidi ve svém okoli, prehani
zavaznost svych nemoci. Stézuje si ve svém okoli na vas — na svou
obét’ a vy pak abyste chodili kanaly.).

12. Nedba na Zadosti (potreby) druhych, i kdyz tvrdi pravy opak.

13. Vyuziva moralnich zasad druhych k naplnéni vlastnich potreb.
14. Skryté vyhrozZuje nebo zcela oteviené vydira. (AZ, kdyZ jeho
,080bnost” poznate vice — kdyz dojde na konflikt.)

15. Neomalené méni téma uprostred hovoru.

16. Vyhyba se pracovnim schizkam, poradam a rfeseni problému —
utika z nich, a¢ je mnohdy jejich autorem.

17. Zaméruje se na neznalosti druhych a snazi se vyvolat dojem, Ze
“‘ma navrch”.

18. Lze. (Casto zjistite az zpétné z jiného zdroje)

19. Hlasa lez, aby se dozvédél pravdu, prekrucuje a interpretuje
vyroky druhych. (Casto zjistite aZ zpétné z jiného zdroje)

20. Je egocentricky. (Neexistuje pro ného jiny pohled — je narcistni)
21. Zavidi treba i partnerovi nebo viastnim détem.
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22. Nesnasi kritiku a dokaze popirat zcela zfejma fakta. (Nepfijima
kritiku — nikdy si ji nevezme k srdci, nebo z pro ného neprijemné
situace pfimo utika. ,,O tom s tebou vubec nebudu diskutovat...”)
23. Nedbé na préva, potfeby a préni druhych. (NEMA Zadnou, nebo
Jjen minimalni empatii.)

24. Velmi ¢asto zada, vydava pokyny a nuti druhé jednat na posledni
chvili. (Stavi vas tak do situace, ze jste nucen pomoci, jednat nebo
se zachovat tak, jak chce on, aniz vy mate prakticky svobodnou
volbu).

25. Jeho slovni projev zni logicky, avsak jeho postoje, Ciny nebo
zZpusob Zivota svedc¢i o pravém opaku.

26. Dava darecky, uziva lichotek, aby se zalibil a ne¢ekané
projevuje drobné usluhy. (Je to ale jen hra a manipulace)

27. V jeho pritomnosti se lidé citi nepfijemné a nesvobodné. (Az
kdyz ho poznate vice — aZz opadne prvotni okouzleni)

28. Jde za svym cilem velmi disledné, ale na ukor druhych.

29. Priméje nas délat véci, které bychom pravdépodobné o vlastni
vali nikdy nedélali.

30. Lide, ktefi ho znaji, o ném stale hovofti, i kdyz neni pritomen.
(Stale myslite na to, co jste udélali Spatné vy — nikoli on — jestli néco
neslo jinak...)

Pokud si seCtete body na tomto jednoduchém orientacnim testu a je
pritomno vice jak deset znaku, méli byste byt na pozoru a
pravdépodobné pred vami stoji zdatny manipulator.

U psychopata (toto je jen mUj osobni nazor z vlastni zkuSenosti) se
dostanete minimalné k 20 bodum.

Nékteré z téchto bodl manipulace odhalite hned. Nékteré ale vibec,
nebo mnohem pozdéji, protoze zdatny manipulator, kterym
psychopat je, si rad nechava vzdy néjaké eso v rukavu. Bude vam
trvat fadu let, nez se dostanete ve vztahu s nim na samou dfen.
Pokud budete mit Stésti a v€as uteCete, nestane se to mozna nikdy.
Pocet bodu, které byste tedy konkrétni osobé v testu pfidélili, bude
zakonité pribyvat, podle toho, jak moc danou osobu budete poznavat
hloubéji. Vétsinu jeho manipulativnich vlastnosti spolehlivé odhaluji
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az konflikty — tehdy, podle mé zkuSenosti, teprve psychopat skute¢né
poodhali svou masku.

Pro psychopata je ale samotna manipulace jen jeden z nastroju
moci, které ale ovlada zcela mistrné.

MOJE KNIHY O SVOBODE A DOBE, VE KTERE ZIJEME

Jak pozname psychopata?

Pro skuteCného psychopata bude platit vétSina vySe popsanych
bodU manipulace. To je totiZ jeho hlavni nastroj moci a 0 moc mu jde
predevsim. (Budu se tomu podrobnéji vénovat v dalSim
pokracovani).

Svétoznamy psycholog a odbornik na psychopaty Robert Hare
sestavil v roce 1984 uznavany test (PCL-R) na odhaleni psychopata
— stale se vyuziva.

PCL-R test — Jak poznat psychopata

Faktor 1: — Agresivni narcismus

Napadné kouzlo, vymluvnost a povrchni Sarm

Grandiozni sebehodnoceni

Patologické Ihani

Manipulativnost a podvadéni

Nepfitomnost vycitek svédomi nebo pocitt viny
Povrchnost, mélkost (oploSteny afekt)
Necitlivost/nedostatek empatie

8. Neschopnost pfijimat odpovédnost za viastni ¢iny

(Téchto 8 bodd, ktere jsou dle mého nejdilezitéjsi je skvéle a
detailné rozepsano zde: https://blog.aktualne.cz/blogy/daniel-
strobl.php ?itemid=30814)

N OO ODN R~

Faktor 2: — Spolec¢ensky deviovany zivotni styl
9. Potreba vzruSeni a/nebo sklon k nudé

10. Paraziticky zivotni styl

11. Spatné sebekontrola

12. Nedostatek realistickych, dlouhodobych cilt
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13. Impulzivita

14. Nezodpovédnost

15. Kriminalita v détstvi ¢i v prubéhu dospivani

16. Problémoveé chovani v détstvi ¢i v prabéhu dospivani

17. ZruSeni podminecného propusténi z napravného zafizeni

Nové pridané znaky — Zvlastnosti nekorelujici ani s jednim
faktorem

18. Promiskuitni sexualni chovani

19. Mnoho kratkodobych manzelskych vztahu

20. Kriminalni vSestrannost (univerzalni kriminalni chovani)

21. Druhotné ziskané dovednosti sociopatického/sociologického
podmiriovani*

* Nové pribyl bod ¢.21. Tento bod znamena, Ze dana osoba se
spoleha na sociologické dovednosti a triky, aby klamala. Jinymi
slovy: Zneuziva terapii a psychologii a z ni ziskané poznatky.

Pokud je u dané osoby znak pritomen piné, udéluji se 2 body, v
pripadé, ze je znak pritomen pouze Castecné tak jeden bod a pokud
neni konkrétni znak u osoby pfitomen vibec, neudéluje se Zadny
bod. 25 bodu a vice znamena s vysokou pravdépodobnosti
odhaleného psychopata.

Je tfeba mit na paméti, ze zeny psychopatky maji obvykle nizsi
skore na této stupnici, coz je zpusobeno i tim, Ze maji mensi sklon
ke kriminalité, ktera tvorfi podstatnou €ast testu posuzujiciho
psychopatické sklony. To se podle mé rovnéz tyka vysoce
inteligentnich psychopatu — nedostanou se €asto za hranu zakona,
Porad se jedna jen o orientacni test. | s dvaceti, nebo patnacti body
v testu vdm muze takova osoba nicit zivot a byt nebezpecna a
ublizovat vam.

Velky problémem je, ze psychopat dokaze Casto obelhat i odbornika,
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ktery pak podléha jeho kouzlu. Pfipadné muZze v testech |hat a s
|ékafem si jen hrat (pokud je dostatecné inteligentni). Pfipadné se od
|ékafe naucit dalSi psychologické metody (bod 21. na PCL-R testu).

Dalsi znaky psychopata

Zjistil jsem, Ze psychopat jedna Casto podle ustalenych vzoru
chovani, které si lety osvojil. Jeho ,emoce” se tedy do jisté miry daji
predvidat — jako by mél jeden usmév pro vrelé setkani, jeden obliCej,
kdyZ je nastvany a jiny pro zcela jinou pfilezitost. Sto obliCeju a
hranych emoci pro sto béznych udalosti.

Zcela zvlastni situace ale nastane, kdyz se objevi nenadala udalost
— situace Cislo sto jedna — néco zvlastniho, co by u bézného Clovéka
vyvolalo pouze zdravou emoci. Radost, plac, bolest. On ale jako by
sahne do své databanky sta situaci a snazi se pouzit jednu z nich.
VétSinou to vyjde, ale zazil jsem situace kdy ne. Cvak — uplné
nestandardni reakce a emoce pro zvilastni situaci. Je to vzacné a
zvlastni. Cvak — jednoduse. Vas to na chvili zarazi, ale po letech si
na to vzpomenete.

Jako robot, ktery pouzije prosté nespravny program.

Protoze nema city, nebo je ma pouze velice oplosténé — je to vlastné
jen predstirani citl a pocitu, které si mysli, Ze se do dané situace
nejlépe hodi. VétSinou to skvéle vyjde, ale pravé ty zablesky zcela
Spatné zvolené emoce ho prozradi. Muze to byt tfeba jen nevhodné
a necitlivé slovo, kterého si z poCatku tfeba ani nevSimnete. (Po
pohfbu blizké osoby se vas klidné zepta konverzacnim tonem, co
jste zajimavého vidéli v kiné...)

Prectéte si take: Jak uSetfit za elektfinu?

Aby nedoslo k mylce — nebavime se tu o povrchnim hodnoceni
nékoho, koho letmo znate, aplikujete si na ného nékolik testld a
zaradite ho do Skatulky psychopat. Mluvim tu o mnoha letech, kdy
doty¢ného dobre znate, néco se vam na ném ale nezda, néco je
podezielé, ale vy z poCatku naprosto netusite. Hledate odpovédi.
Muzete vedle ného zit roky — desitky let, aniz byste cokoli tusili a
pokud nedojte na konflikt, Casto si myslim, ze jeho pravou tvar bez
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masky ani nikdy nepoznate. Muzete byt dokonce mezi témi
12%-16% lidi, ktefi mu slepé podléhaji a jeSté jeho asocialni chovani
prijimaji za své...

Kdyz to ale buci jako krava, dava to mléko jako krava a pase se to
na louce jako krava, tak to pravdépodobne krava je — ale v tom je ta
potiZ pro vase svédomi — pouze PRAVDEPODOBNE!

Myslite, ze byste tedy psychopata ve svém okoli bezpecné odhalili?
Zapomente. Nikdy si nebudete stoprocentné jisti. Vzdy ve vas bude
hlodat néco, co vam bude fikat — a co kdyz to tak neni? Co kdyz mu
kfivdiS. To pfreci neni moznée, aby byl takovy. A on vas bude znovu a
znovu chytat do svych medovych siti, znovu obvifiovat, bude
dokonalou obéti, az opét znejistite. On nema svédomi, vycitky které
by ho brzdily. Ale vy ano a diky tomu VZDY prohrajete. Cim blizsi

v vwvos s

Pozdéji pochopit a nasledné prijmout...

Chovani psychopata hezky vystihuji dva pribéhy, které jsem cetl.

Auto srazi pfed vasima ogima mamince dit&. Silena scéna — zoufala
matka kficCici v agonii. Vas to hluboce zasahne a patrné se zhroutite.
Psychopat projde bez emoce kolem a sleduje jen vyraz matky — je to
pro ného nova a zajimava emoce, kterou si veCer zkusi pred
zrcadlem.

Jiny pribéh vypravi o zeng, ktera na rodinném pohrbu uvidi ciziho
muze — krasny, vysnény. Chce ho, touzi po ném, ale nema na ného
zadny kontakt. Nevi, kdo to byl. Ta Zzena pozdéji zabije svoji sestru.
Otazka zni — proc ji zabila? Bézné odpovédi — zjistila, Ze je jeho
milenkou, Zarlila, byla jeho pfibuzna... sama voda.

Odpovéd psychopata je jasna — zabila svou sestru, protoze je Sance,
Ze se na jejim pohrbu s tajemnym muzem znovu muze potkat...

Uz trochu chapete? Ano? Zapomernte — ani se neblizite. Prosté to
nejde.

Za to co jsem prozil, jsem ale neskonale vdécny. Nahléd| jsem
alespon na moment do Silené kuchyné, kde psychopati vari sve
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pokrmy a na chvili prohlédl. Myslim si, ze je dokazu ted trochu lépe
vidét kolem sebe. Jsem daleko citlivejSi na stopy psychopatického
chovani, které kolem sebe muzeme vidét dnes a denné.

Dokaze s vami jednat jako nejlepSi kamarad, navstévovat vas,
lichotit, byt okouzlujici, ale mezitim je schopen vas za zady
pomlouvat, vést proti vam soudni pfi, vydédit vas, nebo vam v tom
nejhorSim extréemnim pfipadé klidné zabit nékoho z rodiny. Viz
napfiklad medialné znamy pfipad pana Ondfeje Neffa, kterému
evidentné psychopaticky zet zavrazdil dceru. Pak ji sam zoufalé
rodiné pomahal ¢trnact dni hledat, stykal se se vSemi bez jakychkoli
vyCitek svédomi. (Zde je telefonat, kdy volal dva dny poté, co Zenu
sam zabil a zakopal v lese klidné a vesele na

policii: https://tv.idnes.cz/robert-neff-novak-telefonat-linka-158-
db0-/krimi.aspx?idvideo=V180222 150035 zpravodaj_iri ) Pfitom
nikdo z rodiny nemél celé roky sebemensi podezreni, co je manzel
dcery zac...

Toto je samoziejmé ten extrémni priklad ,neuspésneého” psychopata,
kdy se dostane za hranici zakona. Jenze ta hranice, kdy muzZe Skodit
v mezich zakona je ohromna. Cim je navic inteligentngjsi, tim
dokonaleji dokaze svou hru hrat a tim mensi Sanci mate ho rozeznat
a on je schopen se pohybovat na sameé hrané zakona. Psychopat
nema sveédomi, nestydi se vam podivat do oc€i, Ihat vam — nemysli to
vlastné osobné. Jste mu v podstaté ukradeny — jde mu jen o néjaky
konkrétni cil a vy jste bohuzel jeho soucasti (nebo jen pfekazkou).
Neni to vlastné osobni... ;-(

Text byl pivodné psan jiz v roce 2018, ale v té dobé to zdaleka s
psychopaty nebylo tak hrozné — hlavné co se tyce politika. Ale za
poslednich pét let, se spole¢nost zcela utrhla z fetézu a cely svét
doslova obsadili psychopaté.

Predchozi dil:

I. Co jsou zac

Pokracovani:

Ill. Jak se proti psychopatum branit.
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Chi si nechat
mesicne

- posilat blogy
% anovinky.

Podporte blog bez reklam
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