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Jak se branit psychopatovi a jeho manipulaci? Nepoustéjte ho do
sveho Zivota. Nerikejte mu sve plany — brzy byste zjistili, Ze je jejich
soudasti... Jeho sila poroste pouze tam, kam mu to vy dovolite. Rika
se, zZe upira musite do svého domu pozvat. O psychopatovi to plati
dvojnasob. Vy mu davate moc — vy s nim jednate, vy ho k sobé
zZvete...

Podle reakci na predchozi dily tohoto Clanku (I — Co jsou zacC / Il —
Jak je poznate?) jsem zjistil, ze lidé, ktefi se se skuteCnym
psychopatem (nebo psychopaticky narusenou osobnosti, chcete-li)
nikdy nesetkali, tak tomu, co jsem popisoval, vlastné nevéri.

Toto je reakce jednoho ze ¢tenaru za vSechny:
Myslim, Ze ¢im je Clovék vnitiné poctivejSi a pokornéjsi a ¢im vice je
mu proti srsti lez, chamtivost, ctizadost, okazalost, povrchnost,
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pretvarka, prospécharstvi, nezodpovédnost a pod. tim je

v v/

manipulovat a pokud je to mozné, véas se mu vyhne.

JenZe ono je to, myslim, presné naopak. Psychopat ma velice
vyvinuty detektor na jiné psychopaty nebo podvodniky. Stejné jako
jeden predator neleze do teritoria jinému, pokud nemusi. Pro€ by to
délal — tratili by na tom oba. Je pro né snazsi zit ve stadu ovci bez
rizika nez mezi jinymi dravci.

Druhou zakefnou veéci je, Zze ony Spatné vlastnosti, které Ctenar
popisuje a které nahravaji tomu, ze vlastné s psychopatem védomé
kolaborujete, on ve skute€nosti na povrchu nema. To jak psychopat
na okoli pusobi je pfesné opacné — on je pro vas zajimavy, okouzluji
a mily Clovek.

A to se nebavime o néjaké amatérské herecké Smire — to neni
herectvi, on prosté takovy JE. Ma vic tvari a verte, ze odhalit je
muzZze trvat opravdu dlouhé roky i pfi velmi intenzivnim kontaktu.
Opravdu vas, a dokonce i odborniky, dokazi dokonale zmast —
nemaji to jednoduse napsané na Cele.

Druhou skupinou reakci, se kterou jsem se setkal, je rozdéleni kde
se s psychopatem setkate. NejCastéji v partnerském svazku nebo v
praci. Nejméne Casté a podle mé nejniCivéjsSi je v rodiné. To, ze je
Cetnost poznani takto narusené osobnosti v rodiné nejnizsi, je podle
meé prosté dano tim, zZe pfipustit si, ze by bylo néco v ,neporadku” s
vam blizkou osobou neni vibec lehké. Klidné mizete cely zivot zit
vedle psychopata a vlibec nic neodhalit. Tomu, co s tim a jak s nimi
bojovat, se pokusim vénovat v tomto textu.

O co psychopatovi jde?

Tady je to v podstaté snadné. Jde mu v té nejryzejsi roviné o moc. O
kontrolu nad jinym Clovekem, skupinou lidi, o spoleCenskou moc a z
ni vychazejici prestiz. Jako vedlejSi produkt z ni mize chtit ziskat
penize, sex nebo majetek.

Ve vztazich nebo rodiné to mize byt klidné vliv a moc nad jinym
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Clenem rodiny. Klidné zarli na ostatni pribuzné, aby mu jeho ,hracku”
nékdo nevzal a nemél nad nim nahodou veétsi vliv nez on sam.
Nechce pfijit o své pohodIné postaveni... Vnitfnich motivu je asi
tolik, kolik je lidi, ale vzdy je to v té nejryzejSi formé MOC.
Psychopata zene jeho neustaly vnitini neklid — zivot je pro neho
vlastné nikdy nekoncici hra a sport. Kontrolovat, vlastnit a ovladat.
Pokud o moc pfijde, hleda jednoduSe novou obét.

Co s tim?

Jak jsem se docetl, tak nékteri psychopati jsou si své psychopatie
védomi, jini ne. SpoleCnym rysem je ale to, Ze jsou plné zodpovédni
za své jednani a nejsou tedy z medicinského hlediska nemocni. Je
to vrozena, nebo vychovou ziskana zména mozku (to se presné
nevi) — prosté naprosto jiné vnimani reality. Psychopatii kazdopadné
NELZE lég&it. NENi TO NEMOC.

Psychopati si neuvédomuji a nepfiznaji, ze by méli néjaky probléem.
Naopak, jejich predatorska strategie zivota jim vlastne dokonale
vychazi. Zvlasté, kdyz jsou uspésni. ProC by se méli tedy proboha
|eCit? Ze zkuSenosti bylo zjisténo, Ze je to naopak velice
kontraproduktivni, protoze ¢asto od terapeutt odkoukaji a osvoji si
praktiky, které dosud neznali (bod 21 v Hareho testu v minulém dile).
Problémem je, Ze dalSich az 12-16% lidi v jejich okoli ma tendenci
jejich chovani podléhat a prebirat jejich vzorce chovani do té miry, ze
psychopatické chovani pfijimaji za své. Jako hrabé Dracula a jeho
vérné déti noci...

Toto se vyrazné projevuje ve skupinach nesoucich rysy sekt. Na
vrcholu hledejte psychopaty, v fadach ovecCek zas naprosto
zmanipulované fanatiky bez stopy kritického mysleni a schopné
Cehokoliv. Také vas napadaji nékteré politické strany? Vrcholni
politici, ktefi IZou a manipuluji takovym zplisobem, Ze si fikate, jak je
to mozné. Ze kazdy ,normalini” clovék by se musel studem
propadnout. Ale nezapominejte — oni nejsou ,normalni” lidé. Pfesné
takhle totiz jedna psychopat.

Nedokazu posoudit, jak moc si jsou védomi a jestli vubec tusi, jak
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Predpokladam ale, Ze jim jiny — pro nas naprosto nepochopitelny
zpusob Zivota a fungovani mozku, toto nedovoli pochopit, nebo je
jim to zcela jedno. Stejné jako nam nas mozek nikdy nedovoli
pochopit ten jejich — pro mé naprosto zradny — zplsob mysleni.
Muzete se donekonedna ptat, pro€ to déla a jestli naopak vy
nedélate néco Spatné. Neustale se budete ptat sami sebe. Nikdy
nebudete mit stoprocentni jistotu. Co je jejich hra. Nikdy se
nedozvite, ktery jejich cit k vam je skuteCny, a ktery jen hrany.
MOJE KNIHY O SVOBODE A DOBE, VE KTERE ZIJEME

Dobro, zlo a laska

Nenechte se zmylit, psychopati maji i dobré vlastnosti. Nejsou to
zakonité zla a krvezizniva monstra, jak se mozna z mého popisu
zda. Ale tim je to pro okoli vlastné horsi.

Diky psychopatum jsem myslim pochopil, Ze dobro a zlo jsou do
velké miry relativni.

Predstavte si krale — diktatora, ktery utiskuje a vrazdi svuj lid.
Jednoho dne se ale probudi, ma dobrou naladu a za¢ne lidem
rozdavat zlato a penize. Jen tak — protoze chce. Nemysli na lidi, ze
jim tim pomuze, ale jen na sebe, Ze jemu to udéla dobre. Prosté
rozmar. Déla ho to najednou dobrym?

Asi nelze soudit Clovéka, jestli je dobry, nebo zly — soudit se daji jen
jeho Ciny. Pokud ale prevazuiji ty zlé, které jinym ublizuji a zranuiji je,
pak se o dobru mluvit urcité neda.

VESKERE ZLO JE SOBECTVI — vrah i sadista délaji v&ci jen pro
sebe — aby uspokojil svou momentalni potfebu. Bez jakéhokoli
ohledu na ostatni. Psychopat déla to stejné — pokud je inteligentni,
déla to chytfe a rafinované. A hlavné zcela pfirozené — nezna nic
jiného, nepotfebuje se I€Cit. Je preci spokojeny. Vychazi mu to. A vy
nemate Sanci.

Na prvnim misté je vzdy on — psychopat nezna empatii a nema
svédomi. Z principu tedy nemuUze byt dobry a nikdy skute¢né milovat
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jiného Cloveka.

K jinému Clovéku, o kterem tfeba tvrdi, ze ho miluje, nikdy skuteCnou
lasku citit nemuaze. Laska je zaloZzena na empatii a soucitu. Jeho
vztah k lidem je stejny jako k vécem.

Pokud je ten pocita€ rozbity, tak ho zkusi opravit. Nejde to? Hmmm,
to je Skoda, mél ho rad, ale koupi si novy. Racionalné a bez emoci.
S Clovékem udéla bez vahani to samé. Opusti, zradi, zavrhne vas a
jde dal — lehce a bez jakékoli emoce.

Pohadky a Zivot

Je zajimave, kdyz se s timto pohledem, co nyni vite o psychopatech
podivate na jakoukoli pohadku. VSechno v nich je. Jako by mi to
najednou otevielo obzory. A ja zacCal chapat, co je to opravdu ono
pohadkové a biblické zlo.

Zlo je sice relativni, ale je to skuteCné ve své ryzi podstaté absence
soucitu a empatie.

Lidé museli znat psychopaty podvedomeé celé generace — to zlo,
které v pohadkach je, je Cira psychopatie.

Zla kralovna ve Snéhurce — nedokaze snést, Ze by nékdo byl
krasnéjSi nez ona, zarli na nevlastni dceru, chce ji zabit — nemysli
na ni, ale jen na sebe. PopelCina macecha, otec JeniCka a Marenky,
ktery je zaved| do hlubokého lesa, zli kralové a Cernoknéznici, pan
Burns v Simpsonech — stale to jedno spole¢né. Ja! Ja! Ja!

Sobectvi a nedostatek lasky je zlo. Je to pateticke, ale je to pravda.
Zlu se ale nesmi nikdy ustupovat, at' ma jakoukoli podobu nebo je
treba i nechténé. Vzdy jen roste.

Jak tedy bojovat s psychopatem — jak se branit?

Pokud jste tedy dostali do faze, kdy vam vztah s psychopatem vice
bere nez dava, ubliZzuje, nebo uz prosté nemuzete — zbyva skutecné
jediné:

Pravidlo €.1 — Pokud to jde, utecte!
Pravidlo ¢.2 - UTECTE!
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Na tom se shoduji vSichni odbornici i bézni lide, ktefi si setkanim se
psychopatem prosii.

Psychopata NIKDY neprelstite, nenapravite, NIKDY nepochopi své
jednani a bude vam jen dal ubliZzovat. Cim dfive to pochopite a
preruSite s nim veSkereé styky, tim lépe.

To se samoziejmé lehko fekne, ale huf provede. Je zasadni, kde se
s psychopatem potkate. Co se tyka partnert (pokud samoziejmé
nemate déti, kde uz jste spis v kategorii rodina) — plati uték
bezezbytku. Bude to VZDY jen horsi a éim pozdéji se vam ze vztahu
podari utéct, tim vice Sramu na dusi budete mit.

mé nestoji za to, nicit si zivot a pokud si myslite, Ze to s nim néjak
,Skoulite”, tak se pletete. Sam v tomto nemam zkusenosti, ale vérim,
Ze mé rady (viz nize) plati obecné a tedy i v praci.

NIKDY HO NEPRELSTITE a on NIKDY neodstoupi — NIKDY!

Prectéte si také: Zabije Pfizer slepici,_ktera snasi zlata vejce?
Podle mé je ale nejtézsi situace, kdyz mate psychopata v rodiné. Je
to skuteCne devastujici pro celou rodinu, protoze on dokaze léta
Stvat jednotlivé Cleny proti sobé&, aniz by o tom mél kdokoli ponéti.
Vlbec vas to nenapadne — nemate sebemensi podezreni. ProC také.
Pomalu lehce a niCivé si jde za svym. Jsou to drobné Izi, manipulace
— nic zasadniho, ale v souctu je to Silené.

Je schopny pomoci drobnych polopravd, nepravd a Izi proti sobé
postavit lidi, ktefi se méli a maji radi a vy léta netusite co se d¢je.
Pokud je néktery Clen rodiny navic pod jeho vlivem, nemate v
podstaté Sanci mu to vymluvit a stavate se i pro ného vlastné také
nepritelem. Vam se sice néco nezda, hledate odpovédi — tapete. Ale
ubihaji |éta a vy se pfistihnete, Zze délate véci, které byste normalné
nedélali a tolerujete mu to, co byste nikdy normalné nikomu
netolerovali. Ovlada i vas a kdyz se s nim vidite, mate mrazeni v
briSe jako pfed maturitou — bojite se, co zase délate Spatné.

Sam vim, jak je to tézké — nejtézsi je si to asi vubec pripustit. Nikdy
si ale nebudete stoprocentné jisti. Utéct v ramci rodiny je nékdy
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hodné tézké a nékdy to zcela nejde, ale véfte, ze je to nakonec
nejlepsi reSeni.

Pokud to zcela nejde, je podle mé nutné alespori omezit styk na
absolutni minimum, nebo zvolit pomaly odchod.

Pokud nemtizete pfimo utéct, musite mu byt protivnhikem. Cim
tvrdsim, tim lépe.

1. Nepristupujte na jeho hru.

Hada se, vycéita vam udajny stary prohresSek... vy se dostavate do
obranné pozice a on vas ma v hrsti. Tuto hru nesmite pripustit.
Reknéte mu ,Vyéitds mi? O tomhle se bavit nebudeme...” —
nenechte se vmanipulovat do pozice, na které s vami komunikuje.
Urcete si tu pozici sami. Mate na to plné pravo.

On emoce a empatii jen predstira, ale vy je mate. Ty na vas pak
pusobi a ovliviuji vas. Rozséva nesvar a pochybnosti.

Stykate se s nim ¢asto? Obvini vas, Ze se ani neozvete. Dlouho jste
se nevideli? — Obvini vas, Ze ho chvili nenechate na pokoji... Nebo
klidné z opacnych duvodu — vzdy si néco najde.

Nikdy se mu nezavdédcite, nic neni dost — nezapomernte — je to jen
hra.

Vy si mate pravo urcit o cem a jak se budete bavit.

2. Snazte se ignorovat jeho konflikty.

manipulace. VSe je vzdy samozrejmé vina toho druhého — vase
vina.

Vy vysvétlujete, omlouvate se, snazite se dojit rozumnému reseni a
Cekate na oplatku racionalni reakci — chyba. Psychopatovi totiz
NEJDE o feSeni konfliktu, ale jen o nesvar a tlak na vas — jen o vasi
destabilizaci.

Potrebuje vas jen dostat do pochybnosti, obranné pozice a nahlodat
vasi osobnost.

3. Nevyjednavejte!

Nediskutujte s nim o tom co bylo. O konfliktech, o vycCitkach. Nema
to smysl. Pokud se s nim potrebujete na né¢em domluvit, postavte
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ho nejlépe pred hotovou véc. Nenechte se pfemlouvat.

Znovu opakuji — nejde mu o faktické feseni problému — jen o
vyvolani dal$iho konfliktu. Proto se na prvni pohled mize zdat, Ze
jeho konflikty nedavaji smysl. Ale nezapomerite, psychopat
NEHLEDA feseni.

4. Nesnéte o spolupraci! Nekolaborujte s nim!

Spoluprace s nim nebude nikdy rovnocenna. Nikdy nebudete
partneri — bude vas pouze vyuzivat, pokud z toho bude mit
prospéch. Pak vas podtrhne. Psychopata na vedouci pozici byva
témér nemozné se zbavit. Po svém boku nesnese nikoho, kdo by jej
prevysSoval a nikoho, kdo autonomné uvazuje.

Vzdy se vam vymsti, pokud byste hrali jeho ,,Spinavou” hru s nim.
Problem vzdy svede na vas a pripadna vina bude vzdy jen na vas.
Realitu dokonale prekrouti. Nezapominejte, Ze rovnocenna
spoluprace s nim neni mozna.

5. Neustupujte! Nedejte mu moc!

Stijte si pevné za svymi nazory a pozadavky.

Nepoustéjte ho do sveho zivota. Nerikejte mu své plany — brzy byste
zjistili, ze je jejich soucasti... Jeho sila poroste pouze tam, kam mu
to vy dovolite. Rika se, Ze upira musite do svého domu pozvat. O
psychopatovi to plati dvojnasob. Vy mu davate moc — vy s nim
Jjednate, vy ho k sobé zvete.

6. Nejednejte s nim sami!

Pokud s nim uz musite mluvit, nebo jednat, je dobré mit svédka. At
uz pro pfipadny budouci spor, nebo jen kvili vaSemu viastnimu
ujisSténi, az vas bude skalopevné presvedcovat o tom, co jste rekli,
nebo nerekli. Pred jinou osobou si také kolik nedovoli.

Pokud s nim musite jednat sami, klidné si rozhovor nahrajte. Nebo
Jjeste lepe, komunikujte POUZE emailem — neda se prekroutit a
existuje pak krasny dikaz.

7. Necekejte, ze se zméni!

NIKDY se nenapravi, NIKDY neprizna svou vinu, NIKDY ho
neprevychovate — NIKDY se vam neomluvi. Nejprve zkusi city, pak
vyhruzKky a nakonec silu — je to ale jen hra. Nedavejte mu dalsi
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Sanci! VZDY se to nakonec vréti do starych koleji.

8. Neodpoustéjte mu!

Odpustit Ize pouze nékomu, kdo svou vinu prijme a pochopi.
Psychopat nema svédomi a svou vinu nikdy neprizna a nepochopi.
Jeho Zadosti o smir budou VZDY fale$né!

Konec?

Nejhor$im paradoxem je, ze zatimco vy jste obéti, jako obét se vzdy
prezentuje on. Diky svému Sarmu a manipulaci to dokonale umi. Je
prvotridni obét. Vytvari ve svém a vasem okoli zcela jinou realitu —
svou realitu. Lidé se na vas pak jesté divaji skrz prsty, jste
podvodnik, sobec a hajzl.

A ve vas bude stale hlodat to jedno procento pochybnosti, jestli je to
skutecné tak a problém nahodou neni skuteCné ve vas. Stale — cely
zivot. Myslim si ale, Ze to, Ze se sami ptate a pfipoustite si své
pochybnosti, je dikaz toho, Zze psychopati nejste. On toto neumi a
nedéla. On pouze dobre vi, kde je vase citlivé misto. Kam rypnout.
Abyste si byli zcela jisti, museli byste ho dostat na magnetickou
rezonanci a podivat se na zoubek jeho amygdale.

ProC by ale nékam chodil? Je pfeci uplné v poradku, pamatujete? To
vy jste mimo.

.. ..predstavte si, po tom vSem co mi udélal, ze mé chce jesté udéelat
blazna a posila mé na vysetfeni!”

Nakonec jsem si fekl, Ze je vlastné i jedno, jestli jsou jeho
manipulace védomeé, nebo nevédomeé. Jaky je v tom rozdil, kdyz
jeho jednani zranuje? Je to pomalé a devastuijici.

Stale méjte na paméti —- NEVERTE MU — NIKDY SE NEZMENI!

Jedinou obranou, satisfakci a snad i pomstou je, Ze budete zit dobry
a spokojeny zivot daleko od jeho vlivu.

Za vS§im, co jsem prozil, necitim nenavist, nebo zast — jen hrozivou
bezmoc a litost nad zni€enymi zivoty...

Pribéh s psychopatem v rodiné ve vasem zivoté bude dal pokraCovat
— navzdy. Skonci bohuzel az jeho, nebo vasi smrti.
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Text byl pavodné psan jiz v roce 2018, ale v té dobé to zdaleka s
psychopaty nebylo tak hrozné — hlavné co se tyce politika. Ale za
poslednich pét let, se spolecnost zcela utrhla z retézu a cely svét
doslova obsadili psychopaté.

Predchozi dily:
I. Co jsou psychopati za¢
Il. Jak psychopaty poznate

Chi si nechat
mesicne

posilat blogy
a novinky.

Podpoite blog bez reklam
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