Vystresovani seniofi zaplavuji krizové linky
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,Casto jde o lidi, kte¥i cely Zivot tvrdé pracovali, ted jsou ale
najednou v hmotné nouzi a nevidi reSeni. Nemohou si vzit brigadu, je
jim hloupé rict i o davky, procesu Zadani o davky nerozuméji nebo na
né cekaji dlouho,“ priblizila vedouci Linky seniort Katerina Bohata
obavy, se kterymi jim seniori na bezplatnou linku

800 200 007 volaji. ReSeni pro né organizace hled4 i s pomoci
pravniki. Ti napriklad zjistuji, zda by mel doty¢ény na prispévky
narok.

Sami sedmdesatnici. VSepadlim viadnou seniofi

Domaci

U mnohych se objevuji deprese, poruchy spanku
a existenéni uzkost, ale i sebevrazedné tvahy.
Dlouhodoby stres resi podle Bohaté rada z nich

alkoholem.

Musi k détem

Pocty lidi zminujicich vys$si konzumaci alkoholu vzrostly proti lotisku
ctyrnasobné. ,Ze zhruba 20 hovorti mésiéné narostl pocet v pribéhu
srpna a zari na 80 az 95 hovorii,“ upresnila.

Srazky aut se srnou nebo divoéakem patri mezi nejcastéjsi dopravni
nehody v Cesku

Seznam Native

Obavy z drahoty, nedostatku plynu a pen€z na topeni slychaji od
léta podstatné castéji i dalsi spolky a sdruzeni. ,Nejvic postihuje
situace seniory a seniorky, kteri ziji sami, mohou mit zdravotni ¢i
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psychické obtize a ¢asto maji nizké dtichody a pripadné i dluhy,*
fekla Pravu vedouci Senior telefonu a poradenského centra Zivot
90 Aneta Mundok Nitschova.

,»Lito lidé si ¢asto nemohou dovolit ani teplé obédy nebo Cerstvé
ovoce a zeleninu, protoze je to pro né drahé, a tak radsi voli koupi
trvanlivych potravin,“ dodala. Bezplatnou linku 800 157 157 pro
starsi 60 let a pecujici provozuji nepretrzité. Krizi resi n€kteri podle
Nitschové radikalné, opoustéji sviij domov a stehuji se k détem.

| Nejvice postihuje situace osamélé seniory, ktefi mohou mit zdravotni ¢i psychické obtize

»10 mize prinaset i dalsi vyzvy, kterym musi Celit, jako je souziti vice
clent v jedné domacnosti, ztrata soukromi apod.,“ podotkla. Dodala,
ze pro mnoho lidi je predstava, ze opusti misto, kde prozili vétSinu
zivota, nepredstavitelna. Na stéhovani navic nemaji uz silu ani
penize.

Anketa

Ma nejstarsi generace vasi rodiny obavy z nadchazejiciho zimniho
obdobi?

Ano, ocitli se v existenéni nouzi.

50 %

Ano, i kdyz je to fakticky nepostihlo.
30 %

Ne

20 %

Celkem hlasovalo 20 ¢tenar.

Situace je vazna a pripomina zacatek pandemie covidu, kdy se
omezily kontakty lidi a navstévy blizkych, zaviely se obchody,
hranice, lidé pracovali z domova. Organizace proto poskytuji



seniorim nejen psychologickou podporu, ale i rady ohledné podpory
od statu. Tém s omezenou moznosti pohybu pomahaji terénni
socialni pracovnice s vyplnénim tiskopisti a zadost o prispévek od
statu za né muze dorucit na arad. O prispévek na bydleni mohou
pozadat napriklad seniori zijici sami.
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