Covid zacina byt bézna viréza, testovat se kvuli rymeé
neni treba, mini odbornici
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,Nemuzeme to nastavit tak, ze vSechny s rymou zavieme. Kdo si
udéla antigenndi test, to je dobte, ale délat ho u kazdé rymy? To
bychom se utestovali. Je potreba fici, Ze se nesiri varianta
koronaviru, ktera by méla tézky klinicky pribéh, jako méla delta.
V populaci se pohybuje velka naloz onemocnéni, a pokud ¢lovék
nema dalsi priznak, jen rymu, tak neni vitalné€ nutné se testovat.
Respiraci jsou na podzim sta tisice nebo miliony v populaci. Je
potieba zavést racionalni mysleni,“ fekl Novinkadm Prymula.

»-Neni mozné, abychom vSechny nahnali do zdravotnického zarizeni
na testovani, nebo aby si vSichni Sli koupit test, pokud se jedna jen

o rymu. Kdyz se jedna o néjaky produktivni kasel, tak je to horsi. Ale
zalezi na celkovych klinickych priznacich,“ dodal.

S kaslem se do prace nechodi tak jako tak

Podle Prymuly také zalezi, co clovék od antigenniho testu ocekava.
,Jestli jde o rozhodnuti, zda mam ziistat doma, tak bych si test udélat
mél. Obecné lidé s respira¢nimi priznaky, jako je kasel a ryma, by
nemeli chodit do prace, protoze tak to §iti dal,“ mysli si Prymula.

Oslavte Den svétla: V Praze zacina jubilejni ro€nik Signal Festivalu

Seznam Advertorial

Urcité by si test mél ude€lat cloveék ve chvili, kdy méa neobvyklé
priznaky. ,Napr. kdyz ¢lovek trpi neobvyklou bolesti hlavy.
Kdyz ¢lovek ztrati chut a ¢ich, tak je to tak standardni priznak covidu,
Ze uz asi nema smysl délat si antigenni test,“ dodal.
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Novych pripadu covidu je méné nez pred tydnem
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Domaci

Stejné tak i podle Sinkory m4 smysl se testovat ve chvili, kdy chce
clovék ztistat doma. ,,Respirac¢nich virt jsou tu desitky. Komu je
Spatné a boji se, ze by ohrozil své okoli, ten at ztistane doma. Ale
abychom si pri kazdém priznaku délali testy? To je nesmysl. Virus je
uz naprosto adaptovany na nas a my na néj,“ rekl Novinkam.

Podle Sinkory by se uz ke covidu mohlo zaéit pfistupovat jako

k dal$im respiracnim vir6zam. ,Kdyz ma ¢lovek t€zsi formu virdzy

a vi o tom, tak by mél také ztistat doma. Tak to byvalo vzdy. Vzdycky
byvalo ,normalni‘, Ze nékdo priSel do prace a kychal a nakazil celou
kancelar. Nikdo se tim moc nezabyval,“ dodal.

Podle Sinkory byva az 10 procent testi, které si lidé délaji ¢isté
preventivné, aniz by citili jakékoliv priznaky, pozitivni. ,,Kdyz to
extrapolujeme, tak 800 tisic az 1 milion lidi v CR by bylo
nakaZenych'. Tak by to vyslo, kdybychom vechny obyvatele CR
testovali,“ dodal Sinkora.

Covid jesté neni adaptovany na sezénni vyskyt

Molekularni biolog a biochemik Libor Grubhoffer se ale domniva, ze
je v zajmu kazdého, komu neni dobre, aby si kviili sobé i svému okoli
udélal v pripadé priznaki antigenni test. Kviili rymeé u déti by vSak
neprehanél.

,T0 je zase velice individualni, neméli bychom propadat panice ¢i
hysterii. Pokud je to ovSem silna ryma a opét spojen treba s mirné
zvySenou teplotou, potom je uréité treba peclive zvazit, zda
promorovat détsky kolektiv ve skolce pritomnosti takového ditéte.
Situace jesté rozhodné neni tak daleko, jsme teprve na cesté k tomu,
abychom mohli s klidnym svédomim pristupovat ke covidu, jako

k jinym respiracnim onemocnénim. Zatim, totiz stale neplati, ze by
covid-19 uz byl adaptovany na sezoénni vyskyt v podzimnich ¢i
zimnich mésicich,“ upozornil Grubhoffer.
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Studie: Témér dvé tretiny pacientd s dlouhym covidem jsou Zzeny

Koronavirus
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Stoupa zajem o testy a paralen

Ze se lidé sami dobrovolné testuji, ukazuji data 1ékaren. Bezmala
¢tvrt milionu testovacich sad prodala v zari sit 1ékaren Dr. Max.
Podle dat, ktera Novinkam poskytl mluvci Michal Petrov, zajem

o testy stoupa od Cervna, v zari vSak skokoveé narostl. Pro srovnani,
v dobé vrcholici pandemie v lednu se téchto sad prodalo pres

560 tisic.

Anketa

Nastal uz podle vas ¢as povazovat covid-19 za jedno z béznych
virovych respiraénich onemocnéni?

Ano

84,3 %

Ne

15,7 %

Celkem hlasovalo 159 ¢tenara.

»Spolu s tim stoupa mezi zakazniky zajem také o 1é¢iva

s paracetamolem, ibuprofenem a vitaminy C a D, sdélil Novinkam
Petrov. Pripravkil s paracetamolem prodaly 1ékarny necelych

372 tisic, ibuprofenem 187 tisic, vitaminu C skoro 300 tisic

a vitaminu D necelych 9o tisic baleni. ,Skladové zasoby jsou zatim
dostateéné u veskerého poptavaného sortimentu,“ dodal Petrov.

Vitaminy. Pro¢€ jsou tak dulezité a kde je idealné brat
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Styl

Lékarny Benu zaznamenéavaji zajem o antigenni testy mezi zakazniky
kontinualné, nyni se mirné zvysuje. ,,Ocekavame, ze poptavka se jesté
razantnéji zvysi pri vyrazném ochlazeni, kdy budou mnohem vice
radit respira¢ni onemocnéni, nejen covid,“ rekl Novinkam mluvéi
Marek Hubadé.

~,Poptavka po paracetamolu a dalsich ucinnych latkach na horecku
a nachlazeni rapidné stoupa. Obzvlasté v obdobi, kdy se strida teplé
a studené pocasi a pri nedostateéné imunite se to projevi prakticky
ithned,” dodal.

Testy ano, respiratory ne

Lékarny pritom nepozoruji, ze by se lidé vic zajimali také o nakup
rousek nebo respiratort. Vysvétluji si to tim, Ze v soucasnosti neplati
pro noSeni ochrany dychacich cest Zddné narizeni.

,Nicméne pozitivné vnimam, Ze nékteri pacienti se naucili
respiratory pouzivat v situacich, kdy se neciti dobre ¢i jsou nemocni
a snazi se ostatni chranit pred nakazenim virovym ¢i bakterialnim
onemocnénim, se kterym bojuji,“ poznamenal Hubac.

V ttery testy ve zdravotnickych zarizenich odhalily 2973 novych
pripadli nemoci covid-19, témeér o pét set méné nez pred tydnem.
V nemocnici lezelo 1711 nemocnych.

Aktualni covid opatreni: I1zolace a co délat, kdyz mam priznaky nebo
pozitivni test

Koronavirus
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