Tisice Britl se stydi chodit do prace, protoze nemaji na
mydlo

@ novinky.cz/clanek/koktejl-tisice-britu-se-stydi-chodit-do-prace-protoze-nemaji-na-mydlo-40412937

| %

L

Zprava neziskové organizace naznacuje, ze az 3,2 milionu dospélych
Britl ziji v takzvané hygienické chudobé a mnoho z nich se kviili
tomu stydi chodit do prace. Az 12 procent dotazanych uvedlo, ze

v disledku této ,,skryté krize“ se vyhyba setkani s kolegy.

,Je to mnohem rozsirenéjsi, nez jsme se obavali, nartista to a ma to
nepriméreny dopad na ty nejzraniteln€jsi,“ rekla vykonna reditelka
Hygiene bank Ruth Brockova. ,,Myslim, Ze si to lidé neuvédomuji
stejné jako palivovou nebo potravinovou chudobu. Ale pravdou je, Ze
ve chvili, kdy si nezapinate topeni nebo jdete do potravinové banky
pro zakladni potraviny, uz jste si pred nekolika tydny prestali
kupovat zakladni hygienické potreby,“ dodala.

| Vlasy si ted’ myju jednou tydné, diiv to bylo kazdy druhy den

Podle prizkumu si lidé, kteri celi hygienické chudobé, nejéastéji
vystaci bez holicich pripravki, deodorantti, pracich praski a dalSich
Cisticich prostiedkd. Ctvrtina z 2200 respondentt uvedla, Ze se
musela obejit bez toaletniho papiru nebo mydla. Az 30 procent Zen si
nekoupilo menstrua¢ni pomtcky.

Zubni pasta, nebo teplo

»Vlasy si ted myju jednou tydné, driv to bylo kazdy druhy den... Uz si
nekupuju sprchovy gel, pouzivaim pénu ze Samponu,“ rekla jedna

z respondentek. Dalsi uvedla, zZe se u ni doma pravidelné rozhoduje
mezi koupi zubni pasty a tim, zda si na par minut pusti topeni.

Polovina lidi, ktera se potyka s hygienickou chudobou, uvedla, ze
kviili tomu trpi depresi ¢i izkostmi. Podobny pocet rekl, ze se stydi
a citi se trapné.
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Anketa

Zmeénil se s rostoucimi cenami vas vybér hygienickych prostredki?
Ano, kupuju jich méné

8,7 %

Ano, kupuju ty levnéjsi

22.0 %

Ne

68,4 %

Celkem hlasovalo 12523 ¢tenar.

,DrIiv jsem chodil ven a stykal se s prateli, ale zacal jsem mit tizkost
z toho, jak vypadam a jak jsem citit, takze jsem se stal samotarem,
byl jsem velmi rozruseny z toho, jak se mij zivot zménil,“ rekl jeden
z acastniki prizkumu.

Rostouci ceny paliv a potravin problém zhorSily a nova cisla ukazuji,
ze témeér polovina dospélych v Britanii méa problém vyjit s penézi.
Z udajt statistického tiradu ONS zverejnénych v Gtery vyplynulo, ze

45 procent dospélych, kteri plati ¢ty za energie, méa velké nebo malé

potize si je dovolit, coz je nartist oproti 40 procentiim v ¢ervnu.
Samostatna data také ukazala, ze ceny nejlevnéjsiho zbozi
v supermarketech vzrostly o 17 procent.

Doplinky v koupelné vnimejte jako Sperk

Tipy a trendy

2/2


https://www.novinky.cz/clanek/bydleni-tipy-a-trendy-doplnky-v-koupelne-vnimejte-jako-sperk-40395728

