Tisice samozivitelek nemaji na darky
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,Letos vic propaddm depresim, protoze mam pocit, Ze to nemiizu
zvladnout. Nemam jediny darek a vlastné ani nevim, zda néjaky
bude,” svérila se Lucie, ktera ma dvé dcery v teenagerském veéku.

Podle dalSiho priizkumu, ktery provedl Klub svobodnych matek, ma
jen pétina samozivitelli nasetrené penize na vanocni darky pro déti
a devét z deseti bude schopnych détem splnit jejich vanocni prani
pouze castecné, nebo viibec ne.

Anketa

Budete letos Setrit na darcich?
Z4dné velké Setfeni neplanuji

34,4 %

Koupi darkiti omezim, ale jen mirné
20,9 %

Koupi darkit omezim vyrazné

32,4 %

Darky kupovat nebudu

12,3 %

Celkem hlasovalo 1715 ¢tenar.

Na obédy ve Skole syn nechodi

,Bojim se topit, takze topeni si zapinaji déti v pokoji a pouze na noc.
Vse je néjak tézsi, nez jsem céekala,” dodala Lucie s tim, Ze nakupuje
jen ve slevach a kupuje jen to nejnutnéjsi, aby usetrila. ,,Nejvic
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samozrejme Setfim na sobé,” zakoncila s tim, Ze jen doufa, Ze nebude
hur.

Podle prizkumu Fandi mamam jde témér 28 procent z rodinnych
rozpoctli samozivitelek na energie, 53 procent pak na jidlo. Témér
¢tvrtina z nich si proto vzala praci navic, tretina si zazadala o dalsi
socialni davky a vice nez pétina si musela pujéit.

Dopady zdraZzovani pocituji i Monika s osmiletym Honzikem. Zivi se
jako kadernice. ,Klienti sice chodi, ale uz prodlouzili dobu mezi dalsi
navstévou, takze trzby jsou v podstaté stejné jako minuly rok, ale
vydaje mnohem vyssi. Nejvice na potravinach, obou najmech za
provozovnu kadernictvi a byt a energiich,” uvedla.

Kvuli drahoté davaiji lidé méné penéz na charitu

Domaci

,Setfime hlavné tim, Ze vaiim jen doma. Na
obédy ve Skole syn nechodi, protoze se vyplati
navarit na dva tri dny dopredu. Oblecéeni
dédime po jinych détech i dospélych, tim také
usettim. Zbytec¢né€ nesvitime, shromazdujeme
prebytecnou vodu, kterou pak vyuZziju na zalévani kytek, WC. Topeni,
kdyz nejsme doma, je vypnuté a zapiname na malinko, rad€ji se vice

obleceme,“ rekla Monika.

Matce patnactiletého syna Katefiné S. se sice diky fixaci cen zalohy
na elektrinu nezvedly, ale zato se ji dvakrat zvysil najem. Navic otec
neplatil na syna a dluzi ji 200 tisic korun.

Zivot v minusu

,Byla jsem kviili neustalému zdrazovani hodné v minusu, kazdy
meésic jsem byla cca 3000 az 4000 korun v kontokorentu, abychom
to zvladli. Nakonec jsem si musela vzit ptijcku, abych byla schopna
vSe uhradit a doplatit. Pak mi pijcili i rodice Sest tisic,” vylicila.
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Nejhorsi podle ni bylo rapidni zdrazeni potravin, drogerie a dalSiho
zbozi a sluzeb, kdy se ji jen naklady na vareni a nezbytné véci zvysily
0 150 az 200 procent. Situaci ji komplikovalo i zpozd'ovani ve vyplaté
socialnich davek, jako je napriklad prispévek na bydleni.

,Netusim, jaky bude rok 2023. Syn m4 kromeé hyperkinetického
syndromu nove diagnostikovan Aspergeriiv syndrom, nedavno se mi
kviili prehlceni u¢ivem na bézné skole sesypal a po novych 1ékarskych
zpravach ted prestupuje do jiné, specialni,” rekla Katerina. Brzy se ji
ma znovu zvysovat najem v byté 1+1, kde se synem Zzije. ,, Tak se
modlim, abych se brzy vratila do pracovniho procesu,“ dodala.

V CR Zije asi 200 tisic netplnych rodin, 9o procent z nich jsou matky
samozivitelky.

Lidé kvuli drahoté zapliuji azylové domy

Domaci
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