Vite, pro¢ maji vytahy zrcadla? Kvuli kontrole vzhledu
to rozhodné neni
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Vytah je jako autonomni vozidlo, které nam ulehcCuje zivot a dnes jej
bereme jako néco zcela bézného. Neni tomu tak ale u vSech.
Spousta lidi se ve vytazich neciti dobfe a trpi uzkostmi. Ve vétsiné
pfipadl se jedna bud o klaustrofobiky (maiji strach z uzavienych
prostor), Ci agorafobiky (maji iracionalni strach, ze uvaznou na
misté, odkud nebudou moci uniknout a nikdo jim nepomuze).

Casto se také lidé, ktefi maji strach ve vytazich, boji nastupu do
letadla, tunelu, pobytu v uzavrenych prostorach bez oken nebo
uveéznéni v davu lidi.

A praveé kvuli nim se do vytahu davaiji zrcadla, ktera lidem s fobii
pomahaji prekonat strach. Zrcadla totiz vytvareji pocit prostornosti

a Clovék se tak neciti tak stisnéné. Kromé toho zrcadla funguiji i jako
rozptylovacCe, kdy se mozek zaCne soustfedit na nas, misto toho, aby
dal prachod strachu a iracionalnim myslenkam.

Nejéastéjsi druhy fobii aneb Ceho se boji nomofobici &éi gamofobici
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Podle fecké studie Ize fobii z vytahu regulovat jedinym zpUsobem,

a to pomoci expozicni terapie. Nemocny musi byt postupné vystaven
ohnisku svého strachu, aby mu mohl Celit a racionalizovat je;.
Zrcadlo ve vytahu toto vSechno muaze ulehdit.

Dalsi funkce, které plni zrcadla ve vytahu

1. ZvySuji pocit bezpelnosti
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Vytah je maly prostor, do kterého Casto vstupuji malé skupiny cizich
lidi. Diky zrcadlim dokazeme lépe kontrolovat, co se déje vedle nas
| za nami, a citime se tak bezpecnéji.

2. Vétsi mobilita pro lidi se specialnimi potfebami

Diky zrcadlum se i Iépe v prostoru orientuji lidé na invalidnim voziku.

Snaze se tak obejdou bez pomoci druhych.
3. Nahrada hudby

Ve vytahu lidé s druhymi pfilis nekomunikuji. ObCas nékdo prohodi
se sousedy par slov o pocasi, ale jinak vétsina lidi mI€i. Pro mnoho
z nich se tak muze jednat o zna¢né nepfijemné okamziky. Dfive

z tohoto davodu ve vytazich hrala hudba, dnes ji nahrazuji zrcadla.
Pozorovat se v zrcadle nas rozptyluje, zlepsSuje nam naladu, celkové
se v prostoru citime lépe.

Anketa

Citite se nepfijemné pfi cesté vytahem?

Ne

73,4 %

Obcas

18,6 %

Casto

3,9 %

Vytahem jezdim kvuli strachu jen v nejnutnéjSim pfipadé.
4.1 %

Celkem hlasovalo 12489 Ctenaru.

Pét krokd, jak prekonat strach z létani
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Zdravi

Kde se v nas berou predsudky

Vztahy a sex
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