Zbila ji studentka, za katedru se ucitelka nevrati
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Jan Martinek

,Ve Skole mé napadla agresivni, zdrogovana studentka, ktere se
ostatni ucitelé bali, a poslali m&, abych ji pomohla se sbalit, aby
mohla nadobro odejit ze Skoly. Byla to divka, ktera byla problémova
a o kterou se uz dfiv zajimala policie. Dopadlo to tak, Zze mé osklive
zmlatila a chtéla popalit pomoci spreje a zapalovace. Plamen mé
nastésti minul,“ vypravéla Pravu Zuzana svuj pfibéh. Nasilny
incident ve Skole byl jeho pouhy zacatek.

Vazné zdravotni potize se u Zuzany projevily vzapéti. Na to, co se
délo bezprostfedné po utoku, si vzpomina jen mlhavé. ,Manzel mé
vezl na policii, tam jsem podepsala néjaké papiry, ale vibec si to
nepamatuju. Druhy den rano jsem nebyla niCeho schopna, ani vstat
z postele nebo se obléknout. Odvezli mé do nemocnice, kde jsem
dostala morfin, a pak jsem byla tyden hospitalizovana na
kortikoidech,” uvedla dlouholeta pedagozka.

Trauma z napadeni ji ale v nemocnici nevylécili. ,Dva meésice jsem
meéla nonstop sebevrazedné myslenky. Kdybych neméla pfatele na
telefonu, tak tady dnes uz nejspisS nejsem,” svéfila se. Rozvinula se
u ni posttraumaticka stresova porucha, se kterou se obéti nasili
potykaji Casto.

Zak étvrté tridy v Praze napadl a zranil uéitelku

Neposlali ani kytku

| pfes to, Ze incident ve Skole se stal uz prfed nékolika lety, nasledky
ji dodnes neopustily.
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,otale mam uzkostné stavy, deprese. Jdu tfeba do metra a porad
mam pocit, ze za mnou nékdo stoji a napadne mé. Jako ucitelka
jsem byla schopna sledovat najednou vSechny zaky ve tfidé, dnes
mam problém soustiedit se na jednoho Clovéka. VesSkeré sportovni
aktivity Sly stranou, nejsem schopna chodit do kina, divadla, nemdzu
nikam doprovazet svoje déti,“ fekla Zuzana, ktera se smifuje s tim,
Ze k vysnéné praci se uz nevrati: je v invalidnim duchodu a pracuje
v chranéné dilné. Nejvic ji ale mrzi, jak se k jeji situaci Skola
postavila.

,KdyZ se to stalo, feditelka Skoly se mi v podstaté vysmala a rekla
mi, at’ se vratim zpatky do hodiny. Ja v tu chvili nevédéla, ani jak se
jmenuju, sedéla jsem v jidelné, klepala se a brecela,” vzpomina.

,Kdyz se mi objevily zdravotni problémy, Skola mé uznala jako prace
neschopnou a dala mi vypovéd. VSichni se ke mné otocili zady,
zajimalo je jen, aby z toho skola nic neméla. Byvali kolegové se
vubec nezajimali, jak mi je, neposlali mi ani kytku,“ Fekla Zuzana,
ktera se dodnes se Skolou soudi ohledné neplatnosti vypovedi.
Pravo kontaktovalo reditelku stredni skoly, kde Zuzana pracovala. Ta
potvrdila, ze nasilny incident se skutec¢né stal a ze soudni spor
ohledné neplatnosti vypovédi stale probiha.

Chlapec ve Skole napadl spoluzaka nozem

,Nase byvala zaméstnankyné dostala vypovéd kvuli pozbyti
schopnosti vykonavat svoji praci. Podle nas to ale s incidentem,
ktery se stal, nesouvisi,” uvedla a dale nechtéla véc s ohledem na
tahnouci se soudni spor komentovat.

Pritom podle Zuzaninych slov vSichni Iékafi, ktefi ji méli v rukou,
alespon slovné pripustili, Ze problémy, které ma, mohou skutecné
vyplyvat z ,pracovniho urazu®. PfisloveCné kulaté razitko na to
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ovSem nema.

.Znalkyné, ke které mé poslala policie, ale rekla, ze se neda jasné
urcit, ze by to bylo zptusobené pravé tim,” fekla Zuzana. Rameny
doslova krcilo také rameno zakona: napadeni nejprve fesil mistni
urad jako prestupek, poté si jej prevzala kriminalni policie, ktera jej
odlozila.

,~Jeden z policisti mi do oci fekl, Ze by pro né bylo zajimavé, jen
kdyby ta studentka napadla bud nékoho z nich, nebo aspon ze
zdravotniku,“ vypravéla. ,Zeptala jsem se ho, jestli tedy mam fict své
dcefi, ze je v poradku dat uciteli par facek,” dodala.

Zuzanin zdravotni stav se podle jejich slov zacCina v poslednich
dnech konecéné zlepSovat. ,VSemozné se z toho snazim dostat.
Nechci doma lezet a fnukat, chci zit,” fekla. ,Snazim se, co to da,
abych se mohla vratit do normalniho zivota. Dodnes mé obcas
potkavaji byvali zaci a fikaji mi, ze jsem byla nejlepsi ucitelka, jakou
kdy méli,“ uzavrela posmutnéle.

Prabéh poruchy je individualni

Psychoterapeut Tomas Holcner Pravu fekl, ze posttraumaticka
stresova porucha se skute¢né muze i po jednom fyzickém napadeni
u Clovéka vyvinout.

,Neni to vylouCené. Zalezi na intenzité utoku, ale u nékterych obéti
nasilného trestného Cinu se skute¢né rozvine,” fekl Pravu Holcner.
Prabéh poruchy je podle né€j individualni. ,VétSinou to ma nékolik
fazi. Kdyz je Clovék napaden, pfichazi akutni stresova reakce, ktera
po dni az dvou odezni. Pak ale mUZze byt obdobi uzkostnych
priznaku, které mohou néjaky Cas trvat a pak samy odeznit.

V nékterych pfipadech ale pretrvavaji, a pokud potize trvaji nékolik
tydnU po udalosti, uz mluvime o posttraumatické stresové poruse,”
uved| Holcner. Porucha se podle néj I€Ci vétSinou kombinaci
psychoterapie a psychofarmak.
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Jeho slova potvrdil i psycholog Vaclav Kukla. ,Posttraumaticka
stresova porucha se muze objevit po napadeni, ale tfeba i po
nehodé, vlastné po jakémkoliv stresovém zazitku,“ fekl Pravu,

V nékterych pfipadech po Case odezni sama. ,Zalezi, jak ma Clovék
silnou psychiku,“ dodal.

Déti nechodily do Skoly, matka jde za to natvrdo do vézeni

Skoly musi byt pfipravené pracovat s traumatizovanymi détmi,
upozornuje vladni zmocnénkyné
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