V Cesku roste poéet pripadtl selhani srdce. Podle
kardiologti hrozi dokonce epidemie této nemoci
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Cesti kardiologové se obavaji epidemie srde¢niho selhani. Pocet lidi
s nemocemi obéhové soustavy totiz v poslednich letech stoupa. Jesté
v roce 2011 selhanim srdce trp€lo zhruba 97 tisic pacientti, loni jich
bylo uz 122 tisic. A tento trend bude podle 1ékari dal pokraéovat. O
tom, proc to tak je, mluvil v Rannim interview Radiozurnalu
predseda Ceské kardiologické spole¢nosti Ale§ Linhart.
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Diirazné varujete pred epidemii srde¢niho selhani. Proc¢ podle
vas hrozi a je situace skutec¢né tak alarmujici?

Situace je opravdu vazna, protoze vyse zminéna ¢isla znamenaji
pocet lidi, kteri vyzadovali n€jaké vyrazné osetreni. My ale vime, ze
pacientt je az trojnasobek, neustale jich pribyva a pribyvat jich bude
také do budoucna.
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Poslechnéte si celé Ranni interview Radiozurnalu. Moderuje Petr
Kral:

,“Casteéné jsme sice obéti vlastniho tspéchu,
= Radiozurnal protoZe dobre 1é¢ime vysoky krevni tlak a
infarkty, na které lidé drive umirali, ale oni se tak
praveé bohuzel dozivaji toho srde¢niho selhani.
Trendy se vSude ve svéte otaceji, srdecniho selhani pribyva a
znamena to velkou zatéz jak pro celou spolec¢nost, tak protoze to
stoji hodné penéz, tak také velkou §kodu na zdravi a na kvalité
zZivota.

Komu selhani srdce hrozi nejvic? Jsou to jen starsi
pacienti, nebo se vék snizuje?

BohuZel jde ¢asto o mladsi nemocné. Pri¢in srde¢niho selhani je cela
rada. Vime, Ze jedna z hlavnich hrozeb je prodé€lany infarkt, ale i
nelécena hypertenze, Spatné korigovana cukrovka, obezita, fyzicka
neaktivita nebo ateroskler6za. Ac¢koli se vétSinou jedna o starsi
pacienty, pribyva téch mladych. Kdyz uvazime, ze primeérny vek
pacienta s infarktem v Ceské republice je 65 let pokud jde o muZe,
spousta pacientil miize prodélat infarkt a nasledné si rozvinout
srde¢ni selhani v produktivnim veku.

Cesti 18kaii planuji studii na objasnéni

pri¢in mrtvice. Vyuzivaji pri ni
podkozni monitory srdce

Cist ¢lanek

Onemocnéni se ¢asto zaménuje

za infarkt myokardu. Muzete vysvétlit rozdily mezi
infarktem a pravé srde¢nim selhanim?

Rozdil je velky. Infarkt je nahla prihoda, pri které vznika bolest na
hrudi a dalsi komplikace — ¢lovéku se Spatné dycha, poti se, ma
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celkové nevolnost nebo mu busi srdce. Infarkt vznika ucpanim
nékteré z véncitych tepen, které dodavaji kyslik nasemu srde¢nimu
svalu. Infarkt znamen4, Ze nam cast srdce umira, a pokud se s tim
rychle néco neudé€la, tak zemre.

Srdeéni selhani je naproti tomu vlekly stav se spoustou pricin.
Mluvil jsem o vysokém tlaku, pak je tu spousta vrozenych chorob,
ale infarkty a ischemicka choroba patti porad mezi hlavni pri¢iny. Je
to vlekly stav spojeny s nevykonnosti, nedostatkem dechu pri
namaze a s nedostatecnou regeneraci. Posléze se mohou objevit
otoky kolem kotnikti nebo i vySe. Projevii je cela rada, nejsou tiplné
specifické, a prave proto se selhani nékdy diagnostikuje nedobre a
pozdé.

Piti ¢aje zfejmeé snizuje riziko ndhlého
umrti, tvrdi britsti vyzkumnici.
Nesmysl, zni z IKEM

Cist ¢lanek

Da se srde¢nimu selhani néjak

predchazet? Jak by se mél clovék chovat, aby se ho
nemusel bat?

Srde¢nimu selhani se da ¢asteéné predejit. Vzhledem k tomu, Ze
jednou z hlavnich priéin je aterosklero6za, tak tady plati pravidlo
zdravého zivotniho stylu. To znamena zdrava strava, nekourit, hybat
se, nepribirat na vaze. Kazdy z nas by mél dale védeét, jaky ma tlak,
jaky ma cholesterol, zda ma ¢i nemé cukrovku, protoze v téchto
oblastech mohou 1ékari pomérné vyznamneé pomoci nad ramec
rezimovych opatreni.

Samoziejmé je tady pak spousta lidi, kteri utrpi srde¢ni selhani,
ackoli ziji zdravé, ti mohou mit zase vrozené onemocnéni srdce.
Zase je potreba vcas vyhledat 1ékare, v okamziku, kdy se opravdu
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neciti dobre a zacinaji pocitovat prvni znamky, o kterych jsme
hovorili. Véasna 1écba totiz miize zpomalit nastup onemocnéni a
vyznamnym zptsobem prodlouzit pacienttiv Zivot.
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