Odbornici varuji pred twindemii. Nejvyssi ¢as pro
ocCkovani je ted’, vzkazuji

S8Z seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-odbornici-varuji-pred-twindemii-nejvyssi-cas-pro-ockovani-je-ted-
vzkazuji-218026

Letosni zima nejspis probéhne bez plo$né narizenych respiratori ¢i

jinych opatreni. Pfed par dny o tom znovu ujiStoval ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek z TOP 09.

Pripojil ale vyzvu k tomu, aby se lidé §li proti covidu preockovat
nejnovejsi verzi vakeiny, ktera je zameérena na prave kolujici
podvarianty omikronu BA.4 a BA.5.

»Led je k aplikaci posilujici davky asi nejvhodné;jsi cas, protoze nyni
mame prechodné zlepSeni epidemické situace, ale nikdo nemiize rici,
zda to nezacéne opét s dalSimi meésici nartstat, a proto je ted asi
nejvhodnéjsi doba,“ pridal doporuéeni epidemiolog a predseda Ceské
vakcinologické spole¢nosti Roman Chlibek, ktery zarovern vede
Narodni institut pro zvladani pandemie.

Tip od Seznamu
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Nabidnéte zakaznikim divéryhodné Prihlaseni pres Seznam a zjednoduste jim
Zivot

Loni touto dobou bylo Cesko na poé¢atku vyrazné podzimni viny

covidovych nakaz, ktera po Vanocich vygradovala v doposud nejvéetsi
vlnu zplisobenou praveé extrémné nakazlivou variantou omikron.
Novych pripadi bylo v nékteré dny i pres 50 tisic.

Prave diky vakcindm zamérenym na omikronové podvarianty by vsak
letos mohla byt situace jina. Podle Romana Chlibka by kazdopadné
s preockovanim nemeéli vahat ani ti, kdo letos nakazu prodé€lali.

O vakcinach

e Vakciny Comirnaty Original/Omicron BA.4-5 i Spikevax bivalent
Original/Omicron BA.4-5 jsou podle Statniho tistavu pro
kontrolu l1é¢iv uréené lidem nad 12 let.

 Jde zaroven o posilujici davky, zajemce tedy nejdriv musi
podstoupit zakladni ockovani proti covidu-19 jakoukoliv k tomu
urcenou vakcinou.

e Vakcinace se doporucuje i tém, kdo onemocnéni prodelali. Doba
postinfekéni protektivni imunity po prodélaném covidu neni
znama a nemusi byt navozena u vSech vylécenych, upozornuje
Ceska vakcinologicka spole¢nost (CVS).

o CVS doporuéuje o¢kovani i lidem s neurologickymi
onemocnénimi ¢i téhotnym zenam. Teéhotné maji proti
netéhotnym Zenam stejného véku zvysené riziko zavazného

pribéhu onemocnéni covid-19 véetné timrti. Covid-19 také
zvySuje riziko predc¢asného porodu a dalSich perinatalnich
komplikaci.

e Prehled ockovacich mist véetné rozpisu oteviracich dob
a podavanych davek vakein lidé najdou na ockoreport.uzis.cz.
Kromeé toho je mozné se na ockovani domluvit s praktickym
lékarem.
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»11, kdo nemoc prodé€lali v loniském roce, urcité nebyli nakazeni
omikronem. Stejné tak ti, kdo ji prodélali poc¢atkem letosniho roku,
tak velmi pravdépodobné také neslo o varianty omikronu.
Dostatecné chranéni nejsou ani ti, kdo prodélali ptivodni omikron.
Ukazuje se, ze protilatky proti nému nejsou schopny dostate¢né
neutralizovat a chranit proti BA.4 a BA.5,“ mini odbornik.

Pripomina také, Ze neméa smysl vySetrovat protilatky v krvi - lidé
podle né€j z vysledkli nejsou schopni poznat, zda jde o protilatky proti
ptvodnimu koronaviru, piivodnimu omikronu ¢i jiné variante,

a proto je pro né samotné ¢islo bezcenné.

Pro oc¢kovani nyni chodi v nejsilnéjsi dny i pres 20 tisic lidi, bézné
potom okolo 12 tisic. Drtiva vétsina do center ¢i k 1ékartim miii prave
pro posilujici davky.

»1 pokud ¢lovék prodélal omikron BA.4 ¢i BA.5, tak data o pretrvani
ochrany po prodélani infekce jsou velmi individualni. Mtize byt od tri
¢tyl mésicii az po osm a maximalné 12 meésicii,” doplnil Séf
vakcinologti.

,Proto je urcité jistéjsi a bezpecnéjsi se nechat preockovat i presto, ze
clovék nakazu prodélal. Nejkratsi interval, kdy to doporucujeme, jsou
tri mésice. Prakticky mize prijit kdykoliv hned po prodélani nemoci,
kdy se vylécil. Nicméneé po ty tri mesice miizeme rict, Zze ma ochranu
véetSina lidi,“ doplnil.

Néasleduje obsah vlozeny z jiného webu. Zde jej miizete preskocit.

Prejit pred obsah vlozeny z jiného webu.

Twindemie a ohrozené déti

Letosni sezonu se nicméné ocekava i nartst chripky, kterou posledni
roky drzZela proticovidova opattreni na uzdé. V zahranici se pro
soubéh obou zavaznych respira¢nich ndkaz pouziva pojem
stwindemie®.
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Podle odborniki je proto idealni nechat se nyni kromé covidu
ockovat rovnou i proti chripce.

,Prakti¢ti 1ékari jsou pripraveni ockovat své pacienty vakcinami jak
proti covidu-19, tak proti chtipce, a podavat pacientiim informace
o vhodnosti o¢kovani obéma vakcinami soucasne,” rekl tento tyden
predseda SdruZeni praktickych 1ékait Petr Sonka.

Upozornil, Ze je vSak treba do ordinace praktika nejdriv zavolat

a informovat ho o tom, Ze méa pacient zajem o obé€ vakciny naraz. Ty
se nasledné kazda aplikuji do jedné a druhé paze, zadné zhorseni
pripadnych nezadoucich ac¢inkt podle 1ékart nehrozi.

Zda apely od praktikii ¢i ministerstva prooc¢kovanost proti chiipce
v Cesku zlepéi, je ale obtizné odhadovat. Cesko je v ni totiz
dlouhodobé na chvostu a daleko za nékterymi zapadoevropskymi
staty.

Uz nyni se vSak chripka zadina Sirtit, a to predevsim mezi détmi

predskolniho véku. Ty ostatné také patii mezi skupinu, které se
ockovani doporucuje.

»,Stale bohuzel mame predstavu, Ze chripka détem neublizuje. Neni to
pravda. Zejména déti predskolniho véku do péti let mohou mit
komplikace a zavazn€jsi prubeh. Bez ohledu na vék potom treba

i déti astmatické nebo epileptické ¢i s jinymi neurologickymi
problémy mohou byt ohrozeny rizikem komplikovan€jsiho pribéhu
chripky,“ dodal Roman Chlibek.

Vhodnou alternativou oproti tradi¢nim formam ockovani by pro deti
mohla byt vakcina proti chiipce aplikovana do nosu, ktera uz se
v Cesku také pouziva.
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