Prymulova zpovéd'. Popsal slabiny vakcin na covid
a na ¢tvrtou davku nejde
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Kdyz se v breznu 2020 objevila pandemie covidu-19 v Evropé

a BabiSova vlada vyhlasila prvni opatieni omezujici pohyb

a kontakty, pronesl epidemiolog Roman Prymula jako naméstek
ministra zdravotnictvi nasledujici vyrok: ,Je tfeba si uvédomit, ze
hyperdemokracie, ktera tady je, iplné nesvédci tomu, aby se
epidemie dala efektivné kontrolovat tak, jak jsme to vid€li

v neékterych asijskych zemich.*

Dnes plisobi jeho véta z rozhovoru pro Novinky.cz jesté vice

nepatfi¢né neZ tehdy. Zvlasté za situace, kdy v totalitni Ciné o¢ividné
selhava covidova politika ,nulové tolerance“ a vyvolava ostré protesty
zejména mezi mladymi lidmi.

Nicméné Roman Prymula — ptivodni profesi vojensky 1ékar
v hodnosti plukovnika — si stale mysli, Ze radikalni lockdowny svijj
smysl mély. Ale jen na samém zacatku pandemie.

Zopakoval byste dnes svéa slova o ,hyperdemokracii“?
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Tehdy v té prvni viné to nepochybné platilo. Pokud se kazdy
subjektivné chova jinak, nedaji se opatreni plosné realizovat. Na
zacatku jsme ani nevédeli, co ten patogen dovede. A pokud ¢lovek
nevi, jestli smrtnost bude deset, nebo dvacet procent, logicky se
chova jinak, nez kdyz je smrtnost jen jedno procento.

Ale dneska uz jasné vidime, ze demokratické staty, navzdory jisté
téZkopadnosti a pomalejSimu rozhodovani, se s pandemii vyporadaly
o poznani 1épe nez totalitni Cina.

Co se v Ciné déje, je naprosty nesmysl. Ale kdyz se podivame, jak
dopadala ta prvni vlna, meéla v Asii treba Jizni Korea genialni
vysledky. V dalSich vlnach se to uz nepotvrdilo.

Rozumite jako epidemiolog tomu, ¢eho chee Cina nulovou toleranci
dosdhnout?

Sifeni je dneska tak rychlé, Ze mu stejné nezabranime, a plosna
opatreni nedavaji smysl, jsou kontraproduktivni. Ja sim jsem kdysi
rekl, ze bychom meéli premyslet o tom, Ze se populace promori. Byl
jsem za to malem ukamenovan, ale ona je to pointa popula¢ni
imunity. Kdyby Cina prosla podobnymi vlnami jako zbytek svéta,
ned€je se tam to, co se dé€je. Stejné drive nebo pozdéji to jejich
populaci projede. A uz se to ukazuje.

To, co se v Cin& d&je, je naprosty nesmysl. Ale kdyZ se podivame, jak dopadala prvni vina,

meéla v Asii tfeba Jizni Korea genidlni vysledky.
I u néas se ukazalo, ze lidé omezovani dlouho nevydrzi.

Tvrdé lockdowny mély sviij vyznam, dokladaji to i nékteré odborné
studie. Ale mély vyznam v pocéatku, tam bylo nutné si ,koupit ¢as®.

V té dobé se opatreni dodrzovala, pozdéji to meélo mensi a mensi
vyznam, dnes uz to smysl postrada. I proto, Ze se patogen meéni. Kdyz
tu na zacatku byla alfa varianta, uvadélo se, ze rizikovy kontakt
zalina po 15. minuté - ted uz je to otazka sekund. A v tomto rezimu
maji i rousky omezenéjsi efekt, protoze nakazit se mtizete pri
jakémkoli nedodrzeni tésnosti, sundani ¢i nasazeni.
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Neni to tak, ze ac¢ se viru branime sebevic, je stejné nutné, aby prosel
kazdou zemi a vétSina obyvatel se s nim néjak potkala?

Ano, to je jisté pravda, ale problém je, Ze na zacatku jsme, jak uz jsem
rekl, potfebovali vinu rozloZit. Aby imunita dosahla n€jaké arovne,
potiebovali jsme ockovat, a pritom vakcinu jsme jesté nemeéli. Kdyz
dojde ke kumulaci pripadii a zatézi nemocnic — a to se tady tehdy
stalo —, snizi se péce o nékteré skupiny obyvatel, protoze na to uz
neni kapacita. Byt jsme to zvladli, jelikoz jsme méli pomérné vysokou
lizkovou kapacitu, do nemocnic se tehdy ¢asto nedostali lidé s jinymi
diagn6zami, které byly odlozitelné. A kdyz se ted’ délaly srovnavaci
analyzy Izrael versus my, jako Cesko jsme kategorii 75+ poskytovali
vyrazné horsi péci. A to je mozna i divod, proc tady byla ta tmrti.

Jesté tyden a lidé byli na chodbach

Mél jste tehdy nékdy pocit, Ze jsme opravdu na té pomyslné hrané,
po jejimz prekrocéeni uz budou lidé umirat bez jakékoliv pomoci?

My jsme se tomu blizili v novoroc¢ni viné 2021, poté co se politicky
~pustily” Vanoce 2020. Pak to zacalo startovat nahoru a vystrelilo to
do hodnot, kdy jsme se v lednu nebo v inoru opravdu blizili horni
kapacité. Tam se uz skutecné prevazeli pacienti mezi regiony. To bylo
opravdu na hrané, a kdybychom sli jesté o tyden nebo 14 dnti dal, uz
by bohuzel byli lidé na chodbéch.

Vime, Ze se v tom tehdejSim predvano¢nim uvolnéni obchodii
a restauraci velmi angazoval tehdejsi premiér Babis s vicepremiérem
Havli¢kem. Vidite to dnes tak, Ze to byla ta vyrazna chyba?

Urcité to byla chyba, protoze se to dalo predikovat — a vétsina lidi,
kteri se témi predikcemi zabyvali, predikovala, ze k nartistu musi
dojit.

Presvédcil jsem se, ze odbornost ani zdaleka nehraje rozhodujici roli. Prosté dominantné je

to celé o politice a fada opatieni je logicky n¢jakym zptisobem politicky modifikovana.
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Vy uz jste tehdy ministrem sice nebyl, ale stale jste do toho mluvil.
Pamatujete si, jaké argumenty tehdy prevazily?

My jsme argumentovali, Ze je to Spatné. Protiargumenty byly ale
takové, Ze lidé jsou v nepohodlné situaci uz hodné dlouho a Ze si
chtéji néjakym zptisobem oddychnout. Bohuzel to nebylo dobré

rozhodnuti.

Co jste si z toho odnes]?

Presvédcil jsem se, ze odbornost ani zdaleka nehraje rozhodujici roli.
Prosté je to dominantné celé o politice a fada opatreni je logicky
néjakym zpilisobem politicky modifikovana.

Uplné nejhif jsme nedopadli

Po svéte byly riizné strategie. Na jedné strané ¢inska, o niz jsme uz
mluvili, na druhé jsme vidéli i Svédsky model, velmi uvolnény, kdy
tamni vlada nesla cestou lockdownt, ziistaly tam otevieny skoly,
fungovaly restaurace, trady Sly jen cestou doporuéeni, nikoliv
zakazii. Co se ukazalo jako spravna cesta?

Svédsko je zajimavé, protoZe to bylo rtiznymi autoritami viceméné

v jednu chvili vyrazné kritizovano, a pak bylo zase na piedestalu,
protoze ¢isla byla srovnatelna pri mensich restriktivnich opatrenich.
Ale ted uz zase jsou pomérné seridzni analyzy, Ze to tak tplné
neplati, protoze kdyz vezmeme srovnatelné severské zemé, Svédsko
z nich je suverénné nejhorsi, byt v mezinarodnim srovnani
nedopadlo Spatné.

Statistiky, které prezentuje Univerzita Johnse Hopkinse, ukazuji
také, ze treba v poc¢tu mrtvych na 100 tisic obyvatel dopadla stredni
a vychodni Evropa hiife neZ ta zipadni a severni. Cim to je? Treba
v kvalité zdravotnictvi?

Urcité je diivodu vice. Je to urcité i kvalitou zdravotnictvi, ale jsou to
1 véci pristupu. My jsme §li strategii ode zdi ke zdi a tocili jsme
kormidlem leva, prava. A ono nékdy je 1épe jit do cile delsi cestou, ale
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konzistentni. V jednu chvili vSechno uvolnit, a pak to zase aplné
utdhnout, to uplné smysl nema.

Tim mate op€t na mysli uz zminéné uvolnéni pred vanoc¢nimi svatky
v roce 20207?

Ano, urcité. Toto povazuji za celou tu vinu za nejvétsi problém.

Mimochodem téch 41 tisic mrtvych, které nyni mame ve statistikach,
je dvojnasobkem toho, co m4 zminéné liberalni Svédsko se stejnym
poctem obyvatel.

Uplné nejhiit jsme ale nedopadli.

Jednoznac¢né jsme skondili mezi staty s nejvetsim podilem
zemrelych. A navic jsme utratili za kompenzace podnikatelim a dalsi
vydaje kolem bilionu korun béhem dvou let. Neni to tedy po vsech
strankach velmi Spatny vysledek? Ohromny pocet mrtvych, a pritom
ohromné naklady.

Zase je potreba se podivat, jestli jinde jsou naklady mensi. Jiste,
Svédsko se odli$ovalo vyrazné od celého svéta, ale zbytek se
pohyboval plus minus v podobné trajektorii. A kdyz vezmeme
opatreni v prvni viné, tam jsme to udrzeli na minimu mrtvych.
Potom ale zacaly dalsi vlny, kdy se opatreni uz prilis nedodrzovala
a navic se kmitalo tam a zpatky, jak uz jsem popisoval. Pak jde
efektivita logicky vyrazné dold.

My jsme $li strategii ode zdi ke zdi a tocili jsme kormidlem leva, prava. A ono nékdy je 1épe
jit do cile delsi cestou, ale konzistentni. V jednu chvili vS§echno uvolnit, a pak to zase tpIné
utahnout, to uplné€ smysl nema.

Na ¢étvrtou davku jsem nesel

Vyznamnou kapitolou ve verejné debaté je ockovani. Extrémné
rozdélilo celou spoleénost a disledky vidime az do dnesnich dnd.
Cekal jste to?
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Polarizace je obrovska, na té arovni, ktera je nyni, jsem to necekal.
Co se tyce samotného ockovani bez dalsich aspektii, v minulosti tady
bylo néjakych 10 procent odpitircii, a béhem pandemie se ta hranice
opravdu vyrazné posunula. Odptirci je kolem 30 procent a to uz je
c¢islo pomeérné vysoké. A vidime, ze to ma dopady i na bézné
ockovani.

Jaké ?

Na jednu stranu pribylo lidi, kteti se cht€li doockovat, diky covidu
uverili v pozitivni efekty veskerého ockovani. Ale pak tady vznikla
vyznamna skupina lidi, kteri si rekli, Ze to u covidu urcité nefunguje
a ze to vlastné nefunguje ani u bézného ockovani. I tato skupina
néjakym zptisobem nartsta.

Zabarikadovali se ve své antivaxerské pozici?

Problém covidovych vakein byl, Ze lidé je brali jako nevyzkousené, ze
je to miize néjakym zptisobem poskodit. Coz nikdy nebyl aplné
pripad téch ,standardnich® vakcin — u téch se hraji klasické teorie, ze
tam je hlinik, rtut, Ze to zptisobuje autismus. Ale u covidu byly
dtivody odmitani vakein jiné. Hlavni argument odptirct byl — zméni
nam to genetickou informaci, do dvou let vSichni, co jsou ockovéni,
umrou. To se tady stale nékde siti. Samoziejmé to nejsou korektni
argumenty, ale na druhou stranu je jasné, Ze ne vSechno je idealni

a ty vakciny urcité idealni nejsou.

V ¢em je slabina covidovych vakecin?

V tom, Ze se dominantné vyuzil transportni systém na bazi mRNA,
ktery se sice vyvijel uz v podstaté desitky let zpatky, ale nevyvijel se
pro vakciny. Vyvijel se pro 1éébu onkologickych onemocnéni. Takze
se uplné neresilo, jestli tento systém ma néjaké drobné komplikace,
nebo nikoliv - coZ u vakein, které se davaji preventivne, samozrejmé
resime. Takze tady mame urcité spektrum komplikaci, které se
logicky musi pripustit, objektivné tady prosté jsou.
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Ted myslite které komplikace?

Nejmarkantnéjsi byly ony trombembolické pripady nebo drobné
mikrotromby, které vznikaly a které se dominantné tykaly
AstraZenecy. A byla tady faze, kdy ta vakcina byla stazena. To jsou
véci, které se vyskytnout mohou. V tomto rezimu bylo riziko vyssi, ale
bylo zase dramaticky nizsi nez riziko vlastniho onemocnéni covid-19.

Ja si necham dat ¢tvrtou davku az v ptipadé, Ze tady bude hrozit opravdu néjaka vina. Tak
bych do toho Sel.

Vy sdm mate uz ¢tyri davky vakciny?
Mam tri.
Tu ¢tvrtou jste si pichnout nenechal?

Jsem hluboce presvédcen, ze ¢tvrta davka ma velky vyznam pro
kategorii osob nad 75 let véku. U téch ostatnich uz je to véc
doporuceni. My vidime, Ze vakcina nema aplné antiinfekéni imunitu,
to znamen4, aby dlouhodobé branila, ze se nakazime a ze budeme tu
chorobu dale sirit. To trva zhruba 2 az 3 mésice.

To oc¢kovani ma velky vyznam, kdyz se aplikuje pred néjakou velkou
vlnou, kdy prichazi dramaticky patogen. Ale je vidét, Ze ockovani
nevydrzi tplné dlouhodobé. Z tohoto thlu pohledu ja si necham dat
¢tvrtou davku az v pripade, ze tady bude hrozit opravdu néjaka vina.
Pak bych do toho Sel.

Ale chci zdtiraznit, Ze je naprosto nezbytné, aby si lidé, kteri meéli
dvoudavkové schéma, dali treti davku. Tam je pridana hodnota
velik4, tam se to dramaticky posunuje i co do délky ochrany. I kdyz
nejsme dobre chranéni proti akutnimu onemocnéni, jsme chranéni
proti tézkym priubéhiim, to je neoddiskutovatelné. Pfidana hodnota
treti davky je vyrazné vyssi nez té ¢tvrté. A samozrejme Ze pata

a dalsi budou v tomto ohledu uz klesat.
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Mohu to chapat tak, zZe kazdy mame v tom svém pomyslném
zasobniku jen ne€kolik malo patron, se kterymi bychom méli spise
Setrit a pouzit je k sebeobrané az v pripadé, ze tu bude skute¢né
zasadni hrozba?

Je to v podstaté tak. Je snaha vyvinout vakeiny druhé nebo treti
generace, které budou mit ochranny ucinek podstatné delsi a budou
to vakciny, které budou pokryvat vétsi variabilitu téch variant, které
tady jsou. Protoze tady bohuZel - mé€lo to pozitivni i negativni stranky
- sehrala vyznamnou roli skutec¢nost, Zze bylo mozné pomérné rychle
vyvinout vakcinu na béazi ,,S-proteinu®. Ale ten obrovsky mutuje.
Takze my mame vétSinu vakcein na bazi S-proteinu, ale ten se meéni,
proto ty vakciny nekoresponduji s tim, co tu aktualné je.

Ted tady mame vakcinu, ktera je bivalentni na varianty Omikron
BA.4 a BA.5, coZ jsou nyni dominantni varianty, ale budoucnost
nejsme schopni predikovat. Kdyby prisla varianta, ktera nebude
kryta, museli bychom zacit vlastné od znovu.

Jsem hluboce pfesvédcen, ze ctvrta davka ma velky vyznam pro kategorii osob nad 75 let
véku. U téch ostatnich uz je to véc doporucent.

Hygienicka sluzba: Bude to horsi a horsi

Pandemie covidu-19 nas pred tremi lety evidentné zastihla zcela
nepripravené. Myslite, Ze az k nam pristé dorazi néjaky jiny
nebezpecény vir, budeme nachystani 1épe?

Tady si dovolim kacirskou odpovéd a reknu, Ze ne. Moje zkuSenost je
takova, Ze jsme schopni pomérné dobre reagovat v krizi, ale pokud ta
krize pomine, v ten moment zapominadme na to, co se tu delo. Kdyz
to vztdhneme k hygienické sluzbé, nedavno se slibovaly hory doly, jak
ten systém musi byt posilen, ale jen krize pominula, zacalo se
propoustét. Takze ten systém se podle mé rozpadne.

Kdyz se podivame, jak se rozevrely ntizky mezi hygieniky a 1ékari
v nemocnicich, byl rozdil v platech treba 30 az 40 tisic mési¢né a pro
zadného medika takovy obor nebude atraktivni. TakzZe v hygienické
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sluzbé jsou dnes lidé, kterym je 60 let a vice, mladsich je uz
minimum. Také jsme se dneska dostali do situace, zZe asi na poloviné
hygienickych stanic jsou v Cele pravnici, nejsou tam doktori. A to
vSechno je podle mé Spatné. S nasledujicimi lety to bude horsi

a horsi.

Co miizeme cekat od covidu béhem vanoc¢nich svatki, kdyz
v predchozich dvou letech to rozhodné nebylo dobré?

Nepredpokladam, ze do Vanoc by se to dostalo nékam, kde by néas to
jakkoliv ohrozovalo. A v podstaté nepredpokladam, ze by tady méla
byt jakdkoliv dalsi a prisn€jsi opatreni.

Vaz mu zlomila navstéva restaurace, ted’ déla pro Agel

Foto: Jan Mihalicek, Seznam Zpravy

Roman PrymulaFoto: Jan Mihali¢ek, Seznam Zpravy

Ve funkci ministra zdravotnictvi byl Roman Prymula jen nékolik
tydnii. Odvolan z funkce byl na konci fijna 2020, poté co byl
zachycen bulvarnimi novinari, jak vychazi z restaurace Rio's na
prazském VysSehradé. Ta pritom meéla byt v té dobé kvili viAdnim
protiepidemickym opatfenim uzaviena.

Jak se ukazalo, uvnitr tohoto podniku se Prymula potkal s Séfem
poslaneckého klubu ANO Jaroslavem Faltynkem, také s nékterymi

podnikateli a lobbisty. Dnes exministr usuzuje, zZe publikace
kompromitujicich fotografii v tisku nebyla nahodna a za celou akci
podle jeho vyjadreni meli stat nékteri vlivni ¢esti financ¢nici, kteri si
prali jeho konec. Dlikazy ale nepredlozil.

Nyni Prymula Gizce spolupracuje s privatni siti nemocnic Agel
miliardare Tomase Chrenka. Donedavna vedl nemocnici v Ricanech,

jak ale v rozhovoru sdélil, na této manazerské pozici uz skoncil. Pro
Agel nicméné pracuje dal. ,,Moji zodpovédnosti je véda, jsem
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predsedou védecké rady Agel,“ objasnil Prymula pro Seznam Zpravy
svou aktualni pozici. Vedle toho pry pracuje na nékterych dalsich
projektech.
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