Elegantni reseni penzijni krize? Odchod do diichodu
v 75 letech
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Patrik Kudlacek

V nedavné dobé Ceska vlada predstavila dichodovou reformu. Podle
nékterych odborniku se jedna pouze o polovi¢até feSeni, nicméné
vetSinové se shodnou na tom, Ze jde o krok pozitivnim smérem.
Postupné zvySovani duchodového véku, zpomaleni ristu duchodu

a dalSi opatreni pravdépodobné soucCasny pozar pridusi. Zaroven
vSak panuje vSeobecna shoda na tom, Zze budou muset nasledovat

i dalSi nepopularni kroky.

Demografické trendy jsou zjevné a nezvratné — Ceska populace
postupné starne. Zatimco dnes na jednoho diuchodce pfipadaji
priblizné tri pracuijici, v blizké budoucnosti to budou uz jenom dva

a tento pomeér bude pravdépodobné dale klesat. Aby doslo

k uplnému uhaseni pozaru, bude tfeba provést jesté dalSi — a mozna
velmi razantni — opatreni. Jaka konkrétné? Mate feSeni této palCivé
otazky? Nabizim vlastni — témér zazracné — vychodisko...
Mimochodem, s jednim originalnim feSenim pfiSel i Vaclav Dolejsi

v tomto dilu podcastu Vlevo dole, rovnéz doporucuji poslechnout.
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Nejlepsi reSeni slozitych problému byva to nejjednodussi

Damy a panové, zatajte dech. Jaké Ze je moje feSeni penzijni krize?
Asi to nebude uplné prekvapeni — pfesné jak bylo uvedeno

v nadpisu — odchodu do duchodu v 75 letech! Ano, protoZe co muze
byt krasnéjsiho nez pracovat od svitani do soumraku v takto
pokrocCilém véku? Kdo v dnesni dobé potrebuje typicky odpocinkovy
scénar odchodu do duchodu v 65 letech, kdyz bychom se mohli tésit
na celou dekadu radostné prace navic?

Nez zaCnete vzdychat a latefit, uvédomte si, ze jde o pomérné
elegantni feSeni. Uspokojuje zjevnhou snahu nasSich politickych lidrt
vyzdimat z nas kazdou kapku produktivity, i kdyby to mélo
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znamenat, Zze s nami budou muset tfast jako s prazdnymi lahvemi od
keCupu v restauraci pate cenoveé kategorie. A upfimne, koho zajima,
Zze bychom chtéli stravit zlata Iéta naseho zivota popijenim piva nebo
vajecného likéru na chaté v Orlickych horach, nebo zkoumanim
slozitého uméni prace se dfevem na zahradé? Preci byste nechtéli
uz v 65 letech odpocCivat? V porovnani s nekonecnymi excelovskymi
tabulkami a konferencnimi hovory, které by mohly vyplnit vase
pokrocilé dny, je to jen lehkovaznost a doslova mrhani Casem.

Patrik Kudlacek
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Neni to zajimavy navrh? Pracovat o deset let vice vam navic umozni
platit déle dané a delSi dobu prispivat do socialniho a zdravotniho
systému! Nezahreje vas to u srdce? Existuje pfece néco
uspokojivéjSiho nez prispivat do statni kasy o néco déle? Kdo vi,
mozna dokonce dostanete i néjaky diplom nebo dokonce
vyznamenani za to, ze jste byli tak oddanym Clenem pracovni sily

a presto jste se dichodu dozili.

Nezapominejme vSak na lidsky aspekt

Odchod do duchodu v 75 letech znamena dalSich deset let trapnych
rozhovorl u kavovaru, kancelarskych patek a vécné neuchopitelné
honby za povySenim, o které nikdo nestoji. Navic si predstavte, jak
vzruSujici by bylo snazit se drzet krok s technologickym pokrokem,
pfi kterém byste méli pocit, Ze se snazite jezdit po lané na
jednokolce, a to se zavazanyma ocCima.

Odchod do duchodu v 75 letech je navic skvélou pfilezitosti, jak
mladSim generacim predstavit neotrely koncept vyhoreni 2.0. Tato
pokroc€ila verze zahrnuje pavodni prlivodni jevy — vyCerpani,
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cynismus a pocit neefektivity — ale s rozkoSnym zvratem: Nyni byste
mohli tyto symptomy pocitovat az do svych pétasedmdesati let! Je to
darek, ktery dozajista oceni témer kazdy.

Samoziejmé by bylo nedbalé nezohlednit zdravotni dusledky. Studie
opakované ukazuiji, ze stres mlze pfispivat ke vzniku srdec¢nich
onemocnéni, vysokého krevniho tlaku, cukrovky a dalSich nemoci.
Ale nemusite se bat. Stres a fyzické opotrebeni z dalSich pracovnich
let budou koneckoncl kompenzovany hiejivym pocitem, ktery
budete mit z védomi, Ze Setfite statni penize, ne?

Vypada to jako vyhra pro vSechny

My budeme pracovat az do umoru a vlada uSetfi na vyplaceni
dlchodu. Vzdyt kdo by neskocCil po moznosti vyménit odpoledni
Slofiky a pomalé prochazky v parku za kazdodenni shon? To je
prece zfejma véc. A co je na tom nejlepsi? Muzete se téSit na to, Ze
budete vnoudatim vypravét o starych dobrych ¢asech, kdy odchod
do duchodu znamenal, Ze si skute¢né uzijete vyznamnou ¢ast svého
zivota travenim volného Casu.

Patrik Kudlacek

Mozna vlbec nejpfitazlivéjSi na celém navrhu vsak je konecné
feSeni. Pfremyslejte, délka doziti se neustale prodluzuje. Co vam po
odchodu do duchodu v 75 letech zbyde? Deset, patnact let na to,
abyste si uzili svobody (za pfedpokladu, Ze budete mit Stésti

a udrzite si zdravi a vitalitu tak dlouho)? To je dost €asu na to,
abyste si nasli néjakého koniCka, travili Cas s rodinou, kterou jste
kvuli praci pravdépodobné zanedbavali, a mozna si stihli udélat
kratkou cestu kolem svéta, nez pfijde nevyhnutelné.
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TakzZe tohle bylo moje spolehlivé feSeni nasi duchodové krize,
skutecné ,kouzelny“ plan, ktery vam byl naservirovan s hromadou
ironie a trochou sarkasmu.

Anketa

Jaky je podle vas idealni vék odchodu do dichodu?
60 let
88 %
65 let
7,8 %
70 let
1,1 %
75 let
3,1 %

Celkem hlasovalo 7047 ¢tenard.
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