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Touha uSettit na energiich, ackoliv byste museli vyrazné omezit
spotrebu, je snem rady lidi, zejména v poslednich mésicich. Pokud
pouzivate v kuchyni elektricky sporak, ukazeme vam, jak usetrit.
Jisté usporu poznate az porovnate mésiéni spotrebu.

Zavedte uspornou domacnost

Vyrazné zdrazovani v poslednich mésicich privedlo mnohé

k premysleni, jak v domacnosti uSetrit. Pravdou je, Ze bychom méli
zavést hned nékolik tspornych opatreni, abychom dosahli nejvyssiho
mozného efektu. Jednou z cest, jak usetrit na energiich je naudit se
pouzivat elektricky sporak Setrné. Zaroven miizete vyrazneé usporit
pri peceni v elektrické troubé.

Usporné vareni
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Elektricky sporak se dlouze rozehtiva a dlouho drzi zbytkové teplo.
Toho muzete vyuzit. Vypinejte jej o nékolik minut drive a nechejte
pokrm pouze na horké plotynce. Pii jakémkoliv vateni pouzivejte
poklicky a vzdy varte v hrnci odpovidajici velikosti s minimem vody
uvnitr. Hrnec pokladejte na plotynku odpovidajici velikosti.

Usetrit mtzete i pri pouzivani sady hrnce a nastavce s perforovanym
dnem. Za jednu energii mtiZete ve spodnim hrnci pripravovat duseny
pokrm a v hornim zeleninu v pare. Rychlost vareni zvysite, pokud
budete pokazdé krajet malé kousky. Ty se uvari mnohem drive a s

pouzitim mensiho mnozstvi energie.

-
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Nizsi teplota, chutnéjsi pokrm

Pomalé duseni na nizsi teplotu znamena mnohem chutnéjsi pokrm a
nizsi spotirebu energie nez pri prudkém smazeni nebo restovani pri
vysokych teplotach. Pii pomalém duseni plati vySe zminéné pravidlo,
vypinejte sporak drive a nechejte pokrm v teple dovarit. Méné
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spotrebované energie zajisti i ¢istota sporaku. Pokud mate na
plotynkach pripalené zbytky, snizuje se efektivita vareni. Podobné se
chova i nadbytecn4 mastnota na varné desce.

Uspory pfi peéeni

V troubé miizete energii usetrit, kdyz pokrm vlozite dovnitt hned pri
zapnuti trouby. Tento postup nemitizete aplikovat pouze u kolacta. U
pecenych mas z néj neméjte obavy. Plati zakaz otevirani dvirek po
celou dobu peceni, aby neklesla teplota. Troubu vypinejte drive a
nechejte pokrm dopéci ve zbytkové teploté. Castéji vyuzivejte
program horkovzduch a naucte se péci v nékolika patrech najednou
nebo nekolik raznych pokrmi spoleéné.

Foto: Shutterstock

Nenechte si ujit

3/3



