Uklizecka z hotelu vymyslela figl, jak do par minut umyt
silné znedisténou toaletu
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Koupelna a toaleta patri mezi mista, kde se hromadi nejvice bakterii
a mohou se tvorit i plisné. Na tato mista byste se mé€li pri ¢iSténi
zvlasté soustredit. Zaroven s tim je vhodné tato mista umyvat castéji.
Nikdy je neodbyvejte, naopak je Cistéte s neutuchajici pééi. Trapi-li
vas pouzivani agresivnich cisticich prostredki, vyzkousejte prirodni
metody, které jsou stejné uéinné.

Cisténi toalety

Z dtvodu ¢astého pouzivani a ,,cakanci“ vody, ktera miize
odstrikovat z toalety, je tato mistnost plna bakterii. Chcete-li Sireni
alespon c¢asteéné zabranit, vzdy pred splachnutim uzavrete poklop
toalety. Zabranite tak poletovani mikrocastic. Pri ¢isténi si vezméte
k ruce jedlou sodu. Ta je skvélé na odmasténi, pomahéa odstranovat
necistoty a zbavi vas i neprijemného zapachu. Pridate-li také stavu
z pulky citronu, toaletu nejen dezinfikujete, ale i krasné provonite.
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Smichejte 3 gramy jedlé sody, 2 lZice citronové stavy a 10 ml vlazné
vody. Tuto smés nalijte do toalety a docistéte kartacem. Nakonec
splachnéte.

Zachodové kartace

Tento nastroj patri mezi ty velmi casto pouzivané. Z toho divodu je
mistem, kde se bakterie a pachy velmi mnozi. K jejich dezinfekei staci
nalit varici vodu do nadobky na jejich odkladani. K ni pridejte jesté
dvé lzice jedlé sody, bilého octa a soli. Do této vody ponorte kartac.
Nakonec ho proplachnéte v toaleté pomoci splachnuti. Vyhnéte se
jeho omyvani v umyvadle nebo vané, tim by dochéazelo k sireni
nebezpecnych castic i na mista, ve kterych se pravidelné myjete vy
nebo vase déti.
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Zrcadla a sklo

Tyto c¢asti koupelny sice vypadaji velmi znecisténé, ale bakterie se na
nich nemnozi tak, jako na jinych mistech. Otirejte je ale pravidelné,
abyste se vyhnuli nepéknym flektim. Stac¢i vAm k tomu jedla soda a
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trochu alkoholu k dolesténi. K lesténi si vezméte k ruce hadrik
z mikrovlakna, ktery nepousti chloupky.

Hygienicka sprcha

Vana a sprcha jsou opomijenymi misty koupelny. Kvili vlhkosti se
zde ale dari predevSim plisnim. V téchto mistech se soustredte na
dvé véci. Prvnim z nich je pravidelna aplikace odvapniovacée a druhym
je dukladna dezinfekce. Zacnéte smeési bilého octa a vody v poméru
1:1. Tou naplnte rozprasovac. Postrikejte jimi sprchu a vanu a
osprchujte.
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Nenechte si ujit
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