Poradny Fizek vétsina Cechi neumi. Jak ho spravné
udélat, ukazal séfkuchar Jan Puncochar
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Kazdy by si chtél umét ptipravit dokonalé ¥izky. Rizky zdobi nase
stoly o svateénich chvilich a vikendech. Vite, jak pripravit ten
nejlepsi? Jan Puncochar ma skvélé tipy, jak je pripravit spravneé.

Vybér masa

Podle séfkuchare zalezi v prvni radé na vybéru vhodného masa.
Velmi oblibené kureci nepatfti k idealu, ale i z néj se da vytvorit
chutny a stavnaty rizek. Kdyz uz se pro néj rozhodnete, dejte
prednost kurecimu stehnu. Po usmazeni ho miizete nechat jesté 15
minut dopéct v troubé€. Na pripravu rizki se hodi i teleci maso,
nejlépe kotleta, a samoziejmé veprové, ze kterych se pripravuji
nejcasteji. Chutné mohou byt i rizky pripravené ze zvériny, pokud je
umite pripravit. Pfed smazenim je ale maso vhodné potrit ¢esnekem,
osolit, opeprit a pridat miiZete i rozmaryn, pak budou mit skvélou
chut.
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Trojobal naopak

Klasicky trojobal zna kazdy. Mouka, vejce a strouhanka. Malokdo vi,
ze strouhanka se da jesté vylepSit — mtizete do ni pridat bylinky,
cesnek, orisky, pripadné misto suchého peciva pouzijte cerstvé.
Skvélou obménou byva i obraceny trojobal. Obalte rizek, jak jste
zvykli, ale pred smazenim ho jesté namocte do vejce.

Smazte na sadle nebo prepusténém masle

Pokud preferujete oleje, sdhnéte po kvalitnim repkovém, palmovém
nebo kokosovém. Vhodné€jsi variantou je ale prepusténé maslo nebo
sadlo. Miizete pouzit i sviij oblibeny olej s tim, ze do n€j pridate
trochu masla.
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Jak na krfupavé a st'avnaté rizky

Chcete, aby byly rizky krasné kifupavé a zaroven stavnaté? Prvni trik
spociva v tom, ze si pripravite strouhanku z ¢erstvych rohlika, které
dikladné rozmixujete v mixéru. Maso obalte v trojobalu a zprudka
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osmazte na sadle. Pripravte si velky hrnec, do néj dejte silnéjsi platky
chleba. Na né polozte rizky, vlozte hrnec do trouby a pecte na 110 °
45 minut. Rizky budou chufové dokonalé a zaroven kiupavé.
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Nenechte si ujit
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