Vzal jsem kus alobalu a za topeni platim polovi¢ku
toho, co soused
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Ach, kéz by bylo tak jednoduché, aby obycejny alobal usetril tisice
korun. I kdyz nejspis$ na uzivani hlinikové folie nezbohatnete, mtizete

si alespon trochu prilepsit. A skoro zadarmo. Jak pouzit alobal, aby
nam Setril teplo a na co dalsiho se jesté hodi?

Alobal a topeni

Topent je logicky umisténo u zdi. Coz ale znamena4, ze samotna zed
pohlcuje docela velké mnozstvi tepla, coz pro nase klima v byté a
finance neni uplné idealni. Proto vezmeéte silnéjsi alobal, nalepte jej
matnéjsi stranou na karton a ten zastrcte za topeni tak, aby alobal
odrazel teplo zase zpatky dovnitl mistnosti.

Alobal v boté
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Princip tepelné izolace samozrejme neplati pouze pro topeni. Proto
v zimé klidné obkreslete stélky vaSich bot na hlinikovou folii,
vystrihnéte a nasledné vlozte do bot. Podrazky tolik nepromrzaji
prave diky dobré izolaci a v botach navic neni vlhko.

Vyuziti na zahradé

Docela slusné alobalem odradite dokonce i ptaky ze své zahrady.
Vyrobte si alobalovou girlandu. Na vlasec navésejte blystivé kousky
alobalu. Vase tiroda bude v bezpedi.

Malé prouzky alobalu muzete pridat také k muléovaci kiire kolem
vasi zeleniny. Hmyz alobal nesnasi, a jako bonus bude folie odrazet
slunecni svétlo zpét na rostliny.

Foto: Shutterstock

A co vdomacnosti?

Pomoci alobalu béhem minutky nabrousite tupé niizky. Poskladejte
kousek alobalu, abyste méli vice vrstev na sobé a zacnéte je ntizkami
strihat. P€t az Sest strihnuti a nlizky budou zase ostré, jak maji byt.
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Chcete-li mit zZehleni rychle a efektivné za sebou, vlozte vrstvu
hlinikové folie mezi zZehlici prkno a potah na prkné. Folie bude teplo
odrazet zpatky a cely proces bude mnohem rychlejsi.

Uklid

Neexistuje jednodussi zplisob, jak vy¢istit gril nez pouzit alobal, ktery
vam z barbecue zbyl. Kousek alobalu zmackejte a pustte se do
drhnuti mriZek. Za chvili mate hotovo a gril jako novy.

Alobal vam pomiize udrzovat ¢isty dokonce i vas krb. Abyste ho
nemuseli slozité vymetat, vystelte dno krbu alobalem, udélejte z néj
takovou vanicku. Pak si uzivejte ohné a opékani jako obvykle. Po
dohoreni a zchladnuti pak prosté jen zabalite veSkery neporadek do
alobalové vanicky a celou ji vyhodite.

A pokud vas trapi zaslé rodinné stribro, pomtize vAm opét alobal.
Vylozte jim panev, napustte do ni studenou vodu a prijdete 2 1zi¢ky
soli. Stribro na 2-3 minuty do roztoku ponorte, poté oplachnéte a
osuste.
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Nenechte si ujit
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