Co vzdy musite pfidat do michanych vajec, ale Cesi to
vlubec nevi
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Michana vejce patii k nejoblibenéjsim snidanovym jidlim po celém
svété, Ceskou republiku nevyjimaje. Kromé toho, Ze skvéle chutnaj,
maji jesté vybornou vyzivovou hodnotu a zasyti vas klidné na piil
dne. Lidé pritom o sobé€ radi tvrdi, Ze d€laji ta nejlepsi michana
vajicka, avSak pravdou je to jen zfidkakdy. Opravdu dobre je totiz
umi jen malo z nich.

Nic neuspéchejte

Kazdy dobre vi, jak obrovsky rozdil je mezi dobrymi a nepovedenymi
michanymi vejci. Zatimco ta prvni jsou prijemné vlacna, jemna a
lahodn4, ta druha sotva dokazete polknout a nechce se vam je moc
jist.

1/3


https://www.aazdravi.cz/co-vzdy-musite-pridat-do-michanych-vajec-ale-cesi-to-vubec-nevi/

Bohuzel, v nasich luzich a héajich plati spisSe to, Ze se vejce nadmeérné
vysusi. Co kdyby ndhodou byla prili§ vodnata a syrova, to se preci
neslusi. V obavach tak lidé udélaji ¢astou chybu. Spravna michana
vejce maji byt tekutéjsi konzistence a také krémové;jsi.

Vajicka byste vzdy méli pripravovat pouze na mirném ohni. Nesnazte
se nic uspéchat, protoze se to jednoduse nevyplati. Vysledek pak
nebude dobry. Nezapominejte ani na spravny vybeér tuku, kdy tim
nejlepsim je maslo. Vejce je, jak uz jejich nazev napovida, nutné
neustale michat. Jen timto zptisobem totiz zajistite tu spravnou
konzistenci.
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At jsou opravdu jemna

Pokud mate vice zkuSenosti, nebojte se pripravit michana vejce na
vodni lazni. Zabere to sice vice ¢asu, avSak budete mit vétsi jistotu, ze
se vam jidlo nevysusi.

Kuchyné se celosvetove vyviji, a tak nemusite pripravovat vajicka
stejnym zpiuisobem jako vase babicky pred desitkami let. Svym
zpusobem by to byla chyba. Naopak se vyplati pridat né¢jakou tu
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ingredienci navic. Dnes napriklad fré¢i majonéza, ktera udéla michana
vejce krasné vlaéna a chutna. V Cesku se to ale takika nepraktikuje.

Do michanych vajec staci pridat jednu 1zici majonézy, v zadném
pripadé to s ni neprehanéjte. Jidlo ale mtizete osvézit i jinak, treba
pridanim chilli nebo strouhaného syra.
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Nenechte si ujit
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