Je neuvéfitelné, jak Spatné Cesi pouzivaji radiatory. P¥i
vyuctovani se pristi rok nedoplati
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Zima uZz naplno uderila a nAm nezbyva, nez pritopit sii tam, kde jsme
dosud s vytapénim otéaleli. VSichni uz dobre vime, Ze spotrebované
energie nam dokazi udéelat poradny priivan v pené€zence, proto se
snazime naklady na n€ co nejvice snizovat.

Rad, jak usetrit za teplo je vSude spousta, pojd'me si je ale shrnout,
treba v naSem seznamu narazite na néjakou, kterou budete chtit
vyzkouset.

12 tipu, jak uSetfit na vytapéni

Radiatory udrzujte volné, nezakryté zaclonami, zavésy nebo
nabytkem, ktery by branil teplému vzduchu dostat se do mistnosti.

Pokojovou teplotu optimalizujte. SniZenim o 1 stupen usetrite
az 6% rocnich nakladia na vytapéni.
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Mistnosti, které odlisné pouzivate, mohou byt i odliSné vytapény.

S nastavenim teploty vam pomohou termostatické ventily nebo
sinteligentni“ termostaty, které nastavuji teplotu automaticky

v zavislosti na denni dobé. Pokud v domeé nikdo neni, staci udrzovat
v mistnostech nizsi teplotu. Do méné vytapénych mistnosti
zavirejte dvere.

Teple se oblecte. Navlecte se do svetru a ponozek, misto tésnych
legin, které mohou branit krevnimu ob€hu, si oblecte volné kalhoty.
Na gaudi se prikryjte dekou a do postele si poridte ohrivaci lahev.
Moznéa diky ni ani nebudete muset v loZnici topit.

Foto: Shutterstock

Stridejte v zimé topeni a vétrani. Nevétrejte ventilaci. Radéji 2x
denné vypnéte topeni, otevrete okna, udélejte pritvan a nechte
vzduch alespon 5 minut poradné provétrat mistnosti, aby se netvorily
plisné. Myslete na to, Ze primérna ctyrélenna rodina vypusti denné
do ovzdusi az 10 litrta vody.

Starsim byttim obcas okna nebo dvere Spatné tésni a diky tomu
dochazi ke zbytecnym tepelnym ztratam. Porid'te si proto v nékterém
z hobby marketli pénovou nebo gumovou tésnici pasku a skviry
utésnéte. Dobre tésnici okna vam ro¢né usetii az 30% nakladu.
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Izolujte sténu za radiatorem. Umistéte za radiator izolac¢ni
hlinikové rohoze. Pomohou vam vyhnout se tepelnym ztratam pres
studenou vnejsi sténu.

Zatahujte zaluzie, zaclony a zavésy. Ochrani v noci vase obydli
pred pronikanim chladu zvendi.

Az o 2 stupné zvysi pokojovou teplotu, mate-li na podlahach
misto dlazby nebo plovouci podlahy koberec. Samoziejmeé v pripade,
ze nemate podlahové vytapéni.

Odvzdusnéte radiatory. Pokud bublaji, kdyz jsou zapnuté, mate
v topném systému vzduchové bubliny, které brani, aby se radiatory
poradné zahraly.

Mate-li klimatizaci, poslouzi vim nejen k chlazeni, ale mtzete s ni
v zimé mistnosti i vytapet. Ma mnohem mensi spotiebu energie, nez
klasické plynové ¢i elektrické radiatory.

Seti-ete teplou vodou. Radéji se sprchujte a porid'te si isporné
sprchovaci hlavice. Michaji vodu se vzduchem a dokazi snizit
spottebu vody azZ o polovinu. A ¢im méné€ vody spotrebujete, tim
méne energie vycerpate k jejimu ohrati.
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Nenechte si ujit
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