Urychlete pripravu stédrovecerni vecere. Skvély trik
zrychli smazeni o polovinu ¢asu
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Chcete si urychlit smazeni Stédrovecerni veéere? Existuji vychytavky,
diky kterym bude jeji priprava mnohem rychlejsi a vy bez problémii
stihnete i uklid a pripravu. Jak na to?

Ulehéete si pripravu masa

Pokud chcete pripravit maso rychle a zaroven neztratit na jeho chuti,
zkuste vylepsit zplisob jeho obalovani. VSe, co potrebujete, jsou
nakrajené kusy masa, uzaviratelnou krabic¢ku, misku na slehani
vajec, vejce a 1zicku bilého jogurtu. Tento zplisob pripravy masa Vam
usetri ¢as a snizi mnozstvi Spinavého nadobi, které byste jinak museli
uklizet.

Jak pripravit maso ke smazeni?
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Do uzaviratelné krabicky vlozte platek masa a pridejte 1-2 polévkové
1zice bilého jogurtu. Uzavrete krabicku a protrepejte ji, aby se maso
do jogurtu obalilo. Nasledné prisypte mouku a opét uzavirenou
krabickou protrepte. Nakonec pridejte rozkvedlané vejce a na zavér
strouhanku.

Timto zptisobem budete mit maso obalené, aniz byste cokoliv
zaSpinili. Maso bude pripravené k okamzitému smazeni. Po skonceni
pripravy jednoduse vymyjete uzaviratelnou krabicku, a nemusite tak
travit dalsi cas uklidem.
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Druhy zptlisob obalovani

Dalsi zptisob, jak rychle obalit maso, je pripravit si mouku, vejce a
strouhanku do uzaviratelnych sackt. Tento zptisob je vhodny, pokud
pripravujete vice kusti masa najednou.

Postup je nasledujici:

1. Do uzaviratelného sacku dejte mouku.
2. Do dalSiho sacku dejte vejce.
3. Do tretiho sacku dejte strouhanku.
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4. Postupné vkladejte maso do sacku s moukou, pak do sacku s
vejcemm, a nakonec do sacku se strouhankou.

5. Kazdy sacek diikladné uzavrete a protrepejte jej tak, aby dana
surovina dokonale prilnula k masu.

6. Obalené maso poté smazte podle vasich obvyklych zvyklosti.

Uzaviratelné sa¢ky muizete po skonceni pripravy vymyt a pouzit je
znovu pri pristi prilezitosti. Timto zptisobem se vyhnete Spinéni sebe
a nadobi pri obalovani masa.
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Nenechte si ujit
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