Doslova bleskova jiSka, jak ji umi jen Americ¢ané. Jinou
uz délat nebudete
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UZ nemusime nutné zahustovat pokrmy jiSkou, protoze existuje rada
ovérenych alternativ. Miizeme zkusit pouzit kuzu, hrasku,
pohankovou kasi nebo treba zatrepku pro zahusténi pokrmi. Tyto
prirodni alternativy jsou zdravéjsi a ¢asto také chutnéjsi nez jiska.
Pokud vam ale jde predevsim o rychlou pripravu pokrmu, je skvélou
moznosti americka jiska.

Jak pripravit americkou jiSku?

Postup je jednoduchy. Do misky si nalijte pozadované mnozstvi
chladné vody. MnoZstvi zavisi na tom, kolik jiSky potrebujete, a jak
hustou potrebujete omacku nebo polévku mit. Pridejte pozadované
mnozstvi mouky do vody a michejte, dokud se tipln€ nerozpusti.
Americka jiska je velmi snadno dostupna a levn4, ale neékteri lidé
mohou mit problémy s jejim travenim, mélo by se sni tedy zachazet
opatrné.
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Klasicka jiSka

Ceska jiska se obvykle pfipravuje z mouky a masla. V takovém
pripadé se pouziva stejné mnozstvi obou surovin. V nékterych
zahranicnich receptech se ale uvadi vice masla, diky tomu se da
dosidhnout tekut€jsi konzistence. Pak se jiSka se snadné€ji smazi a pri
michani se tvori méne hrudek nez u hustsi jisky. Jisku lze také
pripravit s olejem nebo prepusténym maslem, ale existuje i varianta
bez tuku.
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Jde o to i zdravé

Pokud hledate zdraveéjsi alternativu k zahustovadliim, mizete zkusit
pouZzit zeleninu. Varené brambory jsou obvykle vhodnym
zahustovadlem v polévkach. Zeleninou ale skvéle zahustite i rizné
typy omacek. Staci rozmixovat zeleninu, ktera je zdkladem omaéacky
nebo polévky, a pouzit ji k zahusténi. Pokud si neprejete mit
krémovou omacku, mizete rozmixovat jen cast zeleniny a nechat
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zbytek v celych kusech, aby dodali omacce nebo polévce texturu.
Zelenina je zdrava a chutn alternativa k jiSkam a dalSim
zahustovadlim. Do gulase se zase skvéle hodi duseni cibule.
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Nenechte si ujit
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