Jedna véc v lednici doslova zere elektrinu. Hrozi, ze se
na konci roku nedoplatite
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Lednicka je spotrebic, ktery v nasi domacnosti patii k tém
nejpracovit€jSim. Je zapnuta 7 dni v tydnu, 24 hodin denné. Proto je
dilezité, aby tak vytizeny pomocnik pracoval efektivné a isporné.

Nestavte ji ke zdroji tepla

Jak moc tvrdé musi vase lednicka pracovat, zavisi i na tom, kde stoji.
Meélo by to byt co nejdal od radiatori, trouby i primého slunec¢niho
svéetla. Také by méla mit za zady alespon 5 cm volného prostoru,
urceného k vétrani. Bez této mezery neni schopna efektivné
odvétravat teplo z kompresoru. Zahraty kompresor pak musi
pracovat déle a aporné€ji, aby byly potraviny v dostateéném chladu.

Stejné tak musi chladnicka vice pracovat, nechavate-li jeji dvirka
otevrena. Studeny vzduch proudi ven, teply dovnitr a lednicka
spottrebuje vice energie, aby ho dokazala zase vychladit.

1/3


https://www.aazdravi.cz/jedna-vec-v-lednici-doslova-zere-elektrinu-hrozi-ze-se-na-konci-roku-nedoplatite/

Ledni€ka nema byt prazdna ani preplnéna

Cim vice potravin do ledni¢ky ulozite, tim mensi tsili bude muset
vyvinout, aby je udrzela chladné. V plné lednicce je totiz méné
vzduchu, ktery se musi ochladit. Neméla by ale byt preplnéna,
protoZze v té zase nemiize vzduch cirkulovat. Idealné ji méjte plnou ze
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Pokud je vase lednice prilis velka a je v ni zbyte¢né moc prazdného
mista, naplnte dzbany vodou a umistéte je do prihradek nebo do ni
uloZte polystyren. Zni to zvlastné, ale protoZe nebude muset
ochlazovat prazdny prostor, vy usetrite.

Je-1i to mozné, uchovavejte potraviny rad€ji ve sklenénych nez
plastovych dézach. Sklo totiz mnohem lépe udrzi chlad. Varené jidlo
ukladejte do lednicky az vychladne. Teplé zbytecné zvysi teplotu
uvnitr spotrebice a ten musi vice pracovat, aby to napravil.
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Kontrolujte tésnéni jednoduchym testem
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Kontrolujte tésnéni lednicky, protoze prestane-li doléhat, umozni
teplému vzduchu proudit dovnitr a to vas prijde draho. Existuje
jednoduchy test s bankovkou. Kdyz ji zaviete mezi dvere, neméla by
jit vytahnout. Pokud ji lehce vyndate i pres zavrené dvere, vase
tésnéni potrebuje vymeénit.

Stejné vam poslouzi baterka. Zapnéte ji a zavrete do lednicky. Potom
v kuchyni zhasnéte. Pokud uvidite svétlo, vychazejici z lednicky, je
vaSe tésnéni Spatné.

Oprasujte civky

Udrzujte cisté civky. Kondenzatorové civky najdete na zadni strané
lednicky a jsou zodpovédné za udrzovani chladu uvnitr. Vyplati se

obcas z nich otrit prach, kterého béhem c¢asu nasbiraji opravdu
hodné.

Budete-li je udrzovat v Cistoté, prospéje to kondenzatoru a tim
prodlouzite zivotnost vaseho spottrebice. Jen nezapomente, Ze pri
cidéni civek by méla byt lednicka odpojena. Nejlépe je pak vycistite
vysavacem nebo kartacem.
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Nenechte si ujit
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