Zatka na lahvi od oleje ma skrytou funkci. 95 % lidi o ni
vUubec nevi, pritom je velmi dulezita
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Otevirani a nalévani oleje miize byt nékdy zdlouhavé a naroc¢né,
zvlasté pokud se vam olej rozlije po podlaze. Mozna mate i vy
podobnou zkusenost. Ale védéli jste, ze nékteri vyrobci o této
vychytavce opravdu premysli a nabizi oleje s uzavérem, ktery
umoznuje snadné a presné nalévani bez rozliti? Bohuzel o této
vychytavce mnoho lidi nevi.

Jednoduchy trik

Chcete se vyhnout nadmérnému mnozstvi oleje v salatu? Zkuste
tento trik pro snadné a bezpeéné davkovani. Je obzvlasté uzite¢ny pri
pridavani oleje na zdravé salaty, které chcete ozdobit i zdravym
mnozstvim oleje. Nedbalé “uliti” oleje mlize znamenat i nechténé
pribirani na vaze, takze je lepsi davkovat s rozvahou.

Druhy uzaver
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Vite, jak snadno manipulovat s plastovym vickem u oleje? Pod
sSroubovacim vickem se nachézi druhy uzaveér s uchytkou pro
snadnéjsi obsluhu. Pokud se dostanete dovniti lahve bez problémi,

otocte vicko s ichytkou dnem vzhiiru a vlozte ho zpét do hrdla lahve.

Tim se vytvori mensi prostor a olej nebude vytékat najednou. To by
melo umoznit snadnéjsi manipulaci s olejem.

-
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Jaky olej na co pouzit?

Na trhu existuje Siroka skala olejii, které se liSi svymi vlastnostmi.
Kazdy je vhodny pro jiné acely. Nékteré oleje se hodi na vareni, jiné
jsou spise urcené pro studenou kuchyni a nékteré se k vareni viibec
nedoporucuji. Je dilezité znat kourovy bod oleje, coz je teplota, pri
které se olej za¢ne prepalovat.

Oleje s nizsim kourovym bodem se hodi spise do studené kuchyné,
zatimco oleje s vySSim bodem zakoureni jsou vhodné ke smazeni.
Pokud tedy radi smazite, zvolte olej s bodem zakoureni vySSim nez
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190 °C, protoze se smazi v rozmezi 150-190 °C. Napriklad klasicky
olivovy olej uplatnite jak ve studené, tak v teplé kuchyni a
slunecnicovy spis do salatii.
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Nenechte si ujit
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