Pfi smazeni cibulky musite pfidat jednu véc. Ceské
hospodynky to zasadné pokazi a znici celé jidlo
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Smazena cibulka je zdkladem mnoha kuchyni a receptii po celém
svete. Tato jednoducha ingredience dodava jidlu vyraznou chut a
aroma, coz je diivod, proc je tak oblibena. Existuje jeden krok, ktery
mnoho lidi pri priprave jidla opomiji a ktery miize mit fatalni
nasledky pro konec¢ny vysledek.

Priprava zacina uz vybérem spravné cibule

Kdyz budete prochazet regaly s cibuli, hledejte tu, ktera ptisobi pevné
na pohmat. Méla by byt bez jakychkoliv skvrn a jeji slupka se nesmi
nadmeérné odlupovana. Cibule by rozhodné klié¢it. V takovém pripadé
je pravdépodobneé starsi, nez by méla byt. Pokud si vyberete kvalitni
cibuli, budete mit jistotu, ze vase jidlo bude mit plnou a bohatou
chut.

Krajeni cibule bez place
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Krajeni cibule mize byt pro ne€které lidi neprijemnou zalezitosti,
protoze cibule uvolnuje silice, které mohou drazdit oci a zptisobovat
slzeni. Existuje ale trik, diky kterému tomu predejdete. Cibuli dejte
pred krajenim vychladit, diky tomu vas silice nebudou tolik drazdit a
krajeni ptijde o néco 1épe.

Smazeni cibulky

Smazeni cibule je diilezitym krokem pri pripravé mnoha jidel, ale
spravné provedeni miize byt pro ne€které lidi vyzvou. Zacnéte tim, ze
zapnete sporak a nechate panev nebo hrnec dobre rozehrat. Poté na
dno nadoby nalijte olej — na jednu cibuli bude stacit jedna polévkova
1zice. Nez zaénete smazit, je dilezité pockat, az se olej dostatecné
rozpali, aby se cibule spravné osmazila.
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Jakmile je olej rozehraty, pridejte nakrajenou cibuli a zacnéte ji
michat. Je dilezité pri smazeni cibule neodchazet od sporaku a
pravidelné ji otacet, aby se cibule nezacala pripalovat nebo
nedopalila. Smazte cibuli, dokud neni mekka a zlatohnéda. Smazena



cibule miize byt pouzita jako prisada do mnoha jidel, jako jsou
napriklad polévky, omacky nebo masova jidla. Spravné osmazena
cibule doda vasim jidlim plnou chut a viini.

Zkuste pridat jedlou sodu

Jedla soda miize byt vasim tajnou ingredienci pro dokonalou
smazenou cibuli. Pri smazeni cibule staci pridat Spetku jedlé sody do
oleje. Soda pomtize udrzet texturu cibule a zabrani ji prepaleni. Také
zajisti, Ze se cibule smazi rovnomeérné a zlistane zlatava a lahodna.
Mnoho kucharii uz toto tajemstvi zn4, tak proc¢ to nezkusit a neudélat
ze smazené cibulky néco skveélého?
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Nenechte si ujit
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