V roce 2023 je naprosty hit davat k pokojovkam
bobkovy list. Ma to prosty diuvod
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Bobkovy list je nazev, ktery u nas dostaly vonaveé listy vaviinu. A
v nasi kuchyni se stal Castym a ocefiovanym pomocnikem. Dobre
vime, ze dodava chut nasim omackam a polévkam, ale uz mozna
mené vime o jeho dalSich prinosech.

Bobkovy list hoji rany a nici lupy

Napfriklad ze pomaha pfi hojeni ran i pfi snizovani hladiny cukru u
diabetu 2. typu. Ze dokaze snizovat hladinu ,,zlého“ cholesterolu
a podporuje traveni. Take je u€inny pri prevenci ledvinovych
kamenu, podporuje chut k jidlu a ma diuretické ucinky.

Voda, ve které vylouhujete bobkove listy, vas dokaze zbavit lupu.
Tento vyluh vam pomuze i se spalovanim tukd, protoze urychluje
metabolismus. Ponofeni rukou nebo nohou do vody s vaviinem
mirni bolest v téchto ¢astech téla, zplsobené artritidou, zvrtnutim
nebo drobnymi narazy.

Pomiuize s usinanim

Diky svym antimikrobialnim vlastnostem je uCinnym pomocnikem
pri boji s infekcemi. Olej z vavfinovych listd ale mlazete pouzivat i
k 16&bé koznich onemocnéni. Caj z bobkového listu ma uklidiujici
ucinky a proto ho mizete pit i pfed spanim, obzvlasté, mate-li
problémy s usinanim.

Premyslite, je-li vhodnéjSi pouzivat listy Cerstvé nebo susené?
Mozna pro vas bude dobrou zpravou, Ze z Cerstvych listu vice
benefitl neziskate. VSechny prospésné latky jsou lépe absorbovany
Z jejich suSené a drcené formy. A ty Cerstvé jsou navic i drazsi.
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Vase pokojovky ho budou milovat

Vavrin je bohaty na zelezo, vapnik, mangan, horCik, draslik i
vitaminy A a C. Tento mix z néj déla i skvélé hnojivo, které oceni
zejmeéna vaSe pokojovky. Nechte 5 bobkovych listl louhovat v litru
horké vody az do jejiho vychladnuti. To je vSechno. Timto roztokem
pak mlzete kytky zalévat, stfikat i potirat jejich listy nebo omyvat
kofeny. VyuZijete vSech stopovych prvku, které vaviinové listy nabizi
a navic i jejich protiplisnovych vlastnosti.

Lidem prospiva, mazlickim skodi

Pokud byste si chtéli vavfin péstovat na zahradé, myslete na to, ze
nesnasi zimu a chlad, ale ani pfimé slunce. Nejlépe mu tedy bude

v kvétinaci uvnitir domu, kde mu poskytnete dostatek svétla a zalivky.
Pamatujte ale na to, Ze pro koCky a psy jsou jeho listy jedovaté.
Odpuzujici u€inky ma i na hmyz.
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