Vajicka zasadné zasypavam soli. Naucila mé to uz moje
babicka, mél by to délat kazdy
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Bé&hem zimnich mésicl se produkce vajec sniZuje s tim, jak se krati
dny. Samoziejmé v regalech obchodu se tento jev nijak nepromitne.
Pokud ale mate domaci vajicka, at' uz od svych slepic nebo farmare,
vite, Zze tento nedostatek se béhem zimy projevi. | slepice potrebuiji
odpocinek.

Vejce mulzete uchovat Cerstva i rok

Pokud byste si chtéli letni pfebytky uchovat i béhem hubenych zimnich
meésicu, existuje feSeni? Ano, existuje! A to i po dobu 1 roku nebo déle.
A neni to o tom, ze byste si museli poridit dalSi lednici, kterou byste
vajicky naplnili od podlahy po strop.

Vejce muzete jednoduse konzervovat v soli. Tato metoda byla
poprve popsana uz v roce 1952. Tvrdi, ze takto uchovavana vejce
vydrzi az 2 roky, i kdyz idealni dobou skladovani je 9 mésicu.

Je to jednoduché. Kazdé vejce ponorte do olivového oleje a poté
dosucha otfete mékkym hadfrikem. V minulosti se skofapky potiraly i
sadlem, protoze sadlo nezlukne. Potom si nachystejte vzduchotésnou
nadobu a vejce do ni naskladejte Spi¢atym koncem dolu.

To zpusobi, Ze vzduchova kapsa, ktera je pfitomna v kazdém vajicku,
zustane co nejdale od Zloutku. Tim zabranite zoxidovani obsahu.
Uhlavnimi nepfateli vajec jsou totiz kyslik a vihkost.

Nakonec vSechna zasypte soli tak, aby byla vejce zcela pokryta, ale
nedotykala se jedno druhého. Je nutné skorapky pred zasypanim obalit
mastnotou, protozZe sul by je jinak Casem vysusila. Dobfe jim potom
bude ve sklepé nebo néjaké chladnéjSi mistnosti.
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Konzervujte vapnem

Drive také bylo jednou z nejoblibenéjSich metod uskladnéni vajec jejich
konzervovani ve vapenném roztoku. Tento zpusob je 100% uspésny,
protoZze vapno je antimikrobialni latka.

Jak na to? Udélejte si roztok z 30g hydroxidu vapenatého a 1l
destilované vody. Pokud nemate destilovanou vodu, pfevafte
obyCejnou. Smés nalijte do nadoby s vikem, naskladejte vejce a
uzavrete. Jak budete postupné vajicka odebirat, muzete pridavat nova.
V tomto roztoku vam vydrzi dokonale jedla i nékolik let.

Takto oSetrovat a uskladniovat byste ale méli jen €erstva vejce, ne
ta kupovana. U téch totiz nikdy nevite, jak dlouho uz ve skladech a
obchodech lezela.

Jsou stale k jidlu? Udélejte si test
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Pokud si po nékolika meésicich uskladnéni prece jen nejste jisti,
muzete-li vejce bezpeéné konzumovat, podrobte je jednoduchému
testu. Jak totiz vejce starne, vzduchova kapsa na jeho SirSim konci se
zvétsuje.

Kdyz tedy vajicko ponofite do vody a ono klesne ke dnu, je v pofadku.

Vzduch uvnitf jeSté neni natolik rozsahly, aby ho dokazal nadnaset.
Pokud ale plave na hladiné, je to znamka, ze uz ma néco za sebou.

Nemusi byt nutné zkazené, ale budte obezretni. Po jeho rozklepnuti
vas pfipadny zapach nenecha na pochybach, jaky je jeho skuteCny
stav.
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