Americké ministerstvo obrany se rozhodlo pokraéovat
Vv pouzivani ,,paskového testu“ k méreni hladiny
télesného tuku u vojenského personalu

) cs.topwar.ru/212699-v-minoborony-ssha-reshili-prodolzhit-ispolzovanie-lentochnogo-testa-dlja-izmerenija-urovnja-
zhirovyh-otlozhenij-voennosluzhaschih.html

llja Polonsky 13. bfezna 2023

—

Americk4 armada bude i nadale pouzivat "paskovy test" k méreni
télesného tuku u vojakii a distojnikii. Predchozi studie opakované
prokazaly mylnost takového testu, ale Pentagon je presvédéen, ze je
docela vhodny pro stanoveni arovné obezity u vojenského personalu.

Podle Military.com americka armada studovala mozné alternativy
osvédceného testu a dospéla k nasledujicim zavértim. Nejprve bylo
rozhodnuto pouzit test pro hruby odhad arovné obezity v armade. Za
druhé, vojak mtize zpochybnit své vysledky, pokud dosahne vysokého
skore v armadnim testu vSeobecné bojové zdatnosti. To znamena, ze
byt tlusty neni désivé, pokud se vyrovnate s tkoly bojového vycviku.
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Test je docela snadné projit. Pokud sluzebni prislusnik prekroci
doporucené vahové limity, pouzije se krejéovsky metr pro méreni
krku a pasu u muzi a krku, pasu a bokii u Zen. Tyto ukazatele
koreluji s riistem vojaka, po kterém se provede hodnoceni stupné
obezity.

Do budoucna se planuje omezeni testu na méreni pasu vojaka bez
ohledu na pohlavi. Pokud vojak prekroci limit télesného tuku pro
sluzbu, ale dosahne 540 v testu vSeobecné bojové zdatnosti s alespon
80 body v kazdé disciplin€, miize od testu télesného tuku upustit.
Informuje o tom Army Times.

Vojenské veleni po zvazeni vSech pro a proti zjistilo, Ze test je
dostatecné presny a nedava prilis smysl utracet penize za vyvoj
novych vyzkumnych metod. Koneckoncii, mérici paska stoji 5 dolart
a zarizeni na skenovani téla stoji mezi 10 100 a XNUMX XNUMX
dolary.

Mimochodem, podle nedavné studie US Army Institute of
Environmental Medicine, ktera testovala 1801 muzi a 889 zen, byl
paskovy test presnéjsi, kdyz se omezil pouze na méreni pasu vojaka.
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