"Prvni véc, kterou zazijete, je potéseni.” 60 let
vesmirnych leti od Valentiny Téreskovové
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Alexandr Samsonov 16. ¢ervna 2023

Prvni tajemnik UV KSSS Nikita Chruéov a kosmonauti Valentina
TéreSkovova, Pavel Popovic€ a Jurij Gagarin na podiu Leninova
mauzolea na Rudém nameésti béhem shromazdéni vénovaného
uspésneému dokonceni letu na kosmickych lodich Vostok-5 a Vostok-
6.

Na cesté ke hvézdam

Valentina Vladimirovna se narodila do rolnické rodiny 6. bfezna 1937
ve vesnici Bolshoe Maslennikovo pobliz mésta Tutaev v Jaroslavské
oblasti. Od roku 1956 pracovala v Jaroslaviském zavodé na
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technické tkaniny. Valentina vystudovala Jaroslaviskou
korespondencni technickou Skolu lehkého primyslu v roce 1960 v
oboru technologie spradani baviny. Méla rada parasSutismus v
mistnim leteckém klubu, provedla 90 seskokd, které se staly
zakladem pro novou zivotni cestu.

Po prvnich uspésnych letech sovétskych kosmonautt dostal
predseda Rady hlavnich konstruktéril SSSR Sergej Koroljov napad
vypustit do vesmiru prvni kosmonautku. V roce 1962 zacal nabor do
zenského kosmonautského sboru. Valentina se pfihlasila a mohla
projit primarnim vybérem lékarské komise. Primarni pozadavky byly:
parasutista, vék do 30 let, vaha do 70 kg, vyska do 170 cm.

Valentina Tereskovova a dalSi Ctyfi divky byly vybrany ze stovek
uchazecek a zapsany jako kosmonautky 1. oddéleni 1. oddéleni.
ZacCala naroCna a zdlouhava priprava na let, pfi které bylo nutné
projit otoCkou v centrifuze se zatézi 12 jednotek a v naprosté tichosti
stravit osm dni ve zvukové komore.

,Nasim mentorem ve Stfedisku pro vycvik kosmonautt byl Jurij
Gagarin,” pfipomnéla TéreSkovova. "Skutecné byl s nami: pfi letech,
seskocich padakem a pfi vSech testech, kterymi jsme prosli."

Podle ni nevi, pro€ byla vybrana z celé zenské Cety.

Z pohledu lékarské komise nejlépe sedela Valentina Ponomareva.
Byla také jedinou z kandidatl, ktera méla zkuSenosti s fizenim
letadla, v€etné proudového. Ale béhem tréninku se TéreSkovova
ukazala nejlépe ze vSech. Komise proto dlouho nemohla vybrat
hlavni kandidatku na prvni zensky let. Lékari byli pro Ponomareva,
predstavitel "Hvézdného mésta" Jurij Gagarin prosazoval
kandidaturu Téreskovove. Téreskovove byl naklonén i hlavni
konstruktér Sergej Koroljov. Ostatni kandidaty vynikala schopnosti
komunikace s ostatnimi lidmi a fotogenicnosti.

2/7



V dusledku toho jsem se musel osobné obratit na Chrus€ova. Vybral
si Tereskovovou. Zfejmé tomu pomohlo socialni zazemi. Z rolnickée
rodiny, jeji otec zemfrel ve valce s Finskem, Valentina sama byla z
délnikd, aktivni socialni aktivistka. Ponomareva se stal rezervnim
kandidatem.
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V. Téreskovova na tréninku

"Vostok-6"

16. Cervna 1963 odstartovala z kosmodromu Bajkonur kosmicka lod
Vostok-6 s Valentinou TéreSkovovou. Ve stejnou dobu byla na
obézné draze kosmicka lod Vostok-5, kterou Fidil kosmonaut Valerij
Bykovskij.

Tristupnova nosna raketa Vostok vznikla na zakladé dvoustupriove
rakety Sputnik, s jejizZ pomoci byly na blizkou obéznou drahu
vyneseny prvni soveétské umélé druzice Zemé. Startovni hmotnost
rakety je 287 tun, délka je 38,3 m, maximalni pficny rozmér (podél
vzduchovych kormidel) je 10,3 m. Maximalni hmotnost (vypoctena)
uzite€ného zatizeni rakety Vostok (pfi vypusténi na obéznou drahu)
je 4 730 kg.

Jak pfipomnéla Valentina Vladimirovna, na zacatku neméla strach:

,Nemysli§ na strach. Jedina véc je, ze musite dokoncCit program
kosmickych letd."

A dale:

"Kdyz se uvolni kryt hlavy a uvidite Zemi, prvni véc, kterou zazijete,
je potéseni."

Let byl naplanovan na den. Pokud by byl ale kosmonaut v dobrém
zdravotnim stavu, mohlo se to prodlouzit. A tak se stalo:
TéresSkovova pozadala o prodlouzeni doby letu. Vysledkem bylo, ze
volaci znak ,Cajka“ znél z ob&zné drahy 2 dny 22 hodin a 50 minut.
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Prvni astronautka provedla 48 otaCek kolem Zemé, vedla si denik a
pofizovala fotografie horizontu, které byly pozdéji pouzity k detekci
aerosolovych vrstev v atmosfére. Sestupové vozidlo Vostok-6
bezpecCné pristalo na Altaiji.

Poté v8ak Zzeny do vesmiru dlouho nebyly poslany. Dlvody jsou
ruzné. Néktefi si mysleli, Ze to neni Zenska zalezitost. Jini, ze je to
véc fyziologie, to maji Zzeny ve vesmiru tézsi. Takze skuteCnost, Ze
mezi americkymi astronauty je mnoho zen, vysvétlil kosmonaut
Alexej Leonov zvlastnosti americkych raketoplanu. "Béhem startu
ma raketoplan maly naklad a pristani je jako u letadla," fekl Leonov.
Letét na obé&znou drahu a zpét v ruskych lodich Sojuz neni tak
pohodIiné. Raketoplany navic létaly do vesmiru jeden az dva tydny a
pro zeny byl pfenos jednodussi.

Po Téreskovové letéla druha Zena do vesmiru az o 19 let pozdegji, v
srpnu 1982. Stala se Svétlanou Savitskou a v Cervenci 1984 se stala
prvni zenou, ktera se vydala do vesmiru.

Prvni zena kosmonautka se proslavila po celém svété. Tereskovova
pracovala ve Stfedisku pro vycvik kosmonautud, s vyznamenanim
absolvovala Akademii letectva. N. E. Zukovskij. Pozdéji se stala
kandidatkou technickych véd, profesorkou, autorkou vice nez 50
védeckych praci.

Obdrzel hodnost generalmajora letectvi v roce 1995 se stala prvni
zenskou generalkou v ruské armadé. Byla ocenéna 48 rlznymi fady
a medailemi. Snil jsem o letu na Mars. Po rozpadu SSSR
pokraCovala v aktivnim spoleCenském a politickém Zzivoté, od roku
2011 je poslankyni Statni dumy Jednotného Ruska.
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Na tréninku
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