Na trhu je nékolik druhu nikotinovych sacku
s rozdilnym obsahem nikotinu. Na to je potieba
reagovat, uvedla hlavni hygienicka Pavla Svr€inova
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Na svéte kouri cigarety miliony lidi, prestoze jsou si védomi, jaka
zdravotni rizika koureni obnasi. Kuraci védi, zZe timto navykem
riskuji své zdravi. Vétsina jich zn4, Ze cigareta obsahuje nikotin. Ne

vSichni vSak védi, ze kromé nikotinu vdechuji do plic pres 9o dalsich
slozek §kodlivych latek.

,Podle americké studie ani netusi, jaké jedy vdechuji. Védci
z univerzity v Severni Karoliné zpovidali 5 000 lidi, zamérili se na
tézké kuraky s nizsimi a strednimi prijmy,“ uvedla tn.nova.cz.

Mezi dalSimi toxiny cigareta obsahuje arzén, ktery poskozuje srdce,
nebo formaldehyd, jenz miize zpiisobit rakovinu tstni dutiny
¢i hrtanu.
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Nikotinovy sacek bez obsahu tabaku je novym typem vyrobku
dostupnym na ¢eském trhu. Jeho popularita jakozto alternativy
klasickych tabakovych vyrobki, které obsahuji nikotin, roste
predevsim mezi nictiletymi, uvadi ministerstvo zdravotnictvi. Sacek
se aplikuje pod horni nebo spodni ret, kde se ponechava obvykle 15
az 30 minut.

MZ predstavilo vyhlasku o nikotinovych saccich. ,, Ta upravuje
pozadavky na slozeni, vzhled, jakost a vlastnosti nikotinovych sackt
bez obsahu tabaku. Klade také diiraz na jejich oznacovani véetné
zakazanych prvki nebo na oznamovaci povinnost vyrobcti a dovozct
pred uvedenim vyrobku na trh,“ uvedl Mgr. Ondrej Jakob, reditel
odboru komunikace s verejnosti.

Tuto vyhlasku nyni posoudi pracovni komise Legislativni rady vlady
a ¢eka ji proces tzv. technické notifikace u Evropské komise.

V Gcinnost by pak méla vstoupit v ¢ervenci pristiho roku, dopliuje
odbor komunikace.

Nikotinovy sacek bez tabaku na ¢eském trhu

,-AZ donedavna se ovSem nikotinové sa¢ky vznasSely v ramci ceské
legislativy v jakémsi vzduchoprazdnu. Tento fakt, mimo jiné,
znesnadnoval i uvedeni vyrobku na trh v legislativnim souladu.
Nikotinové sacky nespadaly pod definici tabakového vyrobku
vzhledem k absenci tabaku (dle predchoziho znéni zakona

¢. 110/1997 Sb.) a nemohly byt zarazeny ani pod potraviny ¢i 1é¢ivé
pripravky. Zbyvalo tedy pouze obecné zarazeni jako chemické smési
— resp. kombinace smési (napln na nosici) a predmétu a z toho
vyplyvajici povinnosti podle evropskych narizeni REACH1 a CLP2,“
uvedly PhDr. Lucie Ser4 a Ing. Sabina Frarikova v medistyl.cz.

»,Nikotinové sacky maji kromé obsahu vysoce navykové latky
spoleény s tabakovymi vyrobky typu snuss, zvykaci tabak i princip
uziti, nelze je vSak vzhledem k absenci tabaku zaradit pod definici
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tabakového vyrobku. Ministerstvo zdravotnictvi proto pristoupilo
k regulaci slozeni a dalsSich atributti formou vyhlasky,“ uvadi
ministerstvo zdravotnictvi.

Nikotinovy sacek je alternativa ke koureni. (Kredit: Mael BALLAND /
Unsplash)

,Nikotin predstavuje nékolik zdravotnich rizik, a kromeé toho je
vysoce navykovou latkou, ktera castokrat vede k celozivotni
zavislosti. V Ceské republice je na trhu nékolik druh# nikotinovych
sacki s riznou prichuti véetné rozdilného obsahu nikotinu v jedné
davce. Na to je potreba reagovat. Vyhlaska mimo jiné z diivodu
ochrany verejného zdravi stanovuje maximalni mnozstvi nikotinu
v jedné davce na 12 mg,“ rekla hlavni hygieni¢ka Pavla Svréinova.

Novela si klade za cil zamezit distribuci nikotinovych sackl osobam
mladsim 18 let a zintenzivnit kontrolni €innosti u jejich prodejci

V nejblizsi dobé bude poslanecka snémovna projednavat novelu
zakona o ochrané zdravi pred Skodlivymi acinky navykovych latek
(snémovni tisk 321/0), ktera si klade za cil zamezit distribuci
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nikotinovych sackti osobaAm mladsim 18 let a zintenzivnit kontrolni
¢innosti u jejich prodejcii. Ministerstvo zdravotnictvi k tomuto
navrhu zakona vyjadrilo podporu. V dolni komore jsou vSak i dalsi
dva poslanecké navrhy, které jsou vSak vécné i legislativné
nedostatecné.

~Jsem rad, ze budou jasné stanovena pravidla pro distribuci a dojde
k nastaveni vyvazeného regulatorniho prostredi. Podporujeme proto
rychlé prijeti této novely,“ zdtiraznil Tomas Prouza, viceprezident
Hospodarské komory CR.

v

CR

Rakovina plic se nevyhyba nekurakim. Zpocatku ani neboli

Tato choroba se nevyhyba ani tém, kteri nikdy nekourili. Neni
snadné véas odhalit onemocnéni v pocatecni fazi, protoze na zacatku
onemocnéni nejenze neboli, ale také se ani neprojevuje typickymi
priznaky, jako je kasel a dusnost, které by pacienta privedly k 1ékari.
O to zradneéjsi rakovina plic je, proto neni radno podcenovat
priznaky a ignorovat prevenci.

v

CR
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Soud uznal nekuirackou zalobu proti vézenské sluzbé jako opravnénou

Po 15 letech soudnich sporti uznal Vrchni soud v Praze nekurackou
zalobu proti vézetiské sluzbé jako opravnénou. Zalobce uvadi, Ze byl
jako nekurak v dobé vykonu trestu v letech 2005 az 2007, ve vézeni
vystavovan koureni spoluvéznti, ackoliv pozadal o umisténi do
nekurackych prostor...

Memorial ceskoslovenskych parasutistt probéhl mezi Chrudimi,
Lichnici, Kladruby a Prelouéi

Premium
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Abbott minuly tyden vyslal do stati vedenych demokraty jiz 300. autobus

s nelegalnimi pristéhovalci

Na svém prvnim setkani po skoro trech letech se Japonsko s Jizni
Koreou dohodly na spoleénych krocich proti Severni Koreji
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Americti demokraté si ve volbach 2022 udrzeli v Senatu vétsSinu

Policie pro vodni plochy a jejich okoli, AQUAPOL, zasedala v Parizi

Premium
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Nova zprava poukazuje na rozsahlou zkorumpovanost amerického
ministerstva spravedinosti, ktera zacala za Obamy

»Svoboda tu zistane,” sdélil DeSantis ve vitézném projevu;_na Floridé se
darilo i dalSim republikanim
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Si Tin-pching_naridil armadé pfipravit se na valku a predstavil novou
hypersonickou strelu

Rodice protestuji proti predéasné sexualizaci déti ve firemni Skolce
Volkswagenu

Premium
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Spike protein nabourava imunitu po nakaze covidem-19 i po o¢kovani
proti covidu. Odbornici radi, jak se s nim vyporadat

Zajimavosti

Premium

Ctyii pripady masové hysterie v déjinach — mioukajici jeptisky, taneéni
mor, pandemie smichu a salemské €arodéjnice

Zajimavosti
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Restaurace v New Yorku nabizi hostim tradi¢ni poctiva jidla, ktera pro né
vari pfimo na misté babic¢ky z celého svéta

Zajimavosti

Téhotna pozarnice zachranila zenu z prevraceného auta, o nékolik hodin
pozdéji porodila

Hudba
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»Probud’'me se, prichazi néco nového* — inspirativni videoklip k pisni
Svita od Jiriho Havla

Hudba

Jan Voboril, sélohornista Ceské filharmonie — hraé na lesni roh,
priblizuje svlj dechovy nastroj

Zajimavosti
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Pranostiky na listopad — prichazi pozdni podzim

Zajimavosti

wiladngeh
veteranu

VICi maky symbolizuji tctu k valeénym veteranim

Zajimavosti
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Kronos a Kairos: Posvatny a svétsky €as

Zdravi

Uz jste stahli topeni? Pozor na ledviny! Z chladu jim hrozi zanéty
i dehydratace

Nazory

Premium
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Spike protein nabourava imunitu po nakaze covidem-19 i po oékovani
proti covidu. Odbornici radi, jak se s nim vyporadat
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