David Rath: Mit zuby neni luxus
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Z dalsi dlouhé série zakazl EU je i zakaz pouzivani amalgamovych plomb.
Srovnatelné vlastnosti maji plomby z fotokompozitnich materialdi, které i mnohem
Iépe vypadaji, ale stoji zhruba dvakrat az trikrat tolik. Zubnich vyplni obsahujicich
rtut’ by asi nikdo zasadné nezelel, pokud by byl nas stat ochoten hradit moderni
,bily“ material. Jako obvykle u vS§eho, co viadu nezajima, se argumentuje, ze preci
na drazsi plomby nejsou penize.

Kdyz EU veli, ze elektfinu nesmime vyrabét z levného uhli, ale musime ji ziskat
z mnohem drazSich solar a vétrnikl, stamiliardy na dotace se najit musely.
Fotokompozitni vypIné jsou proti tomu zcela bezvyznamnou kapkou.

Mit opravené zuby neni pfitom ze zdravotniho hlediska bezvyznamné. Osobné jsem zazil
pacienty, ktefi diky neopravenym zkazenym zubim skongili v t&éZké sepsi s trvalymi
nasledky. Neni to Casté, ale stava se to.

Kdo trpi bolestmi zubU mi da za pravdu, zZe s nimi se Zit prosté neda. Ponékud cynické
konstatovani, Ze se zaniceny zub vytrhne je pravdive jen z Casti. Bez kompletniho chrupu
Zit mbzeme, ale pokud to dosahne urcité miry destrukce, pak se doty¢ny ani nenaji. Na
rohliku rozmocCeném v melté se totiz neda dlouhodobé prezit.

Stat, ktery sdm sebe prohlasuje za civilizovany a vyspély ma povinnost zajistit dostupnou
zakladni zdravotni péci. Miliardy se u nas vyhazuji oknem na nejroztodivnéjSi véci a na
moderni plomby nemame? To se mi nechce Véfit.

Bila plomba stoji okolo dvou tisic. Vétsinou jedna nestaci. Pro miliony lidi to jsou velké
penize, které zasadné narusi jejich napjaty domaci rozpocet. Dnes je pro né variantou
bezplatny amalgam. Co bude do dvou let?

Zavadeéjici je i argumentace preventivnimi prohlidkami. Vlastni prohlidka vzniku kazu
nezabrani. Ta jej odhali a pacient se objedna na opravu, za kterou uz plati. Tak to

v mnoha pfipadech funguje. Preventivni prohlidka se stava jen branou do vasi
penézenky.

Zazil jsem pfipady, kdy pacient s diagnostikovanym kazem vyhledal jiného stomatologa a
ten nalez zpochybnil nebo rozporoval nutnost vyvrtani. Stalo se to v minulosti i mé
osobné. Nevim, kdo z Iékafl mél pravdu. Lécba lidského téla neni opravou stroje a
zvolené postupy nemusi byt vibec jednoznacné. Byt je medicina hodné védou je stale
subjektivnim uménim konkrétniho lékare.

Dnes se blizi k duchodovému véku rocniky, které zazily organizovanou Skolni zubni péci
za minulého rezimu. Tehdy nam v Sesté a sedmé tfidé Skolni zubarka vyvrtala vétSinu
stoli¢ek. Prakticky celé tfidé. Stejnou zkusenost ma mnoho lidi mé generace. Pfitom jsme
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méli definitivni zuby jen par let a co vim, tak vétSina z nas si je 2x denné Cistila. Pod
plombami se zuby vesele kazily. Nevim jak dnes, ale kaz pod tehdejsSi plombou nebyl
neobvykly. S tim i nejlepsi Cisténi nic neudéla.

Otazkou je, zda naSi generaci stat organizovanou zubni péci vliastné neposkodil. Zachytil
jsem i analyzu, Ze tehdejSi velké mnozstvi vyvrtanych zubl bylo disledkem
diagnostického omylu.

Dnes jsme uz neomylni? NaSe generace, ktera cely zivot pracuje a plati pojisténi si tak
bude asi muset vyvrtané zuby nechat oSetfit za své. Pfitom se budeme na druhou stranu
chlubit, jak veSkerou, tedy i neakutni zdravotni péci poskytujeme zdarma masam
nejriznéjSich uprchlikd, ktefi zde na pojisténi nezaplatili ani korunu. To mi férové
skute€né nepfipada.

MUDr. David Rath
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