Francouzska studie hovofi o obrovském nartstu
deprese u mladych lidi kvali Silenym covidovym
opatirenim, lockdownim a hysterii spojenou s
onemocnénim Covid-19

infovojna.bz/article/francuzska-studia-hovori-o-obrovskom-naraste-depresie-u-mladych-ludi-kvoli-sialenym-

covidovym-opatreniam-lockdownom-a-hysteriou-spojenou-s-ochorenim-covid-19
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Podobné vysledky prinesly i jiné mezinarodni priazkumy. Americké
zdravotnické organy v pondéli informovaly o krizi dusevniho zdravi
americkych stredoskolakii, zejména dospivajicich divek.

Rozsahla francouzska studie o dusevnim zdravi zjistila obrovsky
nartst poctu mladych lidi s depresi, pricemz za nejpravdépodobnéjsi
pricinu se povazuje pandemie onemocnéni COVID-19 a souvisejici
omezeni. TASR zpravu prevzala z tiskové agentury AFP.

Francouzsky urad verejné zdravotni péce (SPF) v utery zverejnil
vysledky posledniho kola pravidelného priizkumu dusevniho zdravi z
roku 2021, rok po nejhorsi fazi pandemie.

Podle néj za uplynulych 12 mésict zazilo depresivni epizodu 20,8
procenta osob ve véku 18 az 24 let. V roce 2017 to bylo 11,7 procenta.

Nartist u mladych lidi byl témeér dvojnasobny oproti celé dospélé
populaci ve véku 18 az 85 let.

"Zda se, ze stres zpiisobeny nemoci COVID-19 a omezeni zavedend
pro jeji kontrolu jsou jednou z hlavnich hypotéz, které vysvétluji
tento nartist," uvadi SPF ve studii.

[ #MentalHealth ] ?7??? Prevalence depresivnich epizod ve Francii mezi lety 2017 a 2021

prudce vzrostla, zejména mezi mladymi dospélymi.
7777 Podivejte se na vysledky zdravotniho barometru 2021 v #BEH zvefejnéném dnes
https://t.co/hSkURDDGLS pic.twitter.com/zMmzwSm40W

— SantépubliqueFrance (@SantePubliqueFr) 14. tinora 2023

Odbornici tvrdi, Ze studenti a dalsi mladi lidé pocitovali vliv
lockdownii, odlouéeni od spolecnosti a jinych omezeni intenzivné;ji.
Vnimali to jako zniceni obdobi, které jiz nelze zopakovat. Tato
nejistota se pridala k bézné tzkosti spojené s ranou dospélosti.

Priizkum potvrzuje neoficialni svédectvi mnoha odborniki na
dusevni zdravi o nartistu po¢tu mladych lidi, kteri bojovali s Gizkosti a
depresi.
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Podobné vysledky prinesly i jiné mezinarodni priazkumy. Americké
zdravotnické organy v pondéli informovaly o krizi dusevniho zdravi
americkych stredoskolakii, zejména dospivajicich divek.

V jejich zprave se uvadi, Ze témér tii z péti dospivajicich americkych
divek - 57 procent - se v roce 2021 citily trvale smutné nebo
beznadéjné, coz je dvakrat vice nez u chlapci.

Zdroj: info.cz / InfoValka
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