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Motto:

»~INenaslouchejte tem, kdoz tvrdi, ze hlas lidu je hlasem Bozim;
vzdyt zbésilost davu je vzdy velmi blizka silenstvi.”

Hésiod

Zaujal mne v mainstreamu jeden ¢lanek, ktery se zabyval tématem:
,Ceho lituji lidé na sklonku zivota“. Zasadni body, které v ném
zaznély, jsou tyto:

e Kéz bych meél(a) odvahu zit zivot podle sebe, ne podle druhych.
e Kéz bych nepracoval(a) tak tvrdé.

e Kdybych tak mél/a odvahu vyjadrit vSechny své pocity.

e Pral/a bych si, abych ztistal(a) v kontaktu s prateli.

 Skoda, Ze jsem si nedovolil(a) byt $tastnéjsi.

ZkusSenosti z terapii, knihy od Davida R. Hawkinse a mnohé dalsi
okolnosti mne inspirovaly k napsani nize uvedeného ¢lanku.
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Emoc¢ni stavy ovliviiuji lidského jedince mnohdy vice nez rozum. A
prave to povazuji, pri jejich zneuziti, za nejvice nebezpecné. O to
nebezpecnéjsi, ze pod navalem emoci se ¢asto zatemni i zdravy
rozum. To, jak tedy ¢lovék pod néjakou emoci jedna, se pak prakticky
miize odehravat bez pri¢inéni rozumu, a co je horsi, prakticky i bez
jeho kontroly.

Netroufam si klasifikovat emoce clovéka, ale mné osobné pripada, ze
strach a pycha (a pychou myslim tu hrdost na svou prislusnost
nékam patrit, ktera rozdrobuje lidi do skupin) ruku v ruce s hnévem
jsou hluboce pod odvahou.

Pokud je ¢lovék uméle udrzovan v téchto emocnich stavech, je témér
jisté, ze malokdy najde odvahu cokoliv zménit. Tato skutecnost se
bohuzel tyka znaéné vétSiny lidské populace, kterou asi nejlépe
vystihuje slovo ,dav*.

Proto jsou tolik pouzivany k manipulaci s lidmi, a stinové vlady v
kazdé zemi to moc dobre védi. Metoda zastraSovani je stara uz jako
lidstvo samo. Konec koncii strach, obavy, jsou jednémi z nejstarsich
lidskych emoci. Také proto je vladci zneuzivali a stale zneuzivaji k
tomu, aby se udrzZeli u moci. A rozdrobovani do ,,nazorovych® skupin
na zakladé pychy (hrdosti) probiha presné podle tolik znamé staré
pravdy: ,,Rozdé€l a panuj!“

Zneuzivani strachu je zcela jasné.

Staci zhlédnout néjaky zpravodajsky kanal, kde je to servirovano
dnes a denné€ s ,,prislusSnym“ komentarem. Podivejte se, co se tam
déje, miize se to stat i Vam! A prikladi by se naslo mnohem vice.

Ale pozor, strach m4 v samé podstaté v sobé i sjednocujici efekt, a ten
by mohl byt v konec¢ném diisledku pro vladnouci moc i docela
nebezpecény. Staéi k tomu jen dodat, Ze az vice pocitime dusledky
valky, touha po miru prudce naroste. A to je svym zptisobem i jedna z
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Sanci zabranit tomu nejhorsimu. Proto dochéazi ke zneuzivani i jinych
lidskych emoci, jako jsou touha (chti¢), hnév (vztek) a pycha
(hrdost).

Tak jako strach, je i pycha vSude pritomnou lidskou emoci. Jeji
projev taky dost casto vy¢niva ve formé ,,vlastniho nazoru®, ktery se
maskuje pod plastikem ,,svobody projevu®. Jelikoz vlastné ,mtzeme
rikat vSechno“, mame vymluvu i pro 1zi a polopravdy, prekrucovani a
pomluvy.

Podivame-li se na to blize, zjistime, ze mnohy ,nazor“ byl ve
skutec¢nosti pouzit pouze jako privesek k pocitu vlastni
dulezitosti.

A tak mnozi zlomyslni kritikové a oernovatelé prezentuji sviij vlastni
narcismus jako ,nazor“. Jsou tak skalopevné presvédceni o své
pravdé, ze o tom nechtéji ani diskutovat. Proto na socialnich sitich
vznikaji ony bubliny, které vétsinou nékoho s jinym nazorem
nepusti ani do diskuze, nebo jej ostatni takzvané ,,vykousou® pryé. U
vetSiny skupin dojde pomérné brzy k odtrZeni od venkovni reality, a
skupinu ovlad4 prakticky tizka skupina vyznavacéu daného
nazoru.

Zde bych se ponékud pozastavil nad médii (rozhlas a tisk) a
socialnimi sitémi. V obou pripadech jde tém, co je maji v moci,
ovlivnit verejnost. Musim priznat, ze doba takzvané ,akce a
reakce” se s hromadnym rozsirenim socialnich siti velmi zkratila a k
ovlivnéni verejnosti dochéazi s velkou rychlosti.

Mnohdy s takovou, zZe se jaksi zapomene piredkladana fakta
ovérit. Jak bylo nékde receno, v soucasné dobé se na internetu
apatie rovna tragédii a nuda je zloéin. Staci pak, aby jadro
skupiny bylo napojeno na prislusny think-tank (napr. ropna lobby) a
vnucuji tak nazory ostatnim.
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Vtip je v tom, Ze ¢asto dochézi k tomu, ze pokud pro néco chceme
dikazy, tak si vzdy néjaké najdeme. Vnimani si pokazdé najde
to, co hleda. Po cela staleti se tak falsuji a pomoci propagandy
prekrucuji dé€jiny v zajmu zisku a na tkor svobodného Zivota lidstva.
A jelikoz je dnes uz i védecky prokazano, Ze skeptici mnohem vice
tweetuji, nemiizeme se divit, ze po svéteé beha tolik nastvanych lidi.

Ne nadarmo se rika: ,Pycha predchazi pad!“ Co je tedy nasledujicim
stavem védomi? Hnév? A v téch horsich pripadech tplna apatie. Z té
uz je pomeérné tézké uniknout, stoji to nemalo sil, a mnohdy se to ani
neobejde bez pomoci zvendi.

Hnév, jako takovy, velice izce souvisi s touhou. Ta je nam asi
nejvice denné servirovana v reklamnich spotech. A podvédomé
reklamy, zneuzivajici podprahovou cast lidské mysli, jsou béznymi
praktikami. A nejsou to jenom reklamy, vzdyt i ¢ast filmového
prumyslu toho Gspésné vyuziva ve sviij prospéch. Stac¢i zminit
napriklad rady nekonec¢nych serialt, které mivaji ke konci kazdého
dilu nastrazenou véjicku na dil dalsi.

Udrzeni clovéka ve stavu touhy se pak stava nekone¢nym cyklem
touhy a nasyceni, ktery uz miize pomérné snadno prertst v néjakou
formu zavislosti. A nejsou to jen drogy. Zavislost miize prakticky
vzniknout na é¢emkoliv, napriklad i na adrenalinovych sportech, nebo
néjakém jiném zpusobu prekonavani sama sebe.

Politicka moc vladct je zaloZena na pokracujici propagande hnévu,
nenavisti, nepratelstvi a vy¢tu nespravedlivosti. Zde 1ze jen
konstatovat, ze zameérné Sireni svarti a nenavisti, které je v
soucasnosti uz témer nedilnou soucasti jakékoliv propagandy, je
velmi zvracené zneuzivani svobody slova.

Nemam na to, ale ,nutné“ to potrebuji? Hnévam se! Lzou nam?
Hnévam se! Odtud uz je jen kracek k nenavisti, ktera umi zcela
zatemnit zdravy tisudek i jednani. Lidsky jedinec se pak snadno
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dostane do rezimu ,,utec” nebo ,,bojuj“, a pripravuje se tim o moznost
situaci vyreSit jinym zptisobem.

Mysl v této chvili neni schopna rozeznat mezi emocemi
nabytymi dojmy (svymi nazory) a skute¢nosti vnéjSiho
svéta.

Emoc¢ni troven vzteku uz poté staci jenom prikrmovat spravnymi
udaji. Tim se dav udrzi v zaslepeném pohledu na svét a vzteku na
vSechno kolem. Pak uz ho staci jenom spravné nasmeérovat za
pomoci néjaké kauzy.

Vladcové toho s oblibou vyuzivaji, pokud hrozi, Ze se provali néco, co
chtéji utajit. Pro né je to jen otazka penéz a vlivu.

Kazdy na kazdého néco vi. Jenom se vytahne néjaka kauza, ktera
je takzvané tplné ,mimo misu®, a ktera nikoho z vladcii neohrozi.
Nebo jenom trochu. Dost ¢asto se nakonec ukaze, ze to vlastné ani
nebyla pravda. Nebo se mliZze pouzit na odstranéni ¢i postraseni
néjakého odpadlika, nebo nékoho nepohodlného. A skuteény
problém, kviili kterému se dav boutil, se v tichosti ,,zamete pod
koberec” Zde si ned€lam viibec zadné iluze...iplatky, zastrasovani a
klidné i cokoliv jiného.

DalSim ze zptisobli manipulace s davem jsou pochybnosti,
nevédomost a ignorantstvi. Tento zptisob manipulace uz bohuzel
zasahl i védu. Drive matka pokroku lidstva je zneuzivana moci
penéz a politickych zajmt. Metodu, s jakou se to provadi, lze popsat
nasledovné.

Védec zverejni napriklad skodlivost néjakého produktu. Ve vétsiné
pripadii uz o tom vyrobce davno vi, jen se uvedené vysledky
nedostaly z jeho laboratore ven. Témér obratem se vynori ,,zarucené®
védecké poznatky, ze dany produkt neskodi. Jedinym tucelem
takovéto akce je vnést do celé kauzy pochybnosti a zmatek. V tuto
chvili je dav odpiircti produktu oslaben, a prodej vyrobku to tolik
neohrozi.
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Je tedy zrejmé, kdo ony antivédecké téze plati, ze? A nez se situace
vyjasni, dany vyrobek se ,,vesele® prodava dal. Par priklada na zaveér:
Bisfenol A, tabakové vyrobky, ropna lobby, hromadné tthyny véel atd.

Sice penize vladnou svétu, ale pro moc, jako takovou, jsou
nejdulezitéjsi informace. Také proto stinové vlady vyuzivaji
celkem tspésné metodu tzv. ,protekéni banky“. Tento nazev jsem si
vypuj¢cil, ale vystihuje nejpresné;ji jeji funkei.

Jsou to rtizna setkani, rauty a vecirky vlivnych osobnosti. I zde to
funguje tak, ze vlivnéjsi davaji dohromady vlivné. Dost ¢asto tam
byva i néjaké to povyrazeni (a nemusi to byt zrovna koks), protoZze pri
tom dochazi k uvolnéni informaci. A to je podstatou takovychto
velirkl. Jednak slouzi ke sbéru informaci (zpravidla pro poradatele),
kontaktim a spolupraci na projektu (jak jinak nez pro poradatele), a
vzajemnych kontaktl, které se mohou nékdy hodit.

Ned€lam si iluze o nasem narodu, protoze drzet hubu, nadavat na
socialnich sitich a politiku resit jen u piva v hospodé je dano tim, ze
jsme dlouhou dobu byli v samotném strategickém stredu déni, a
ostatni staty se snazily a doposud snazi ovlivnit, na které strané
budeme.

Meélo to i své pozitivni stranky, nebot v dobé atlaku a poroby jsme
byli nuceni vydrzet s minimem prostredki. A to bylo pravdépodobné
zakladem ,zlatych ¢eskych rukou®.

Bohuzel i toto se uz pomalu vytraci, protoze priznejme si, pro kazdou
vladnouci garnituru je nejlepsi material ,,pracovity blbec,,. Ten
nema cas, a prakticky ani zajem, zabyvat se dénim v okoli, natozpak
néjakym hlubsim smyslem zivota. A takovy ma potom rozhodovat ve
volbach o nasi budoucnosti.

V tomto sméru jsem ponékud skepticky, a jak jsem se jiz nékde
docetl: ,,Kdyby volby mohly néco zménit, jiz ddvno by je zrusili.“ A pri
sledovani nekterych predvolebnich prizkumi se nesta¢im divit.

6/8



Mozné prostiredky v boji proti pysSe, hnévu, uméle vyvolané touze
a pochybnostem jsou tolerance, schopnost naslouchat, ochota,
skromnost, pokora, ale taky odvaha. V tomto konkrétnim
pripadé schopnost prijmout nebo aspon vyslechnout néci
nazor, kdyz je blize pravde, nez ten miij. Mam pocit, Ze tato vlastnost
se ve spolecnosti stale vice vytraci. Bohuzel.

Co se tyka protestnich akci, povazuji za odvahu se jich acastnit, a
jesté vétsi odvahu je organizovat. Ale uz si nejsem tak jisty, ze
dokazou néco zménit, a jestli s apatii a nezajmem alespon poloviny
obc¢ant skute¢né pohnou.

Spise ukazuji naprostou bezmoc jednotliveti i mensich skupin k
vyvolani jakékoli zmény vétSiho rozsahu. ,,Oblbovani® vétsiny je
zpracovano témer dokonale a bohuZel i soucasna technika k tomu
nemalou mérou prispiva. Vymyvani mozki a slibovani nemozného je
na velmi vysoké irovni a vétSina tomu chce vérit — konec koncti je to
pohodlnéjsi.

Co s tim tedy udélat?

A kdy a kde zacit? Kdykoliv a kdekoliv! Stadi si jen uvédomit, ze
jsme manipulovani!

Nenechat se do toho pres vySe uvedené emoce vtahnout.
A pridat k tomu treba i trochu té odvahy.

Nemam tim zrovna na mysli vyrvavat v hospodé u piva, nebo se
dokonce na protest sebeobétovat. Myslim mit tu odvahu — néco s tim
udélat. A zacit musime predevsim u sebe samotnych.

Ne nadarmo moudrii indié¢ti mudrcové tvrdi, Ze odvaha je prvnim
kriickem k zasvéceni. Je prvnim kriickem ke vSemu, co chceme
zménit!
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Odvaha ma motivaci, silu i moc prekonavat odpor, Celit vyzvam a se
state¢nosti a rozhodnosti se propracovavat vpred, coz zpétné posiluje
schopnost clovéka uskute¢novat rozhodnuti.

Na nizsSich emocénich stavech je svét vniman jako beznadéjny,
smutny, nahanéjici strach, ovsem na trovni odvahy jej uz ¢lovek
vnima jako stimulujici, vzbuzujici nadseni a prinasejici vyzvy.
Pridate-li k tomu jesté poctivost k sobé samému, miize se vam od

negativnich emoci znacné ulevit, a prosp€je to Vam, i Vasemu okoli.

Zde musim zdiraznit, ze v zadném pripadeé nejde o to, tyto emoce
nasilim potlacdovat. Pokud Vas prestanou ovladat, casem vymizi
samy.

Budoucnost méa v rukou kazdy jednotlivec.

Je tedy na kazdém z nés, jestli se necha uchlacholit vatou pohodli a
nesplnitelnych slibii vladnoucich, a nebo se aspon pokusi vylézt ven
z ulity a otevrit odi.
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