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HIV a tubera z Ukrajiny. Zloutenka z neéistoty.
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Tuberkuléza, spalniéky i hepatitida A mohou pro populaci v Cesku predstavovat realné
riziko v souvislosti s mohutnou vinou migrantt prchajicich pred valkou na Ukrajiné.
Prichozi HIV pozitivni osoby navysi po¢ty pozitivnich v nasi zemi. ,,Je nutno pocitat také

s tim, Zze ne vSichni byli ve své vlasti diagnostikovani, takze jich ve skuteénosti zfejmé bude
jesté vice nez téch, ktefi o své pozitivité védi,“ upozoriiuje pro ParlamentniListy.cz doktorka
Hana Zelena, vedouci oddéleni virologie Zdravotniho ustavu se sidlem v Ostravé. V pripadé
spalniéek a tuberkuléz rozhodné doporucuje nasazeni o¢kovani.
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Ukrajina byla v roce 2021 jedinou zemi v Evropé, kde se potvrdila nakaza virem zpUsobujici
détskou obrnu. Lékari informovali, ze pokracovala cirkulace z vakciny derivovaného
polioviru typu 2 se dvéma klinickymi pfripady akutni chabé parézy. Prvni se tykal 177mésiéni
divky z Rivne na severozapadé Ukrajiny v zafi minulého roku a loni v prosinci se
onemocnéni potvrdilo u dvouletého chlapce ze Zakarpatské oblasti. Je namisté se v
souvislosti s masivnim pfichodem uprchliki pied valkou na Ukrajiné obavat zavle¢eni
détské obrny do Ceska?

V Ceské republice mame vysokou proo¢kovanost proti poliomyelitidé. Pokud bude takova i nadale,
riziko rozSifeni je minimalni. Nicméné ostrazitost je jisté na miste.

Méli bychom brat v souvislosti s migraci z Ukrajiny jako nejvétsi strasak tuberkulézu
vzhledem k tomu, ze podle dat Svétové zdravotnické organizace se v zemi vyskytovalo 42,2
pripadu na 100 tisic obyvatel? V roce 2019 diagnostikovali Iékafi na Ukrajiné u 13 512 osob
TBC. V letech 2020 a 2021 doslo k poklesu nové diagnostikovanych pripadu, a to ziejmé
kvuli omezené dostupnosti zdravotnickych sluzeb v dobé pandemie covidu-19. Muze se
projevit, ze v Cesku se na tuberkulézu plosné neockuje od listopadu 2010 a od brezna 2009
bylo zruSeno preockovavani jedenactiletych déti?
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Toto riziko je realné, zvlasté obavané jsou multirezistentni kmeny mykobakterii, tedy takove, na
které neucinkuji bézné pouzivana antituberkulotika a pro néz jsou velmi omezené léCebné
moznosti. Na Ukrajiné se, bohuzel, i tyto kmeny vyskytuji. Proto se domnivam, Ze bychom méli
vazné uvazovat o znovuzavedeni oCkovani proti tuberkuléze, byt ani tato ochrana neni
stoprocentni.

V roce 2020 byla Ukrajina druhou evropskou zemi s nejvysSim poc¢tem noveé
diagnostikovanych HIV infekci. Toho roku v zemi pfipadalo 39 nakaz na 100 tisic obyvatel,
jednoduchou uvahou se da odhadnout prichod vice nez 120 takto nakazenych do Ceska,
které jich ma v prepoc¢tu 20x méné. Maze to mit vliv na rozSifeni nakazy u nas?

PFichozi HIV pozitivni osoby ze zahrani&i pochopiteln& navysi poéty pozitivnich v ramci celé Ceské
republiky. Je nutno pocitat také s tim, Ze ne vSichni byli ve své vlasti diagnostikovani, takze jich ve
skuteCnosti zfejmé bude jesté vice nez téch, ktefi o své pozitivité védi. U nas je systém péce o HIV
pozitivni na velmi vysoké urovni, jsou rozsifeny anonymni HIV poradny umoznujici bezplatné a
anonymni vySetieni na HIV pro kazdého zajemce. Nevim, zda takové moznosti jsou i na Ukrajiné.
Téchto anonymnich poraden mohou u nas vyuzit i osoby z Ukrajiny. Méli by byt o této moznosti
informovani, aby byly HIV pozitivni osoby v€as zachyceny, pouceny a léCeny.

Na jaké dalSi infekéni choroby v souvislosti s migraci z Ukrajiny by mélo byt ceské
zdravotnictvi pripraveno a jaka opatreni by byla treba prijmout?

Z nemoci preventabilnich o€kovanim jsou to pfedevsim spalni¢ky. Nicméné také u spalniek plati,
Ze Casem ucinnost vakciny klesa. Je tedy vhodné pfeockovani u osob, které jiz nemaji
dostateCnou hladinu protilatek. Je tfeba pocitat také napfiklad s rizikem hepatitidy A, ktera se mize
Sifit v komunitach s horSim hygienickym standardem, pfipadné dalSich infekci pfenasenych
fekalné-oralni cestou.

Na Ukrajiné prodélalo covid-19 pres 5 milionl obyvatel, nemoci podlehlo vice nez 108 tisic
lidi. Je tuzemska spole€nost po dvou letech s covidem v takovém stavu, ze zrovna tohle je
nemoc, ktera by ji méla v souvislosti s migraci pred valkou trapit relativné nejméné?

V Ceské republice naprosta vétsina obyvatelstva jiz onemocnéni covid-19 prodélala, a to i vicekrat,
nebo jsou oCkovani, pfipadné maji za sebou oboji. Lidé u nas jsou tedy z valné vétSiny velmi dobfe
chranéni pred tézkym pribéhem nemoci a s nejvétsi pravdépodobnosti je uz vaznéji neohrozi ani
nadchazejici podzimni vina. Z tohoto pohledu prichozi z Ukrajiny nepfedstavuji pro nasi populaci
zadné vyznamnéjsi riziko. Vyjimkou jsou lidé s tézkou poruchou imunity, pfipadné rizikové osoby z
pohledu vysokého véku nebo nepfiznivého zdravotniho stavu, které dosud infekci neprodélaly a
ani nejsou ockovany.

Podle ministra zdravotnictvi Vlastimila Valka na podzim zcela jisté udefi vina epidemie
covidu-19, jen neni jasné, jaké se budou Sifit mutace nebo jejich kombinace. Proto se
chysta nakup Iéku na covid-19 paxlovid od firmy Pfizer i novéjsi vakciny proti covidu, ktera
bude pUsobit i proti riiznym mutacim. Méla by takova priprava zajistit, aby Cesko nemuselo
prijimat podobna drasticka opatreni jako v nékterych obdobich predchozich dvou let?

Vzhledem k tomu, Ze za celé dva roky nebyla definovana kritéria pro epidemii nemoci covid-19,
tézko muze dnes nékdo predvidat, zda epidemie nastane, Ci nikoliv. Neni totiz znamo, na zakladé
¢eho pozname, Ze udefila. Respektive, kdyZ chybi definice epidemie, Ize o epidemii hovofit
prakticky kdykoliv. Samoziejmé Ize pfedpokladat, Ze s nastupem chladnéjSiho pocasi na podzim
dojde k vzestupu poctu respiraCnich infekci tak, jako se to déje kazdorocné, a Zze od nynéjSka Cast
z nich bude vyvolana také novym virem SARS-CoV-2. Stale jasnéji se ukazuje, Ze drasticka plosna
opatfeni nadélala vice Skody nez uzitku, nezbyva tedy nez doufat, Ze stejné chyby jiz nebudou
opakovany a Ze pfipadna opatfeni budou aplikovana jen na nezbytné nutnou dobu a pouze cilené.
Plati to i pro vakciny, které by meély byt kazdoro¢né aktualizovany podle cirkulujicich kmenu a
doporucovany predevSim osobam, které jsou v riziku vazného pribéhu. Nevidim smysl v jejich
vhucovani détem a zdravym mladym lidem, ktefi se navic jiz v minulosti s nakazou uspésné
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vyporadali. Dostupnost ucinnych antivirotik — napfiklad vami zminény paxlovid — je samozfejmé
dalSim dulezitym krokem ke zmirnéni dopadu infekce u rizikovych osob.
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