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Zdravé jidlo jen pro bohaté? Podle Agrarni komory CR mytus.
Lidé pry ¢asto utraceji za nutricné nekvalitni a predrazené
pokrmy ve fastfoodech. Za tyto nezdravé polotovary ve finale
utrati vic, nez by byvali dali za kvalitni stravu, protoze
prazdnych kalorii €lovék musi snist vic, aby se poradné nasytil.
Agrarni komora proto spotiebitelim radi dat prednost kvalitnim
potravinam, nejlépe tuzemské vyroby. ,Nenecham si od
agrobaronu diktovat, co je pro mé dobré a co mam jist,” reaguje
nékdo v komentarové sekci pod prispévkem. ,,Vzdyt' ti nikdo
nezakazuje zrat sr*¢ky z akci v Penny Marketu,” odpovida mu
jiny diskutujici. ,,Mam 3000 na mésic. Postavte mi zdravy
jidelni€ek,” zazniva také v diskusi.

Sdilej

Foto: z internetu
Popisek: hamburger s hranolky

Vefejnym prostorem dlouhodobé& hybe téma cen potravin. Cesi podle
poslednich dostupnych dat daji za jidlo a nealkoholické piti 17,1 %
rozpoCtu své domacnosti, coz je v evropském srovnani bézny
prumér. Nejvice ceny jidla zasahuji do rodinnych rozpoctu

v Rumunsku, kde lidé davaji za potraviny 26,4 %. Oproti tomu
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obyvatelé Lucemburska utrati na potravinach v primeéru jen 9,5 %.
Novy pohled na problematiku nabizi Agrarni komora CR, ktera
poukazuje na skutecnost, Ze z hlediska cen nezalezi pouze na tom,
kolik si toho koupime, nybrz také na kvalité daného pokrmu. Zavér
muUze mnohé prekvapit: Kvalitngjsi, vyzivnéjsi potraviny mohou ve
finale vyjit levnéji nez nezdraveé a nekvalitni pokrmy. Prazdnych
kalorii totiz musi Clovék snist vic, aby se nasytil.

,Casto je od nékterych lidi slySet argument, Ze si kvalitni potraviny
nemohou dovolit. Pravda ale mozna maze byt UpIné jinde. Casté
utraceni za nevhodné a nezdravé svaciny v supermarketech,
bistrech a fastfoodech vyjde leckdy draz, a télu tyto ,dobroty’ nic
zasadniho nepfinesou. Dejte radéji pfednost kvalitnim potravinam,
nejlépe z tuzemské produkce. Treba zjistite, Ze nepotrebujete jist
tolik, protoze tyto suroviny jsou nutricné bohatsi, télo zasyti a dodaji
vSe potrebné. Zkuste se také podivat ve svém okoli, jestli u vas mate
sveho farmare €i néjakou lokalni prodejnu, kde Ize kupovat kvalitni
mistni potraviny. Pfejeme dobrou chut k dobrym a kvalitnim
potravinam,” piSe oficialni facebookovy udet Agrarni komory CR ve
svem vcerejSim statusu.

V komentarich pod prispévkem lidé sdili své osobni zkuSenosti.
,Mohu jen souhlasit a potvrdit tvrzeni, ze kvalitni potraviny se
rozhodné vyplati a nemusi jich ¢lovék zkonzumovat kvanta, jelikoz
jsou vyzivneé a chutné. Podporuji mistni zemeédeélce, plno jidel si
zpracujeme sami ze zakladnich surovin, vysledkem je kvalitni,
chutné, vyzivné jidlo bez éCek. Uz nechci jinak! Je to sice prace, ale
vim, co jim a je to k nezaplaceni,” piSe pani Jitka K. Jini diskutujici
vSak upozoriuji na to, Ze nezdrava jidla z fastfoodl maji mnohem
vice reklam, napfr. v zastavkach verejné dopravy. Korporatni reklama
tak podvédomé ovlivhuje lidské stravovaci navyky negativnim
zpUsobem: Jedi méné zdravé a jesté za to vic zaplati. Plakat

v pruchodu metra vyobrazujici Stavnaty hamburger s orosenou
sklenici coly ovSem neokouzli kazdého. ,Mekace a podobné sr*Cky
nezeru. Neni nad domaci jidlo,” ma jasno Michal.
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Neéktefi vnimaji zdravé stravovani i jako dlouhodobou investici.
,Naprosty souhlas, mam vyzkouseno, ze kvalitni potraviny mé
opravdu vice zasyti a nepotrebuji toho tolik, tedy ve finale uSetfim,
protoze mi staCi méné, ale kvalitniho, tim padem davam svému télu,
co mohu, a ono mi to vraci tim, ze je zdrave, a tak neutracim za
rizné léky a léCby a navstévy rliznych ,odbornikd’,” piSe pani Al¢a A.

V diskusi se vSak objevuje i oponentni nazor, tedy ze zdravé
stravovani finan¢né vyhodné byt nemusi. ,Upfimné feceno to neni
az tak pravda. Samozrejmé je lepSi nekupovat ,junk food* jako
oplatky, chipsy, sladké napoje atd. Ale Ze mi stacilo miri tfeba
kvalitnich rajCat a okurek oproti sklenikovym, nebo domaciho masa
oproti tomu z velkochovu, to pravda neni, hlad je porad stejny.
Akorat to lip chutna. Naopak, pokud to vSem chutna, sni se toho spis
vic,” podotyka pani Helena K. ,To, Ze nemam na kvalitni potraviny
pfece neznamena, ze kupuji polotovary nebo ze se krmime ve
fastfoodu. Koupim ty nejlevnéjsi, stejné jako Iéky a drogerii,” zazniva
od dalSi diskutujici. Jini u€astnici diskuse poukazuji na to, ze lokalni
Ceské potraviny jsou mnohdy drazSi nez ty ze zahranici.

Né&komu se pak pfispévek Agrarni komory CR vyzyvajici ke
zdravému stravovani vylozené nelibil. ,Super! Jsem rad, ze mi lobby
agrobarond, v ¢ele s BabiSem a Jandejskem, bude diktovat, co mam
jist, co je pro me dobré. Kdyz to neSlo komunistickym zakonem na
povinné zastoupeni vasich vyrobkl v supermarketech, tak to
zkousSite ,pres city‘. Jste smésni,” piSe jeden uzivatel. ,Vzdyt ti nikdo
nezakazuje zrat sr*cky z akci v Penny Marketu,” odpovida mu dalSi
ucastnik diskuse.

Lze se vSak stravovat zdravé podle rad Agrarni komory CR i za
situace, kdy je Clovék opravdu chudy? ,Mam 3000 na mésic???
Postavte mi zdravy jidelniCek??? Eko rajCata 250 K¢ za 1 kg???
Kvalitni chleba 80 K¢ za 500 g. Maso, vejce, mléko, jogurt, salaty...
Ovoce atd...VétSina lidi, co znam, utrati dnes za jidlo kolem 8—10
tisic, a to nechodi ani do restauraci ani do fastfoodu. Zato hodné lidi
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jezdi na nakupy levnych potravin do Polska, protoze u nas je
predrazeno!!! Marze jsou u nas v fadu desitek az stovek procent!!!”
piSe Radovan H.

Psali jsme:

10 KC navic — stejné Tesco, jina zemé. Madary obiraji na jidle. Ale
ne tak jako Cechy

Nejchudsim Cechim vzali nejvic. Oficidlni dtkaz. Kdo si mastil
kapsu

190 KC€ a jidla mraky. Kousek od Chorvatska usetfite. Na plazi, ale i v
horach
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Libil se Vam tento ¢lanek?

Nezavislost nasi redakce muzete podpofit penézitym darem v
jakékoliv vysi bankovnim pfevodem na ucet:

123 - 4175230287/0100

QR kéd obsahuje udaje k platbé, vysi ¢astky si urCete sami.

Redakci PL mlzete podpofit i zakoupenim predplatného.
Predplatitelim nezobrazujeme reklamy.

Jste politik? Zverejnéte bez redakénich uprav vse, co chcete.

Zaregistrujte se ZDE.
Jste Ctenar a chcete komunikovat se svymi zastupiteli? Zaregistrujte

se ZDE.

reklama

Clanek obsahuje stitky

Cesi, CR, Facebook , jidlo , potraviny , peivo , ceny potravin ,
okurky , Penny Market , Agrarni komora CR, chleba , nezdravé
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McDonalds
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Co vy na to? Pry je to na poky policejni prezidenta. Pfijde vam to v
poradku nebo tomu budete chtit udélat pfitrz? Vzdyt takto se
chovali komunisti, ktefi lidi bez ostichu sledovali

Odpovéd’ na tento dotaz zajima celkem ¢tenaru: 9

DalsSi €lanky z rubriky

15:31 ,,Kde jsou ti Ukrajinci? Nemam lidi.”“ Podnikatel o Romech,
uprchlicich a Fialovi

,Ze se v ubytovnach vyhodili Romové a socialné slabi a dali tam
Ukrajinci, to bylo na Kladné bézne,”...

13:50 ,Klidné Zer v Penny Marketu.“ Odhaleno o jidle v CR
17:40 Toto mladi pri placeni kartou netusi. Mluvime o Zapadu,
mifime do Asie, zoufa si podnikatel
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12:50 Gay porno, sladky pozitek. V USA vydali knihu sexualni

vychovy,

20:53 Prosté vam zruSi ucet. Kouzelné slovo ,netrestna nenavist”.
Dramata anglického bojovnika za svobodu slova

15:57 John Bok pise Pavlovi: Vazné jmenujete do Ustavniho soudu

justiéniho zlo€ince?
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