»Zavreli vas, takze jste zapomnéli. Platite si za blbost.“ Proc¢ je
ted’ chripka horsi...
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Tézkymi prubéhy nemoci se letos projevuje chiipkova sezéna. V minulosti nebylo obvyklé, aby
pacienti tak ¢asto potrebovali specialni péci jako pFipojeni na plicni ventilaci €&i mimotélni
podporu. ,,Chripka letos ukazala, co umi udélat v nizko proo¢kované populaci. Specifickou
ochranou vyznamneé snizujici poc€et hospitalizaci a umrti je pravé oc¢kovani,”“ uvadi pro
ParlamentniListy.cz epidemiolog a dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity Rastislav Mad’ar.
»Kvuli tém, ktefi vas zbyte¢né zavreli a izolovali, vase imunita zapomnéla, co chripkovy virus je.
Ted' si za svou blbost platite. Ja jsem zcela zdravy,“ pochlubil se imunolog Jifi Sinkora.
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Popisek: Virus chiipky

Kazdoroéni chiipkovéa epidemie fadi v Cesku v zimnim obdobi od prosince do biezna a zpravidla se ji
nakazi statisice lidi. Chfipka je virova infekce, kterou rozhodné nelze podcerovat. Rozhodné nejde jen
tak o néjakou ,chfipeCku®. Pfiznaky praveé chfipky nastoupi velmi razantné. Patfi k nim pfedevsim zimnice
a vysoka horecka i pfes 40 °C a velmi drazdivy suchy kasel. Obvykle se pfida silna bolest svalu a kloub,
Unava a také bolest hlavy a o€i, a to az tak, ze ¢lovék neni schopen bézného fungovani. Zavazné virové
onemocnéni oslabi cely organismus, a pfitom u rizikovych pacientd mize dojit k rozvoji zavaznych az
zivot ohrozujicich komplikaci, jako jsou bronchitida a zapal plic, zanét srde¢niho svalu, zanét ledvin,
zanét pohrudnice nebo i zanét mozkomisSnich blan. U déti se v navaznosti na chfipku nejCastéji rozvine
zanét stfedniho ucha nebo dutin, tyto komplikace ale mohou postihnout i dospélé.

Na chfipku jsme témér pozapomnéli béhem dvou covidovych let 2020-2022, kdy ji ,nahradil“ covid-19.
Pravé koronavirova infekce je virovym onemocnénim, které mize byt s chfipkou zaménéno. Pfi obou
téchto chorobach se objevuji horecky, unava a suchy kasel. Chfipku oproti covidu provazeji intenzivnéjsi
bolesti téla i bolest za o€ima. Navic koronavirus ma ve srovnani s chfipkou specifické projevy jako ztratu
chuti a €ichu, vyrazku nebo tzv. covidové prsty u déti. Zavaznym priznakem, ktery se u covidu-19 rozviji,
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je dusnost. Tou pacienti netrpi, pokud u nich v dusledku chfipky nedojde k rozvoji zapalu plic. Chfipce v
Cesku roéné podlehne kolem dvou tisic lidi a je obzvlasté nebezpeéna pro lidi starsi nebo s chronickymi
chorobami, ale i pro téhotné Zeny a rovnéz pro déti.

Tézké prubéhy vyzaduji pripojeni na plicni ventilaci

Anketa

Maiji CesSti zemédélci pro€ protestovat?
Maji
96%
Nemaji
3%
Nevim / Je mi to jedno

1%
hlasovalo: 23862 lidi

LetoSni sezdna chfipky, ktera by uz podle odbornikd méla byt za svym vrcholem, se projevuje téZkymi
prubéhy choroby. Pacienti kvUli tomu potfebuji specialni péci, tedy pfipojeni na plicni ventilaci, nebo
dokonce i mimotélni podporu, takzvané ECMO. Nemocnice letos hlasi, ze pacientl s tézkym pribéhem
je daleko vice a hlavné jejich stav je o dost vaznéjsi nez pfi lonskych chfipkach. Z dat Statniho
zdravotniho ustavu vyplyva, Ze v této chfipkové sezoné bylo do poloviny unora hlaseno celkem 286
klinicky zavaznych pfipadl chfipkové infekce vyZadujicich hospitalizaci v rezimu intenzivni péce. Z téchto
pacientt 58 infekci podlehlo.

V Ceské republice neni o8kovani proti chfipce povinné, ale Ceska vakcinologicka spoleénost doporuduije,
aby ho kazdoro¢né podstoupili zejména vSichni starsi padesati let a déti ve véku Sest mésicl az pét let.
Stejné tak by méli postupovat pacienti s chronickymi onemocnénimi, rovnéz Zeny, které planuji
téhotenstvi béhem chfipkové sezony, téhotné, zdravotnicti pracovnici a klienti a zaméstnanci zafizeni
socialni péce, pfripadné podobnych sluzeb.

Imunita zapomnéla pfi izolaci, co chfipkovy virus je

Imunolog Jifi Sinkora se na socidlnich sitich obratil na ty, které zajima, pro¢ je letosni chfipkova epidemie
tak vyrazna. ,Chfipka je typicky virus, pfenosny pies dychaci cesty, ktery ma schopnost vysoké Cetnosti
mutaci. Existuje v mnoha formach a na rozdil od vSech jinych virG dokaze preskladavat geny raznych
svych forem jako kazety a je to jeho existencni strategie. A zatimco si lidska, praseci a ptaci populace
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vytvari imunitu proti sou¢asné formé, chfipka nadale obchazi zemékouli, pfehazi genové useky, vynofi se
jako novy kmen a za¢ne dalSi pout. JenomZe je to pofad jenom chfipkovy virus. To znamena, ze pater
tohoto virového druhu (otisk stopy) si nese s sebou. Tim padem ji ti, ktefi se proti virdm dobfe brani diky
tém slavnym T burikam, ji dovedou rozpoznat a jakztakz se s tim ¢astecné novym kmenem vyporadaji,”
vysvétlil na uvod.

Jii Sinkora .
20hod - @

No, kdyby vas zajimalo, pro¢ je letosni chiipkova epidemie tak vyrazna...

Chripka je typicky virus, prenosny pres dychacl cesty, ktery ma schopnost vysoké
¢etnosti mutach. Existuje v mnoha formach a, na rozdil od viech jinych vir(, dokaze
pieskladavat geny rdznych svych forem jako kazety a je to jeho existenéni strategie.
A zatimco si lidska, praseci a ptaci populace vytvafi imunitu proti stavajici formé,
chiipka nadale obchazi zemakouli a v Cin&, kde lidé s prasaty a kachnami nocujf
(doufam, Ze jenom to), pfehazi genové Useky, vynofi se jako novy kmen a zacne
dal3i pout. JenomZe je to pofad jenom chfipkovy virus. To znamena, Ze pater tohoto
virového druhu (otisk stopy) si nese s sebou. Tim padem ji ti, kteff se proti virdim
dobfe brani diky t&m slavnym T burikam, ji dokaZi rozpoznat a jakz takZ se s tim
castecné novym kmenem vyporadaji.

Ale zpatky na zacatek - diky tém, ktefi vas zbytecné zavfeli, izolovali, buzerovali a
nékteré i ekonomicky znicili, vaSe imunita zapomnéla, co chfipkovy (a nejen
chripkowvy) virus je. Ted si za svou blbost platite. Ja sjem zcela zdravy. Je sice fakt, 7e
mi bylo lito byt v Lublani v Radissonu skoro sam, ale uhdjil jsem tim svou slizniéni
imunitu. Protoze jsem potkaval psikajici lidi.

AZ imunologvé pochopi, Ze celotélni imunita neodpousti, zatimco povrchova ze
zcela pochopitelnych, feknéme kapacitnich ddvod( musi zapominat. ALe to uZ jsem
psal.

Platime za to, Ze misntry zdravotnictvi byli, v pofadf, primérny zpévak a
vlezdoprdelka, epidemiolog, ktery na vas tGspésné vydélava, dezinformator z Brna,
potom néco, co jsem vibec nepochopil, a nakonec lidovy vypravéc,

Hezky vecer, Jirka

Ale pak se vratil k tomu, kvali ¢emu & komu je letoSni chfipkova epidemie tak vyrazna. ,Diky tém, ktefi
vas zbyte€né zavreli, izolovali, buzerovali a nékteré i ekonomicky znicili, vaSe imunita zapomnéla, co
chfipkovy (a nejen chfipkovy) virus je. Ted si za svou blbost platite. Ja jsem zcela zdravy. Je sice fakt, ze
mi bylo lito byt v Lublani v Radissonu skoro sam, ale uh3gjil jsem tim svou slizni¢ni imunitu. Protoze jsem
potkaval pc€ikajici lidi. Celotélni imunita neodpousti, zatimco povrchova ze zcela pochopitelnych,
feknéme, kapacitnich ddvodl musi zapominat. Platime za to, Ze ministry zdravotnictvi byli v pofadi
primérny zpévak a vlezdoprdelka, epidemiolog, ktery na vas uspésné vydélava, dezinformator z Brna,

potom néco, co jsem vibec nepochopil, a nakonec lidovy vypraveéc,” pustil se imunolog do ,covidovych®
ministrd zdravotnictvi.

Nizka proockovanost stoji zbytec¢né lidské zivoty

Ponékud jiné vysvétleni ma epidemiolog a dékan Lékarské fakulty Ostravskeé univerzity Rastislav Madar.
,Chfipka letos prosté ukazala, co umi udélat v nizko proo¢kované populaci. Na jednotkach intenzivni
péce lezely s tézkym pribéhem hlavné starSi osoby a pacienti s vice nemocemi. Specifickou ochranou
vyznamné snizujici po€et hospitalizaci a umrti je pravé oCkovani,* fika pro Parlamentnilisty.cz Rastislav
Madar. Poukazuje na to, ze Evropska unie doporucuje proo¢kovanost rizikovych osob, které maji vakcinu
zdarma, na urovni 75 procent, u b&zné populace nad 20 procent. ,Toho nékteré zemé dosahuji, Cesko
vSak nikoliv,“ podotyka.
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,Proockovanost rizikovych osob s pravdépodobnosti hor§iho pribéhu chfipky je u nas jen mezi dvaceti a
tficeti procenty. Potom to zbytecné stoji nejen lidské Zivoty, ale také zpusobuje velké finanéni Skody.
Jedinou cestou, jak tomuto problému systémové do budoucna zabranit, je tedy zvySit po€et zdjemct z
fad rizikovych osob o oCkovani proti chfipce. Pokud nékdo navrhuje jejich promofovani bez jakékoliv
ochrany, je to riskovani zivot(, které na zakladé mediciny zalozené na dikazech neni doporu¢ovanou
variantou Zadné respektované vérohodné medicinské instituce,“ upozoriuje Rastislav Madar, odbornik
na prevenci a kontrolu infekénich nemoci i na cestovni a tropickou medicinu.

Psali jsme:

VySetfovaci komise ke covidu? Rozkryt vazby, pojmenovat chyby, i zahajit stihani. Jinde uz to zacCina,
fika védec

Jedno raminko, druhé raminko... Valek by dichodce ,pichal“ na chfipku i covid najednou, tak jsme se
zeptali odbornik

Covid se zaradi vedle chfipky, ale jsou tu jina nebezpeci, varuje Dusek
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Libil se Vam tento ¢lanek?

Nezavislost nasi redakce muzete podpofit penézitym darem v jakékoliv vysi bankovnim pfevodem na
ucet:

131-981500247/0100

QR kod obsahuje udaje k platbé, vysi ¢astky si uréete sami.

Jste politik? Zvefejnéte bez redakcnich uprav vSe, co chcete. Zaregistrujte se ZDE.

Jste ¢tenar a chcete komunikovat se svymi zastupiteli? Zaregistrujte se ZDE.

Clanek obsahuje stitky

chfipka , o&kovani , epidemie , koronavirus , Madar , COVID-19 , Sinkora

koronavirus

Vice aktudlnich informaci tykajicich se COVID-19 naleznete na oficialnich strankach MZ CR. Pfehled
hlavnich dezinformaci o0 COVID-19 naleznete na oficialnich strankach MV CR. Pro aktualni informace o
COVID-19 muzete také volat na Informacéni linku ke koronaviru 1221. Ta je vhodna zejména pro
seniory a osoby se sluchovym postizenim.

Zcela jiné informace o COVID-19 poskytuje napfiklad Prehled myti o COVID-19 zpracovany tymem
Iniciativy 21, nebo prehled Covid z druhé strany zpacovany studentskou iniciativou Zména Matrixu,
nebo vystupy Sdruzeni mikrobiologu, imunologl a statistika.

COVID-19

Vice aktualnich informaci tykajicich se COVID-19 naleznete na oficialnich strankach MZ CR. Prehled
hlavnich dezinformaci o COVID-19 naleznete na oficialnich strankach MV CR. Pro aktualni informace o
COVID-19 muzete také volat na Informacni linku ke koronaviru 1221. Ta je vhodna zejména pro
seniory a osoby se sluchovym postizenim.
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Zcela jiné informace o COVID-19 poskytuje napfiklad Prehled myti o COVID-19 zpracovany tymem
Iniciativy 21, nebo pfehled Covid z druhé strany zpacovany studentskou iniciativou Zména Matrixu,
nebo vystupy Sdruzeni mikrobiologu, imunologl a statistiku.
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\v B
Michal Zuna byl polozen dotaz

EURO

V €em by podle vas pro nas méla byt vyhoda brat mzdy v Eurech? Ja nevim, ale nezijete v upIné jiném
svéte?

Odpovéd na tento dotaz zajima celkem ¢tenara: 13

Dal$i &lanky z rubriky

4:44 ,Zavreli vas, takze jste zapomnéli. Platite si za blbost.” Pro¢ je ted’ chripka
horsi...

Tézkymi prubéhy nemoci se letos projevuje chfipkova sezéna. V minulosti nebylo obvyklé, aby
pacienti...
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17:50 Istanbulska umluva: CT tvrd& napomenuta za Udalosti

19:59 Utok na romského zpévaka Bendiga na Slavicich. Domluveno pfedem. Prasklo to. A je zle
15:39 Rizky, kyta, ovoce. Fialovo ,zlevnéni potravin“ odhaleno

19:34 ,Lipavsky porusil slib. Pfipos*anost z USA.“ Navalnyj zemfel, ale co Assange? Akce v Praze
17:14 Rusoveé si ,vyzkousi“ utok na NATO? Mrazivé. Obavy zapadnich politik( vysloveny
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