Zadna ochrana. Treti davka? Takto. Doktorka bofi Babise
i Fialu
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V nové studii ze Svédska se ukazuje, ze kratce po podani druhé
davky vakciny proti covidu-19 je u€innost maximalni, ale po sedmi
meésicich uz témér nulova. Upozornuje na to imunolozka Zuzana
Kratka, zakladajici ¢lenka Sdruzeni mikrobiologl, imunologt a
statistik. ACkoli slySime z mnoha stran, treba i od konciciho
premiéra Andreje BabiSe nebo jeho nastupce Petra Fialy, o
nutnosti treti davky, imunolozka konstatuje, ze jde jen o nouzové
reseni pro rizikové skupiny, protoze opakovana aplikace staré
vakciny nic nového organismus nenaugéi. ,,Imunita vi, co ma délat.
Jenom my se snazime pomoci riiznych opatreni délat psi kusy s
novou virovou mutaci, ktera nam ale na nase opatreni kasle,“
konstatuje.
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Deseti tisicim se v minulém tydnu opakované pfibliZily pocty pozitivhé
testovanych za jediny den. To jsou Cisla, ktera se vymykaji ze vSech tfi
predpokladanych scénarl vyvoje epidemie u nas. Ministerstvo
zdravotnictvi kalkulovalo s optimistickym, realistickym a pesimistickym
vyvojem, ale ten skuteCny je za hranou i toho nejCernéjSiho odhadu.
Predseda Ceské vakcinologické spoleénosti Roman Chlibek to v
rozhovoru pro Lidové noviny vysvétloval tim, ze podzimni mésice
zlepSuji podminky Sifeni viru, Ze je u nas nizSi nez potrebna
prooCkovanost, ze je nizka mira dodrzovani uz tak mirnych opatreni
proti Sifreni nakazy, ale i tim, Ze se nakaza navic prfesunula vice mezi
déti a v détskych kolektivech se obecné vSechny respiracni nemoci Sifi
daleko rychleji. To jsou ale vSechno faktory, které museli odbornici do
zminénych scénafl nepochybné zahrnout.

A tak jediny faktor, ktery je pfipadné mohl zaskocit, je rychlejsi
snizovani ucinnosti vakciny, a to zejména u seniorud, nez predpokladali.
Sam $éf eskych vakcinologu pfiznal, Ze ho to zaskodilo, protoze se
domnival, ze u€innost bude alespon ro¢ni a ze prfeoCkovani bude nutné
nejdfive za rok. ,Sest mésicli je pomé&rné kratka doba a konec
ucinnosti u velké skupiny lidi pfiSel zrovna ted. Zejména seniofi byli
oCkovani v unoru, kdyz si k tomu pfi€teme pul roku, tak jsme na
devatém, desatém meésici v roce. Ochrana u nich pfrestala fungovat, a
to hraje take roli,” hledal Roman Chlibek v rozhovoru pro Lidové noviny
vysvétleni prekvapivé prudkého vzestupu pozitivné testovanych v
minulém tydnu.

Opakovana aplikace stejné vakciny nic nového organismus nenauci

Na podobné poznatky v zahraniCi upozornuje zakladajici ¢lenka
Sdruzeni mikrobiologu, imunologu a statistiki Zuzana Kratka. ,V
izraelské studii se porovnavaly skupiny osob oCkované drive a pozdéji
a vyskyt infekci byl opét vysSi u osob oCkovanych pred delSi dobou. U
této studie se jesté uvazovalo o tom, Ze za to mize vySSi zastoupeni
starSich osob u skupiny dfive oCkované. Ale v dalsi studii z Kataru byla
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nejvyssi odolnost vUcéi infekci zjiSténa po druhé davce a postupné
slabla tak, ze po 5—7 mésicich byla jen asi 20 procent. V nové studii ze
Svédska se ukazuje to samé — maximalni udinnost kratce po podani
druhé davky, témér nulova po 7 mesicich. Pokles uc€innosti ukazuiji i
Ceska data,” konstatuje pro ParlamentniListy.cz imunolozka Zuzana
Kratka.

Rychle vyprchavajici u€innost vakcin vede k tomu, ze se podporuje
aplikace treti davky a zajem o ni strmé roste. Nevi se vSak, jak dlouho
vydrzi oCkovaného chranit a ani to, zda po odeznéni i jeji uCinnosti
nebude nutné pfistoupit ke Ctvrté. ,V této chvili existuji prace, které
tvrdi, Ze 12 dni po aplikaci tfreti davky maji oCkované skupiny méneée
infekci neZ neoCkované. S netrpélivosti cekame na dalSi publikace.
Problém je v tom, ze to, co pravdépodobné nas organismus chrani, je
prodélani infekce, at' uz pred nebo po oCkovani. Pfi kontaktu s virem —
ale ne pfi oCkovani — dojde k aktivaci sliznicni imunity, k tvorbé
sekrecniho IgA, k vytvoreni pestrejsSi skaly protilatek a k aktivaci
vétSiho poctu typu T lymfocytd. Diky této pestrosti jsou pak lidé

v s

vakciny nic nového organismus nenauci,“ zdarazfiuje imunolozka.

Je treba skongit s hysterickou ochranou pred neviditelnym nepfritelem

Roli pfi snizovani ucinnosti vakciny sehrava i to, zda jde o Clovéka z
nékteré z rizikovych skupin. ,U starSich lidi Castéji vidime pokles

hladiny protilatek anebo na vakcinu nereaguji vubec. Zalezi i na typech

pouzitych vakcin. Testovali jsme hladinu protilatek certifikovanymi testy
v laboratofi v Havlickové Brodé u duchodcu a zdravotniku — celkem Slo
o 360 osob, ve Zdravotnim ustavu v Ostravé, ale zaméstnance z jinych
klinik a jen vyjimecné vidime po oCkovani pokles protilatek pod hranici
pozitivity. VétSina lidi ma dostateCné vysoké hladiny, které by je mély
chranit. Ale asi tomu u lidi po oCkovani neni. Tedy otazkou je, proc ti,
ktefi dfive nebyli nemocni, nejsou dostateCné chranéni. Jaké protilatky
méli oCkovani, ktefi vazné onemocnéli? Velmi vysoké koncentrace
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nebo extrémné nizké? A paklize onemocnéli ostatni, byl prubéh mirny
nebo zavazny? Za zavazny se povazuje stav se zapalem plic. Dirazné
varuji pfed pouzivanim rychlotestu, tedy vySetfeni z kapky krve na
kazetku, nebot ty maji vyrazné nizSi zachyt protilatek,” upozornuje
Zuzana Kratka.

DoporucCuje zamyslet se nad grafem s poCtem oCkovanych a
neockovanych lidi po infekci ¢i bez infekce na JIP od svého kolegy ze
Sdruzeni mikrobiologu, imunologu a statistiki Arnosta Komarka, z
néhoz je zfejme, Ze infekce chrani pfed zavaznym prubéhem lépe nez
vakcina.

COVID-19 pacienti na JIP
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Prozrazuje také, co mize lidem v koronavirové dobé pfi péci o vlastni
zdravi nejvice pomoci. ,Imunitu posili zdravy selsky rozum a
uvédomeélé vyhybani se stresu. Dlouhodobé noSeni respiratort snizuje
expozici virim, které v malém mnozstvi imunitni systém trénuiji.
Samoziejmé prskajici nemocny Clovek je rizikem, ale jinak je tfeba
opravdu skoncit s hysterickou ochranou pred neviditelnym nepfitelem,”
nabada imunolozka.

Prestanme testovat zdravé a zadna tragédie se konat nebude
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»,Nasi klienti, respektive pacienti, se Casto divi, ze jim protilatky rostou
nebo se dlouhodobé drzi ve stejné vysi. Je to tim, ze se neboji
fungovat bez rousky a udrzeli si kontakt s celou fadou virll a nyni i s
koronavirem, jehoz koncentrace v prostredi na podzim stoupla.
Rozumné dodrzujme pravidla, jako kdyz se chranime pfed jinou infekci.
Imunita vi, co ma délat. Jenom my se snazime pomoci ruznych
opatreni délat psi kusy s novou virovou mutaci, ktera nam ale na nasSe
opatfeni kasle. Pfestarime plosné testovat zdravé lidi, testujme
nemocné a jejich blizké kontakty a uvidite, ze se zadna tragédie konat
nebude,” fika pro ParlamentniListy.cz Zuzana Kratka s tim, Ze SMIS,
SdruzZeni mikrobiologu, imunologu a statistikl, sepsalo Teze pro
potfeby nového poradniho tymu a politiky i odbornou verejnost. Byly
schvalené vedenim Spolecnosti pro Iékarfskou mikrobiologii a Asociace
poskytovatell socialnich sluzeb je uz rozeslala vSem svym ¢leniim.

Pridejte si PL do svych oblibenych zdroji na Google Zpravy.
Dékujeme.

Libil se Vam tento ¢lanek?

Nezavislost nasi redakce muzete podpofit penézitym darem v jakékoliv
vySi bankovnim pfevodem na ucet:

131-981500247/0100

QR kod obsahuje udaje k platbé, vysi ¢astky si urCete sami.

Jste politik? Zverejnéte bez redakcnich uprav vse, co
chcete. Zaregistrujte se ZDE.

Jste Ctenar a chcete komunikovat se svymi zastupiteli?
Zaregistrujte se ZDE.
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Mgr. Bc. Vit Rakusan byl polozen dotaz

strelba na FF

Dobry den, kdy bude ukon€eno vySetfovani stfelby na FF? Netrva
vySetfovani néjak dlouho? A druha véc, co mé zajima je, zda stat
néjak odskodnil nebo odskodni rodiny obéti? Ja netvrdim, ze za to stat
muze, ale je to to nejmensi, co mizete udélat.

Odpovéd’ na tento dotaz zajima celkem ¢tenaru: 26

reklama

Tato diskuse je jiz dostupna pouze pro predplatitele.

DalsSi €lanky z rubriky
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https://www.parlamentnilisty.cz/arena/monitor/Dominik-Hasek-kral-hlupaku-Na-Slovensku-si-vsimli-jak-o-Francii-mlcel-jak-zarezany-756017

14:49 Dominik Hasek — kral hlupaki. Na Slovensku si vSimli, jak o Francii
mlicel jak zafezany

,Hasek proSustroval miliony a ted je za krale hlupaku®, i takto se dnes
na Slovensku mluvi o slavném...

17:50 ,Jste tak hloupa.” Rvacka s Nerudovou. Dostalova presla do
anglictiny a udefila. Zle i mimo studio

16:00 ,Majdan v Gruzii probiha.” Ladislav Vétvicka ze zemé, kde se
dnes rozhodne

13:33 Jifi Strach poté, co mu Pirati zprznili Andéla Pané. 18 pismen
10:54 Kam teCou penize pro Ukrajinu. Pfiznani valeCnika a pomocnika
viady USA

8:47 Babis: ,Konecna a ten Turek.” ,Mame plan. Ukazeme ho."
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