Podzim za zeleznou oponou: Jak nhezmrznout nejen na
demonstraci? Tisicileté tipy z Bozi zahradky (a lesa)
pro zdravi. Zabijacka syrova zelenina? Dietou nasich
predku nebyly rohliky. Pro€ pit ¢aj, co chutna jako
knihovna?
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Tisk ¢lanku

Poslat e-mailem
Erika Magdalena Hajkova prinasi, jak je jejim zvykem, originalni
recepty na to, jak ziistat zdravy i v nadchazejicim podzimnim a

zimnim politickém i meteorologickém necase

Letosni zima bude asi hodné neprijemna a studena — na obou
stranach pomyslné Zelezné opony, ktera d€li nejen nasi spolecnost.
Ti, co chtéji plout s mainstreamem vstric Velkému resetu, budou
mozna mrznout radostné a dobrovolné, aby to natreli Vladimiru
Putinovi. Neznamo sice jak, ale ruskému prezidentovi pry néjak
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uskodi, kdyZ budeme nadale prodavat vétsinu nasi levné elektriny do
Némecka, abychom ji obratem draze koupili zpét. Inu, proti gustu
nasi politické reprezentace...

Autor:
Erika Hajkova
Pravnicka a terapeutka

Vice o autorovi ZDE

Vzdycky Slo predevsim o energii

Jenze tohle ,gusto“ bohuzel ovliviiuje nejen je samotné , ale také
»mlcici vétsSinu“ nasi spolecnosti. Nastésti uz tak uplné nemléi. To ale
také znamena, Ze ti, kterym takovy pristup prijde absurdni a na hlavu
postaveny, budou také znovu a znovu dobrovolné mrznout nejen v
nevytopenych bytech a pracovistich — ale i na demonstracich.
Panbiih sAm vi, co na nas nase vlada a svétové elity zase chystaji.
Jedno je vSak jisté politicky i meteorologicky: ,,Prichazi zima®“, jak
pravi jesté nedavno popularni (mizerny) televizni serial.

Tak se alespon na tu meteorlogickou zimu pripravme tak, abychom
zustali zdravi, nebo co nejzdravéjsi. Architekti celosvétové plandemie
a dalSich legracek zapadni civilizace se totiz mohou snazit, jak chtéji,
ale chod roc¢nich obdobi navzdory bajce o globalnim oteplovani (ted’
by se hodilo) zlistava v podstaté stejny.

Jak se o sebe postarat efektivné? Obdobné jako v politice: probudit
se, otevrit o¢i a rozhlédnout se po trochu Sir§Sim nez jen zapadnim
okoli. Ovérenou moznost nabizi napriklad systém tradi¢ni ¢inské
mediciny. Cinska kultura uchovala né&kolik tisic let staré védomosti, o
néz Zapad z riznych divodu historicky prisel.

Ani blize na vychodé u nasich slovanskych kamaradi, ani na zapadé
u indianti, nemaji systém tak komplexnich starych znalosti. Svou
komplexitou se mu blizi snad jediné ajurvéda, ale ta zase nefunguje
tak dobre v naSem mirném péasu jako ¢inska medicina, ktera se prave
v takovém ,narodila“.

2/9


https://protiproud.info/autor/erika-magdalena-hajkova.htm

A hlavné: ¢inska systémovost a peclivost tyhle znalosti provazala do
inteligentniho a funkéniho systému, ktery kromé hmoty zahrnuje
také energii. Coz si mysli ¢inska filosofie tisice let a moderni fyzika uz
nejméné let sto. Ostatné o energii - presn€ji o jejim uméle vyvolaném
nedostatku - uz také vime své.

Ctéte ZDE: Pozdni houba¥ska sezéna nabizi jeden z vrcholdi: Tanéici
houbu. Na Vychodé ji vyvazovali stribrem. Prevence i 1ék proti
rakoviné! Trsnatec je podivuhodny...

Spojit neduhy s jejich pric¢inou

Vyhodou tohohle pristupu je, Zze umi spojit neduhy s jejich pri¢inou
zptuisobem, kterym to zapadni medicina, zamérena pouze na
koncentrace latek, mikroorganismy a "hmotu", prosté nedokaze. Tyto
priciny pak umi ovliviiovat pres podporu vlastnich ozdravnych sil
organismu, takze ¢asto pomaha i tam, kde to klasicka medicina
neumi, coz je koneckonct pochopitelné.

Klasicka zapadni medicina se zaméruje aplné jinak - na chorobu. A je
fakt, ze pokud neni ve vleku riznych lobby, déla to ¢asto velmi
efektivné. Z rozdilného pristupu lze tak tézit u slozitéjsich obtizi,
treba u chronickych chorob ¢i rtiznych takzvanych polymorbidit (vice
chorob najednou), mezi které patri i tzv. metabolicky syndrom.
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TRITON-MRL

houbova vyziva z mycelia a primordii

- TROJICE HUB
= — OCENOVANA

=2, TRADICI
_mzl VYZKUMY

Protiproud doporucuje - kliknutim na obrazek se dostanete na web
produktu.

Za treti a predevsim, ¢insk4 medicina stoji na filosofickém zakladu,
ktery ji veli hledat zdravi jako stav dynamické harmonie s okolim. A k
tomu je nutné proste se prizptisobit prirozenému béhu prirodnich
procest kolem. Jinak to nejde — ackoli si v dobé klimatizaci, jadra,
kosmonautt ve skafandrech a umeélého osvétleni mame tendence
myslet néco jiného.

Jenze design nasich t€l je stary mnoho tisic let a na umélé osvétleni
nam zvysoka kasle. Kromeé toho, jak bylo receno, vSe kolem neni jen
to, co jsme si zvykli nazyvat hmotou. A i kdyz si treba doma (pokud
nas nekdo neuda) udélame i letos v zimé ,,teplicko®, kolem bude
porad — zima, respektive podzim. A vSechny s tim spojené

charakteristické vlastnosti, nebo miizeme rici energie (Cinané rikaji
cchi).

Jak zustat na podzim zdravy?

V prvé rade je potreba si uvédomit zdanlivé samozrejmosti: Ze je vétsi
zima nez v 1été, prsi a fouka. A nase télo s tim potrebuje néjak
pomoci. Zni to mozna banalné, jenze vétsina z nas je tak zameéstnana
svym Zivotem a myslenkami, Ze neni s to se poradné naladit na to, co
nase télesna schranka potrebuje.
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Dtikazy najdeme na kazdém kroku — od pubertalnich holek v
kratkych trickach nad pupik az po médu syrové stravy. Nase télo
potrebuje na podzim poradné teple vyzivit a prohrat pred zimou. Coz
znamena nedavat mu k traveni namahavé véci, jako je treba syrova
zelenina, ale pomoci mu. Nejlépe varenou zeleninou, masem a
obilovinami. Treba takova pohanka je 1izasn4, ostatné i u nas
historicky provérena z tradi¢niho pouzivani napriklad v Podbeskydi.

~Raw" strava (jak se ji moderné rik4) v sobé ma spoustu vitaminii a
viibec je nadupana energii, o tom zadna. Jenze jestli tu energii nase
télo umi vazné vyuzit, to uz je véc jina. U vétSiny z nas tomu tak
prosté neni.

Ctéte ZDE: Utajené "superjidlo" z And je na vSech na éeskych stolech:
Zachrana, nebo jed? Recept na detox. Léci artritidu, zaludecni viedy,
akné i rakovinu. Miize zpusobit lepru? Jak vyrobit nervovy jed

Snidané je zaklad

Uplné nejdiilezitéj$im jidlem naseho dne je snidané. To, Ze ji spousta
z nas vynechava, je zase jednim z diikazii zapadni moderni hluchoty
vici vlastnimu vnitfnimu usporadani. Podle poznatki ¢inské
mediciny ma kazdy organ néjakou dobu, v niZ je aktivni. Rik4 se
tomu organové hodiny.
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A podle téchto hodin méa nase traveni, zaludek a slezina (v ¢inském
pojeti se k ni radi i slinivka bris$ni) své maximum rano, mezi sedmou
a jedenactou dopoledni. V té dobé potrebuje teplé jidlo, treba vajicka,
polévku nebo kasi z obili se zeleninou nebo ovocem a orisky, aby se
spravné nastartovalo.

Uplné nejlepsi je rozvarit si ryzi. Jasng, mnohym to zni asi hrozné.
Jenze kdyz nefunguje dobre traveni, nefunguje vlastné viibec nic.
KasSe a polévky navic byly normalni "dietou" nasich predkt az do
druhé svétové valky. Az po ni, s rostouci zivotni iirovni (neni pravda,
Ze to u néas bylo jinak) jsme se vSichni zacali chtit citit hogo-fogo s
bilym pecivem a kavou, luxusnim zbozim, driv vyhrazenym v
podstaté jen Slechté a bohatym.

Kdo snidé rad a teple, ten by mohl snidani na podzim jesté ,vymazlit*
tim, Ze do ni prid4 n&jaké koteni. Uzasn4 je tieba schizandra, ¢insky
wu-wej ¢, ktera umi posilit energii nasSich plic a ledvin, a tim i
schopnost nasich tél chranit sebe sama. Dokonce jsou na to uzi
védecké studie zapadniho typu. Kromé toho je to takovy zivotabudic,
ze tradi¢ni pouziti zahrnuje i napriklad pomoc pri samovolném tniku
moci nebo predéasné ejakulaci. Ale predevS§im chrani plice, které
maji na podzim tendenci se vysusit. Jak to, kdyz je u nas spis vlhko a
mame rymicky? To uz je slozit€jsi medicinska teorie.
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Ctéte ZDE: Prazdna nadraZi a chitipky z pieklimatizovanych aut: Daji
se upaly lécit masazi? Co doporucuje na horecku slavna bylinarka a k
cemu je dobré paprika s rozmarynem. (Ne)obyc¢ejny recept na letni
prevenci

Lécivé caje

Védét bychom ale méli, Ze na schizandru je treba dat si pozor, v
pripadé, Ze jsme se nastydli. Schizandra je totiz adstringentni
povahy, a tedy tekutiny spise zadrzuje uvnitt. A kdyz do nas pronikne
vitr a chlad, potfebujeme pravy opak — otevrit péry a mirné se
vypotit, abychom dostali skodlivinu ven. Uzivat se nemé ani u
rtiznych sopliki a chrli, ty také rozhodné nechceme v sobé svirat.

Pripadné si ke kasi mizeme dat poradny uchac teplého caje. I ¢aj ale
miize byt riizny. Treba ten zeleny je vynikajici v 1ét€, ale na podzim
nam dobre neudéla. Potraviny totiZ maji i urcitou energetickou
kvalitu a u zeleného caje je to zrovna ochlazovani, i kdyz je treba
horky. Proto ho piji Tuaregové v pousti. A proto bychom si na
podzim meli dat rade€ji treba ¢insky ¢aj pu-er. Kdo by nevédél, kde se
takova véc dostane, treba ¢esky Pragon ji prodava pres e-shop stejné

jako schizandru — a m4 jich hned n€kolik zrovna tady.

Puer miize byt mimochodem vynikajici volba, jak harmonizovat
traveni pro nékoho, kdo viibec neni zvykly snidat a predstava teplé
snidané je mu vyslovené odporna. Caj saim ma docela specifickou
chut (nékdo rika, ze chutna jako dvé sté let stara knihovna), takze to
moznéa da trochu zvykani si. Ale jde to. I-pu, i-pu, neboli krok za
krokem, jak ¥ikaji Citlané. Vzhledem k tomu, Ze touto strategii po
dvousetleté prestavce opét krok za krokem pomalicku dobyvaji
vétsinu svéta, védi, o cem mluvi.

Dalsi potravinou, ktera nam pro zdravi roste na podzim vsude kolem,
jsou houby. I docela "obycejné" pravé hribky 1é¢i plice. Malo se o tom
vi. Ono totiZ v ,,BoZi zahradce® je 1é¢ivé skoro vSechno. Ale nejlepsi
jsou houby drevokazné. O téch se v naSich krajich méalo vi, a mélo se
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proto sbiraji. Stejné je vétsina z nich chranéna. A tak budme radi, ze
jsou firmy, které je celé, i s myceliem, tedy podhoubim, zpracovavaji
pro nasi vyzivu, dokonce i melou do tablet. To znamena, Ze se v nich
uchovaji vSechny enzymy a dalsi cenné latky, které houby produkuji.

Ctéte ZDE: P¥ipad jako maly zdzrak: Houba na lavici obZalovanych.

Rozhnévani muzi i Zeny. Do boje s nezastavitelnou silou. Choroba
vylécena krocanim ocasem. Houby, které vitézi i nad rakovinou.
Blysknuti na lepsi ¢asy?

Asijské houby

Zminény Pragon prodava treba tuhle kombinaci ti snad
nejslavnéjsich asijskych hub: housenice ¢inské, lesklokorky lesklé a
houzevnatce jedlého, po japonsku zvaného shiitake. Ve své domoviné
se pouzivaji na povzbuzeni celkového fungovani organismu, podporu
vSech organi, predevsim ale plic, jater a ledvin. Moderni vyzkumy
popisuji i antibakterialni i antivirovou aktivitu. Je to, re¢eno
polopaticky, prosté ,,raketové palivo®.

Malokdo jej nesmi — snad jen osoby, trpici néjakym vnitfnim
zanétem, s narusenou imunitou nebo dlouhodobé nemocni by méli
byt opatrnéjsi. Pozor by si taky mély dat zeny s navaly horka v
menopauze, pripadné ti z nas, kdo maji sklony mit ¢erveny oblicej,
o¢i, nebo jazyk. To vSechno mtize znamenat takzvanou vnitini
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horkost. Tehdy je vhodné volit jiné bylinky, ale treba napriklad i
zeleny ¢aj, protoze to jsme pak v jiné situaci, nez kdyz jsme vysSe proti
nému v souvislosti s chladnym pocasim brojili.

Optimalni je samoziejmé uzivani konzultovat s né€jakym zkusenym
praktikem ¢inské mediciny. Rada vas na nékteré nasméruji. Zbytek si
ale mohou uzivat toho, Ze maji i¢innou metodu, jak na podzim a v
zimé zahrat télo a vyztuzit ho proti nemoci - at bude kolem jaké chce
klima.

To spolecenské, i to prirodni.

til Vas tento-&lanek?
N8 aby Protiproud Zir? o
Kuﬂk:’ﬁ'u je na V4s, Dékujeme. [T

Udaje pro platby ze zahranici:
IBAN: CZ4855000000007472813001 SWIFT: RZBCCZPP

na hlavni stranu

Tagy ¢lanku
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