Past na détskou dusi: Internet. Zavislosti, zvracenosti i
smrtici hry. Co je nejlépe investovanym ¢asem?
Vyvrazdéna rodina i vyzva ke ztraté védomi udusenim.
Jedina spravna kotva

18. 10. 2022

Tisk ¢lanku

Poslat e-mailem

Adam Bialous vyjmenovava hlavni nastrahy vSudypritomné datové
sité pro nase déti a prinasi navod k lepsimu zivotu nés i nasich
blizkych

Déti, které jesté nevédi, jak bezpecné pouzivat internet, se mohou
dostat do smrtici pasti. Aktualnim prikladem je tragédie 12letého
Archieho Battersbeeho, ktery se stal obéti hry se smrti béhem
takzvané online vyzvy s nazvem ,,Blackout Challenge® (v prekladu
,vyzva ke ztraté védomi“). Tato démonicka hra si doposud vyzadala
zivoty jiz sedmi déti. A to neni jedina ,,vI¢i dira®, do které mohou nase
déti spadnout, kdyz volné surfuji po internetu bez jakékoli kontroly.
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7. dubna 2022 nasli rodic¢e Archieho v bezvédomi. Lezel bez znamek
zivota na podlaze rodinného domu. Odvezli ho do nemocnice, kde

1ékari zjistili, Ze jeho mozek byl vazné poskozen nedostatkem kysliku.

Dit€ bylo napojeno na pristroje na podporu Zivota. Po Case se vedeni
nemocnice rozhodlo Archieho odpojit od tohoto pristroje, protoze
podle 1ékari mozkovy kmen odumiel a chlapce uz nebylo mozné
zachranit. Rodice s rozhodnutim nemocnice nesouhlasili. Podali
zalobu k soudu, ktery vSak dal 1ékariim za pravdu. Archieho odpojili
od pristroje 7. srpna a kratce nato prestal dychat.

Zacalo vySetrovani, jak k této tragédii doSlo. Nakonec se zjistilo, Ze
teenager se nechal presveéddit, aby se ztucastnil takzvané ,vyzvy“
zverejnéné na socialni siti TikTok. Tato vyzva, v angli¢tiné znadma
jako ,,Blackout Challenge® (vyzva ke ztraté védomi), spociva v co
nejdelsim zadrzeni dechu. Tehdy mozek s nedostatkem kysliku
vyvolava halucinace podobné vizim vyvolanym drogami. Kdyz vSak

clovék nedycha prilis dlouho, nejprve ztrati védomi a poté umira.

Ctéte ZDE: Otazka dneska: Musime byt otroky virtualniho svéta?
Pravo byt zapomenut. Digitalni stopa nezmizi, pokud néco

neud€lame. Velky Bratr o nés vi stejné vSechno, ale o iroven niz se
branit lze. Jak na to?

Dosud vyslo najevo nejméné sedm umrti déti, které si ,hraly“ s
vyzvou ,.Blackout Challenge®. Jejich rodic¢e podali k soudiim zaloby
proti platformeé TikTok a obvinili ji z toho, Ze nedokazala zablokovat
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tuto smrtici vyzvu. Séfové TikTok se brani tim, Ze vyhledavaci vyraz
,Blackout® byl zablokovan. Hraci vSak nasli tzv. ,objizdku®. Vyzva
~ke ztraté védomi udusenim® neni ani zdaleka prvni takovou hrou se
smrti prostrednictvim internetu. Diivéjsi skupinové adrenalinové
,vytlatovani® na socialnich sitich meélo i tragické nasledky.

Zavislost

Internet je plny pasti a nastrah pro déti, které si neuvédomuyji
nebezpedi, ktera na né ¢ihaji. Dlouhodobé vystaveni nerealnému
digitalnimu svétu vede k zavislosti. Dité€ zavislé na internetu ztraci
kontakt s realitou a po odnéti pristupu k siti se stava agresivnim.
Nékdy az tak, ze mohou ublizit nebo dokonce zabit. Tragédii, ktera se
stala letos v domé nedaleko Spanélského meésta Elche, je stale v
cerstvé paméti. Kdyz rodice ,,odpojili“ 15letého syna od internetu
kviili jeho Spatnym studijnim vysledktim, zacal zurit a postrilel celou
svou rodinu — rodice a bratra.

O rozsahu problému zavislosti na internetu svédc¢i napriklad rychle
rostouci pocet psychiatrickych odd€leni pro zavislosti na internetu na
celém svéte. Polské ministerstvo zdravotnictvi nedavno spustilo
program s nazvem Terapie déti a dospivajicich zavislych na novych
digitalnich technologiich. Tento program se tcastni jiz 12 velkych
center dusevniho zdravi v celém Polsku. Centra se zpravidla
nachéazeji ve velkych méstech, jako jsou Varsava, Vratislav, Bialystok,
Stétin, LodZ, Torutl nebo Siemianowice Slaskie.

Pornografie

Jednim z nejvétsich nebezpedi, ktera hrozi détem (nekontrolovane)
pohybujicim se na internetu, je vSudypritomnéa pornografie, ktera
vyrazné degeneruje mladou mysl a déti si na ni rychle vytvori
zavislost. Podle védeckych studii neni détsky mozek pripraven na
pornograficky obsah, ktery v ném vyvolava velkou spoust. Tyto
predcasné a neusporadané sexualni zkusenosti maji velmi negativni
vliv na pozdéjsi dospély zivot.

3/9



Ctéte ZDE: Operace demence: Lockdowny v§e urychluji. Nechidme si
znicit mozky? Technologie pracuji s iluzi svéta. Zlocin na détech.

Snadné cenzura i propaganda. Syndrom rozmazlenych. Prijde

"vzpoura davi" jako proti covidu?

"Lidé, kteri méli brzky kontakt s pornografii, napriklad. ve véku 12 let
nebo drive, maji mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze budou mit
problémy s hledanim uspokojeni v manzelstvi," vysvétloval béhem
jedné z prednasek vyznamny odbornik Piotr Rzymski, Dr.hc, z
Katedry environmentalni mediciny na Lékarské univerzité v Poznani.
Tyto problémy jsou bohuzel ¢astym diivodem rozpadu manzelstvi.
Statistiky také ukazuji, ze zavisli na pornografii se mnohem casteéji
dopoustéji znasilnéni a nasili na zenach nez ti, kteri zavisli nejsou.

ReSenim pro rodicée jsou jisté vhodné programy, které blokuji
pornografické stranky a tento druh reklamy. Jednim z nejuc¢innéjsSich
takovych firewallli jsou webové prohlizece, které produkuji
spoleénosti profesionalné se zabyvajici vyvojem antivirového
softwaru. Vynalézavost déti je vSak obrovska. Dokazi si tié¢inné
poradit s nejriizne€jSimi blokatory stranek, takze rodicovska kontrola
je nezbytna. Cas od ¢asu je tieba sednout si k po¢itaéi naseho ditéte a
zkontrolovat, zda je vSe v poradku, protoZe bez tohoto zdravého
monitorovani se nasSe dité miize stat pro nas tézkou prekazkou. Uz
samotné prirozené vyvojové zmény v obdobi dospivani jsou pro
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rodice velkou vyzvou, tak pro¢ si k tomu jesté pridavat dalsi. Jeden
moudry a vesely muz jednou rekl: ,,Kdo prezije ttrapy dospivani
svych déti, tomu bude darovan odistec. Drzme se této nad€je.

Hry smrti

Dalsim pocitacovym ,toxinem®, ktery se projevuje nejen v
internetovém prostoru, jsou agresivni pocitacové hry. Jsou plné
nasili, krvavych a brutalnich scén. Sledovani a navic i tcast na
zabijeni na obrazovce, vulgarni jazyk her, nemiize nemit negativni
vliv na mysl hract. Digitalni hry jsou stale vice prosyceny vsemi
druhy deviaci a agrese. Jejich hrdiny jsou vétSinou sériovi vrazi,
psychopati, zombie, upiri a démoni. Hodiny, které hraci stravi v
takové temné spole¢nosti, jim urcité neprospivaji. Jak rika staré
moudré prislovi: ,,S kym prestanes, tim se stanes.“

Kdyz jsem byl jednou na navstéve u bratrance, vesel jsem do pokoje
jeho dospivajicich synti, abych je pozdravil. Oba prave hrali velmi
dramatickou hru na pocitaci. Kdyz jsem na obrazovce monitoru
uvidél Skalu krutosti a nasili, polil mé studeny pot. Mél jsem pocit,
jako bych se najednou ocitl v predsini pekla. Ptal jsem se chlapci, jak
se na to mohou divat a jak to viibec mohli sledovat tolik hodin. Jeden
z nich naivné odpovédél: ,,Vzdyt je to jen hra.“ Jak moc musi byt
znecitlivéné svédomi téch, kteri se ucastni téchto digitalnich her
smrti? Jak otupené jsou uz lidské smysly?

‘

]
"

5/9



Ctéte ZDE: Digitalni prznéni déti: OSN pro né oteviené pozaduje
neomezeny pristup k internetu. Virtualni realita je zakladnim pravem

ditéte? Zejména pro déti "hledajici pohlavni identitu". Duhové
bratrstvi? Nova Sodoma a Gomora

Svadéni

Pro pedofily se internet stal siti, pomoci které chytaji déti. Tento
satanisticky lov dokonce odpovida svému anglickému nazvu —
grooming. Pedofil si vytvori profil na oblibené socialni siti obéti. Tam
se vydava za dité, nejlépe za vrstevnika nezletilého, kterému chce
ublizit. Pachatel obéf pozoruje, snazi se ziskat jeji diivéru
prostrednictvim pratelskych rozhovort a posilanim faleSnych
fotografii. To vSe déla s cilem oklamat dite, aby mu dalo svoji domaci
nebo Skolni adresu. Kdyz se mu to povede, ma k nasili branu
otevienou.

Kybersikana

Agresivita na internetu se projevuje riznymi zpiisoby a ma mnoho
nazvi. Trolling je rtizny druh nepratelského chovani vii¢i jinym
uzivateltim socidlnich siti, jehoz cilem je prerusit jejich diskusi.
Flamingem se nazyva snizeni tonu konverzace na co nejagresivnéjsi a
nejvulgarnéjsi. Ve jmenovani téchto anglickych nazvi nenavisti
pritomnych na internetu by Slo pokracovat jesté dlouho. Staci vS§ak
Iici, Ze nasili na internetu neni virtualni, ale skute¢né. A mize

zabijet.

Mij pritel mi vypraveél pribéh o divce s velmi krehkou psychikou,
ktera si po milostném zklamani sahla na zivot. Byla zachranéna.
Absolvovala terapii a postavila se na nohy. Zdalo se, ze se ji podarilo
dat Zivot opét dohromady. NaneStésti na ni zautocili online
nenavistnici. Jeden z nich napsal: ,Je to zoufalkyn€e, nedokaze
spachat ani sebevrazdu."
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Bylo to jako kamenovani. Druhy pokus o sebevrazdu byl bohuzel
uspeésny. Ale ve skute¢nosti to nebyla ona, kdo se zabil — zabila ji
hydra, znama jako "internetova nenavist" (z angl. ,hate®).

Ctéte ZDE: UNICEF podporuje prznéni déti: Zprava organizace
prosazuje pravo na pornografii. Lidé se zdravym rozumem se boufi.

Bude to ale néco platné? Legalizace sodomie na postupu kviili
miliardové podpore od oligarchii

Nenechavejme déti samotné s digitalni hydrou

Nejnovejsi vyzkumy ukazuji, ze rodice jsou velmi ¢asto nepritomni v
kyberprostoru svého ditéte. V 60 procentech domacnosti rodice
nestanovuji détem zadné hranice pro pouzivani internetu a je jasné,
ze déti si tyto hranice samy nestanovi. Celé hodiny sedi nebo lezi s
oc¢ima uprenyma na monitor nebo obrazovku chytrého telefonu.

To je ostatné rovnéz ¢asto pricinou nadvahy nebo v opaéném pripadé
podvahy, protoze dité zaujaté virtualni realitou se od ni nedokaze
odtrhnout, dokonce ani proto, aby se najedlo. Nedostatek pohybu,
cerstvého vzduchu vede k oslabeni imunity. Poruchy zraku jsou v
soucasnosti pohromou pro déti a mladistvé v disledku naméahani oci
pri sledovani obrazovky zblizka.

v

DalsSim ,,vedlejSim ti¢inkem® toho, zZe rodi¢e neomezuji ¢as, ktery
jejich déti travi pred obrazovkami, je nedostatek détského spanku.
Jeho deficit ma nasledky v podobé neschopnosti soustredit se, coz
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pak dale vede ke slabym studijnim vysledktim, zvySené nervozité, k
depresim a neurdzam.

Prosté: Najdéme si cas na své déti. Nevymlouvejme se, ze musime
hodné pracovat, hodné€ vydélavat, Ze mame jiné povinnosti. Pokud si
na dité nenajdeme cas, mizeme ho ztratit. K ¢emu pak budou nase
penize, prace a povinnosti?

Cas straveny s milovanou osobou je absolutné nejlépe investovany
cas. Pokousejme se alespon na chvili dostavat své dité z virtualniho
svéta, a vzbudit v ném tak zajem o svét skuteény.

Spolecné straveny cas s ditétem buduje zdravy vztah. Zaklad pro to,
aby se dité nebalo rici nam o svych problémech a radostech.

A pokud mame duchovni kotvu, aby treba s aplné jinou diveérou
vyslechlo nase vypravéni o Stvoriteli skutecného svéta a skutecném
smyslu zivota.

Zdroj.
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Tagy ¢lanku

8/9


https://www.christianitas.sk/na-nase-deti-cihaju-smrtiace-nastrahy-internetu/
https://protiproud.info/

9/9



