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Sledovanim ruskych — docela vlasteneckych — zdroju, kanall a také
riuznych chatovacich mistnosti, kde lidé komunikuji a diskutuji o
aktualnim déni, jsem objevil existenci dalSi ,zony mentalni
nestability® v nasem informacnim prostoru. A samoziejmé, tato zéna
mentalni nestability se kazdou chvili pfevali do ,hysterického
trychtyfe®, kdyz nastane vhodna informacni prilezitost — vSe je pfisné
v souladu se schématem, které jsem uved| ve vysilani s Poliverou,
kde jsem o téchto vécech mluvil . Pfipomente mi tento diagram. Tady
je:
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Dovolte mi strucné vysvétlit tento diagram.
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nepratelské spolecnosti .

Podkopavani ducha spoleCnosti je v informacni valce velkym
uspéchem.

Stav spole€nosti nevyhnutelné ovliviiuje armadu, protoZze armada je
soucasti spole€nosti. VSichni vojaci maji rodiny, maji pfibuzné, proto
stav jejich rodin a jejich pfibuznych pfimo ovlivhuje stav armady.

Hlavnim ukolem informacni valky je vést spole¢nost k
emocnimu vyhoreni, devastaci, Uupadku, depresim, nedtivére v
sebe, ve svou moc, ve svou armadu. To vSe vede k nedostatku
vule, a kde chybi viile, tam je ochota podridit se vali nékoho
jiného, ochota nechat se manipulovat a ovladat.

Pravé tento stav nepratelské spolecCnosti je cilem informacni slozky
kazdé valky.

A aby se lidé dostali k emocCni devastaci, vyhoreni, vnitfni slepé
ulicce, pouziva se metoda vytvareni masové hysterie (nebo obrazné
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feCeno ,hysterickych trychtyra®), kdy ve spole€nosti vznika jakési
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vzruseni, vybiCovana panika a informacni hysterie je nafouknuta.

Abychom vtahli ¢lovéka do trychtyre takové hysterie, musi byt
psychicky destabilizovana .

Psychicky stabilniho Clovéka (a jesté vice Clovéka, ktery je v
povznesenych stavech) nemuzete zatahnout do zadného
hysterického trychtyfe — protoze je psychicky stabilni.

Mluvil jsem o tom vSem podrobnéji ve vzduchu , takze zde nebudu
psat vice.

Uvedu pouze nasledujici technické body: aby bylo snazsi zatahnout
lidi do ,trychtyfe hysterie®, je nutné neustale udrzovat dusevni
nestabilitu ve spoleCnosti.

Cim lépe se tato nestabilita ve spoleénosti udrzuje, tim snaze se
roztacCi ,hystericke trychtyre“ (které se vzdy roztoCi pfi néjake
konkrétni informacni prilezitosti).

A nyni jiz dobfe zname ,zénu dusevni nestability®, kterou vytvofili
nasi ,velitelé”.

"Zdéna valeéniku-Hypozhoru"

Slovo "vojenski zpravodajové" davam do uvozovek, protoze to
vlastné vibec nejsou valecni korespondenti, ale prosté blogefi
(vojenski blogefi).

Pro plnohodnotné odpovedné valeCné zpravodaje jsou jako mésic ...

A nyni mame v Rusku celou vrstvu takovych ,vojenskych
zpravodaju“, ktefi neustale vnaseji do spolecnosti nestabilitu a
periodicky se méni v hysterii.

Tato ,zéna mentalni nestability” vojenskych zpravodaji samoziejmé
zahrnuje lidi, ktefi je Ctou a sleduiji. Tito. lidé, ktefi jim vefri.

Tito lidé jsou neustale ve stavu duSevni nestability kvuli tomu, Ze
vojensti zpravodajové neustale hledaji a nachazeji zplUsoby, jak tuto
psychickou nestabilitu udrzet.
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A ,vojensti dustojnici“ potfebuji udrzovat mentalni nestabilitu mezi
svymi tisici posluchacu, protoze pouze ve stavu mentalni nestability
mohou byt lidé oSizeni o penize.

ProC si myslite, Ze ,vojenski zpravodajové® byli tak rozhofCeni a
kfiCeli, kdyz se objevila informace, ze veskere finanéni aktivity téch,
ktefi shromazduji dary pro NWO, budou mit pod kontrolou?

Ano, protoze na vSech téchto poplatcich vydélavaji velmi dobfe.
Navic samoziejmé vydelavaji na reklamé na svych kanalech.

Pokud nékdo neslysel "odhaleni" jednoho z "Spickovych" vojenskych
zpravodaju Sladkova, poslouchejte: https://vk.com/feed?
w=wall2500322 21851

,Vojensti zpravodajove” neustale udrzuji své publikum ve stavu
mentalni nestability, a jakmile nastane néjaka jasna informacni
prilezitost (jako je nedavny ,zacCatek ukrajinské protiofenzivy*),
okamzité roztoCi ,hystericky trychtyr (aniz by zapomnéli,
samozifejmeé oznamit dalSi ,naléhavou sbirku®).

K této ,vojenské” zoné dusevni nestability nyni pfibyla dalSi —
Prigozinova.

"Prigozhinsky zéna"

Prigozinska zona se formovala od zaCatku Prigozinova kiuceni nad
,hladem po lasturach® a ze ,v Bachmutu bojuje pouze Wagner®.

Tato zéna je ve skuteCnosti Uzce propojena s ,voenkorovskou® a
celkové je docela mozné je spojit do jedné zony, ale pro uplnost ji
rozdélime. jejich.

Prigozinskou zonu tvori lide, kteri berou Prigozina vazné a vsSechny
jeho zachvaty vzteku (az po naprosto ohavné zachvaty vzteku na
pozadi mrtvych vojaku) berou vazné.
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Obraz toho, co se dé€je v zoné NVO, ktery Prigozin maluje, vytvafi v
lidech velmi silnou mentalni nestabilitu — v nékterych ohledech
dokonce vetsi nez tu, kterou vytvorili vojensti zpravodajové.

To se déje proto, ze Prigozhin je skute€nym mistrem informacnich
valek. Vi, jak manipulovat s lidmi, jejich emocemi, eskalovat to, co je
treba eskalovat, obecné - profik.

Prigozinovo chovani presahuje jak lidskou sluSnost (fe€ na pozadi
mrtvych vojaku), tak zakon (vefejné nadavky nejvyssiho vedeni
armady ve valeCné zoné jsou véci jurisdikce), presto je Prigozin stale
presné na stejné misto, pfesné ve stejném stavu, v jakém bylo v
dobé zadatku NWO.

Nikdo se ho nejen nedotyka, ale ani ho vazné netaha. No, Adam mu
trochu vynadal , Ramzan mu vynadal trochu silnéji — a vlabec, to je
ono! ACkoli to, co déla Prigozhin, ma vSechny duvody byt zatéen a
demonstrativné srazen do asfaltu.

V dusledku toho nevyhnutelné vznika myslenka, Ze Prigozhin hraje
néjakou hru koordinovanou s vedenim (tj. ,déla divné” zcela védomé
a cilené).

Mimochodem, nadherné vysledky této hry se stale vice projevuiji v
realité .

Ale i kdyZ se jedna o zcela uc€elovou dezinformacni hru, pak pro
emocionalni plan to nijak neusnadnuje. Pfimy dopad na emocionalni
rovinu kazdého Cloveka, ktery sleduje Prigoginovy vykony, je
extrémné destabilizujici.

Opakuiji: pokud berete vazné to, co pfinasi a co déla, pak muzete
upadnout do naprosté psychodzy.

Intenzita emocni hysterie produkovana Prigoginem pusobi na lidi
silnégji i proto, Ze v tomto pfipadé Prigogina mame ,zasity pfipad”
zklamani v idolu .
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Ti, ktefi jsou obzvlasté hysteriCti z toho, co Prigozhin nyni déla, jsou
Casto titiz lidé, ktefi ho obdivovali pfed jeho fiiukanim, Sikanou a
jesté vetsim bésnénim ve stylu no€niho videa s mrtvolami.

|dol, ve kterém je laik zklaman, nevyhnutelné vyvolava silngjsi
emoce nez Clovék, ktery nikdy idolem nebyl (zde mimochodem neni
zbyte€né pripominat Strelkova - velmi podobna situace).

Navic, na rozdil od Strelkova, ktery na par mésicu vzplanul jako idol
(a pak stejné prudce upadl do bahna, zradné se spojil se
Slavjanskem), PrigozZin pracoval mnoho let velmi efektivné. A
dokazal toho opravdu hodné: jak na vojenské fronté (Ukrajina-2014,
Syrie, Afrika, Venezuela), tak na té informacni (jeho zpravodajska
agentura FAN je docela silna a efektivni), tak na té kulturni (feknéme
jeho filmy ,Slunce* , ,Turista“ , , Zula “,_, Shugali “ série jsou velmi
silné, pokud jde o propagaci myslenek a konceptu, které my, Rusko,
potfebujeme).

A co se tyCe trollingu ze Zapadu, jak dobry Prigogine byl vzdy!

A titul Hrdina Ruska se nedava jen tak. A kdyz na hrudi ¢lovéka visi
tfi Hero Stars v fadé (Hrdina Ruska, Hrdina DPR, Hrdina LPR), pak
je to obecné velmi cool. Obecné zaslouzeny idol.

A najednou takovy a takovy Clovék zacal vstavat vSechny ty odpadky
poslednich mésicu ...

Nejsilnéji se objevilo zklamani. A nyni uz Prigozhin neni vynikajicim
vudcem nejlepSiho Wagnerova PMC na svété, ale Cistym
manazerem Wagnera - tedy ... "mluvici hlavou", nic
neznamenajiciho.

A ted uz to neni Hrdina Ruska, ale muz, ktery si drze a bezduvodné
nasadil na hrud tfi Hero Stars a vSem lze, Ze je Hrdina.

A tak dale: vSichni zklamani se mu zacali mstit za svuj Sarm a lili na
néj blato.
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Ano, to jsou zakony podvédomi. Pfesné tak funguiji. Nic nového. Vse
je standardni.

**k%*

Popsali jsme tedy dvé nejaktivnéjsi ,zony mentalni nestability” v
nasem informacénim prostoru.

Samoziejmé, ze lidé, ktefi do téchto zdn vstupuiji, tam vstupuji
dobrovolnég, tudiz jsou neprateli sami sobe, neprateli zdravi svého
nervoveho systému, ale to, jak se fika, neulehcuje.

Je, a proto jej budeme povazovat presné za takovy, jaky v tuto chuvili
je.

A nedavno se v nasi zemi vytvorila dalSi ,zona duSevni nestability” -
to je vrstva lidi, ktefi jsou aktivné poboureni Cinnosti ,vojenskych
zpravodaju“ (v tomto prostfedi nazyvanych ,vojensky komisar“) a
cinnosti Prigozhina.

"Antivojensko-prigozinskaja zéna"

Tato zéna zahrnuje lidi, ktefi jsou upfimnymi vlastenci Ruska, ktefi z
celého srdce chtéji vitézstvi nad nepfitelem - ukrajinskou armadou,
ktefi touzi po spravedinosti pro Ukrajinu, obecné jsou to uplné nasi
lidé.

Ale zaroven ma tato vrstva lidi uplné stejné znamky mentalni
nestability s periodickym sklouznutim do hysterie, stejné jako vrstva
lidi, ktefi jsou soucasti ,zony valeénych korespondentu“ a ,,zony
Prigozhin®.

Pokud se podivame na to, jaké emoce jsou pfitomny ve ,vojensko-
prigozinské“ zéné ve vztahu k vojensko-politickému vedeni Ruska,
uvidime tyto emoce: rozhorceni, rozhofCeni, nenavist, hnév, vztek,
agresi (az ,vystrelit generalové").
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A toto vSe periodicky vede k upadku, devastaci, vyhoreni a slepé
ulicce. Pravidelné vidim v prislusnych chatech a zdrojich, jak tam
lidé vydavaji takové zoufalé vykriky: ,nemam silu se na to vSechno
divat®, ,jak jsem z toho vSeho onemocnél“, ,neproniknutelna
temnota“ atd.

No a co tedy vidime na chatech lidi, ktefi jsou poboufeni "vojenskym
coopem" a Prigozinem? Jaké emoce tam pozorujeme?

Oboji - na! Ano, pfesné to samé: rozhof€eni, rozhofceni, nenavist,
hnév, vztek, agrese. Pouze zde cela tato ,kytice” neni zamérena na
ruskou armadu, ale na ,vojenské zpravodaje“ a Prigozhina.

Stejné jako v ,vojensko-prigozinské® zoné jsou neustale slySet kletby
proti ,generalim lamp®, v ,antivojensko-prigozinské“ zéné jsou
neustale slySet kletby proti vSem témto ,vojenskym kletbam® a
.plesatym Silencum® .

A stejné jako ,vojensko-prigozinské® publikum propada hysterii,
protoZze se na fronté déje néco problematického, ,antivojensko-
prigozinské” publikum propada hysterii, protoze ,vojensko-
prigozinska zéna“ nam zpusobila pravé tuto hysterii.

Pritom ,protivojensko-antiprigozinskou® zénu tvori hlavné
nezainteresovani lidé, ktefi nevydélavaji na SVO, neprodavaji
,LGBT Finy“, ale emoce, ve kterych se toci, bohuzel, jsou stejné, ve
kterém lidé v "vojensko-Prigozhinsky" zony.

Navic se lidé Casto dostavaji do dvojité pasti — nejprve se dostanou
do ,hysterického trychtyre” podporovaného ,vojenskymi veliteli“ a
poté do ,hysterického trychtyre® prosazovaného ,antivojenskymi
veliteli“ — jak tomu bylo jeSté nedavno. , kdy jsme méli hysterii kolem
udajné zahajené protiofenzivy coming outu armady.

Takovy ,dvojity hystericky trychtyi“ samoziejmé nepfinasi lidem nic
dobrého.

Jak se této pasti vyhnout?
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O tom, jak se vyhnout padu do zény mentalni nestability, jsem
obecné mluvil na zminéném streamu s Poliverou.

Vse, co jsem tam fekl, plati i pro tuto zénu — ,protivojenska a
protiprigozinska®“.

A protoze je tato zona jemné&jSi, musite nejprve jednoduse pochopit
tak jednoduchou véc: z jakéhokoli divodu projevujeme emocni
vieni, poskozuje to naSe zdravi, oslabuje nas, a tim oslabuje naSe
okoli a v kone¢ném dusledku i celou spolecnost.

Pokud se zlobite na ,Spatné bojujici generaly“ nebo na PrigoZina,
ktery se zlobi na ,Spatné bojujici generaly®, ztracite energii. Ztracite
zdravi. A celkové, celkové Skodite vlasti.

Nezalezi na tom, kdo ve vas vyvolava emoce: ,vojensky komisar”,
ktery je rozhofCen ,pichanim generall“ nebo néjaky skutecny
vlastenec, ktery je rozhorcen nad rozhofCenim ,vojenského
komisare” — to jsou stejné emoce . Toto je stejna zéna mentalni
nestability znazornéna na obrazku vyse.

Musime se naucit vice si uvédomovat své emoce, Iépe si
uvédomovat stav svého emocniho planu, sledovat jeho zménu, kdyz
pfijde do kontaktu s tou Ci onou informaci. A bez ohledu na to, jak

jsou tyto informace v souladu s mentalnim hlediskem, pokud zpusobi

emocionalni vieni, pokud zpusobi hnév-vztek-nenavist-agresi -
musite se vzdalit od zdroje takovych informaci.

Ve skuteCnosti se tomu fika ,infohygiena“.

Je tfeba peclivé sledovat, zda ta €i ona informace nenarusuje
,ochrannou bariéru® nasi psychiky, ktera s nami existuje od narozeni
a ktera nas chrani pred padem do zény psychické nestability.

Ve druhém diagramu zobrazeném na proudu jsem tuto ,ochrannou
bariéru“ zobrazil takto:
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/\

UcTepusn

ITonHOe mepexpbiBanne pa3zymMa 3MOLHUAMH.
INonaB/ieHNe KPATHYECKOT0 MbIILICHHS.
3aTArnBaHue B “HCTEPHIECKYI0 BOPOHKY”’

Tato ,ochranna bariéra“ je pro nékoho pfirozené silnéjsi, pro nékoho
meéneé silna — vSe je zde individualni.

Pokud je tato ,ochranna bariéra® silna, pak ho zadny z Prigozinovych
zachvatu vzteku nevyvede ze stabilniho stavu — ani no¢ni zachvaty
vzteku na pozadi hromady zkrvavenych tél mrtvych vojaka.

Ale bohuzel, zdaleka ne vSichni lidé maji tuto ,ochrannou bariéru®
silnou a Clovék se psychicky destabilizuje ¢tenim zprav od
,vojenskych zpravodaju“, Ze nékde byli nasi vojaci zasypani
délostfelectvem, nebo bylo sestrfeleno nase letadlo/vrtulnik, nebo my
( oh hrdza!) opustil néjakou pozici atd.
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A kdyZ cely ,vojensky coop® jednomysIné, unisono zacne o néfem
kfiCet, profesionalné vybiCovat emoce, pak takovy Clovék okamzité
leti do dalSi urovné - ,hysterického trychtyre®.

A stejné tak i Clovék se slabou ,ochrannou bariérou® muze byt
vtaZen do nestability rozhoféenim ,vojenského coopu® nebo
Prigogina.

Takze musite pracovat na posileni této "ochranné bariéry" vasi
psychiky .

Posileni vasi "ochranné bariéry"

Obecné jsem opét mluvil o tom, jak tato ,ochranna bariéra“ vypada
na potoku s Poliverou.
Pro zacCatek take uvedl tri klicové body:
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1. H@OTHITHERA
2, ®DOPMIPOBAEME 3NOPOBOM RAPTHEK MEPA

3. VRPENJERME HEPBEOM CHCTEME
(mam swommomaapmofl yerofiampoeTm)

Jelikoz jsem o téchto bodech mluvil na streamu, nebudu je zde
popisovat.

Seznam zdroju, které doporucuiji, jejichZ sledovani, ¢lovék nebude
zapojen do psychické nestability, je zde .

Toto je pomérné velky seznam, ktery vam umoznuje mit

v o

analytiky, ale bez emocionalni manipulace.
Tento seznam sleduji a pravidelné jej aktualizuiji.

S nim je docela mozné zacCit smérovat k infohygiené.

12/14


https://forum.holo-system.ru/prakticheskaya-infogigiena-spisok-rekomenduemyx-istochnikov/

Na zakladé téchto zdroju se postupné vytvofi zdravy obraz svéta a
pfipadné destruktivni informace pak budou rozpoznany a smeteny
daleko rychleji.

Uvedu priklad uziteCné akce tohoto seznamu: jeden z mych
nedavnych predplatitelt po zhlédnuti streamu s Politverem zacal Cist
pouze ty zdroje, které jsou na mém seznamu. A tady je jeji recenze:

Anekcei, Bbl NpeacTaBnseTe 6narogaps sawen MHpopmMaunum 06 MHporurmeHe u Npod YUCTKM
CBOWX MOAMUCOK B COOTBETCTBWM C BalLMMKU PEKOMEHAALUMAMM A Y3HaNa 0 "KOHTPHACTYMe" yxe
13 OMPOBEPXEHUA B 3aABNeHMU MQ)) MOXKET BaM CTOUT 3aKPEMNWTb 3TOT CNMCOK Ha BUHOM
mecTe? Mnun adup ¢ NoNnMTBepoit. He 3Har BO3MOXHOCTH BKOHTaKTe, NpaBaa..

TpW yaca Hazaa OTeeTUTh [odenuTbes 1

a Anekceii MankuH
Hapexna, BoooT!
Céepernu 34opoBbe HEPBHOW CUCTEMDI .
W BOT Tak oHO W Aanblue 6yaet
BCE peanbHo BaXHOe M aKTyalbHoe GyfeTe y3HaBaTb cpa3sy. A BCAKYH HEOLHO3HaYHYHO
MyTb,M TeM Gonee, UeneHanpasneHHble Qeiku, ByaeTe ysHaBaTb NO3XE YXKe B BUle
ONPOBERKEHWIA W pa30obnayveHuii.
MIMeHHO Tak W BbIrNA4UT MHborurneHal

NMo6oMy YenoBeKy, KTO He Bpar CBOEMY 3[0POBBHO - CTOUT et0 03a60TUTbCS.
A KTO He 03a60TUTCA - ByAeT NOCTOAHHO B HEPBHOM HanNpsXXeHUW (YPoBEeHb NCUXUYECKOI
HecTabUNbHOCTH Ha Moeli cXxeMe). A U3 Hero - NPAMON NYTb YXe B UCTEPUYECKYHO BOPOHKY.

.....

45 MUHYT Hazan OTeeTuTh [ogenuTbeA o1

A samoziejmé& nesmime zapomenout na ,zaklad“ infohygieny, bez
kterého psychika neobstoji novodobé ,infostormy“ — o zdravi.

O fyzickém zdrauvi.

Odolnost nervové soustavy je stejné fyzicky jev jako jev
dusevni.

Pokud je nervovy systém Clovéka oslaben (at uz vyZivou, nebo
dehydrataci, nedostatkem spanku nebo nékterymi jinymi prvky
zivotniho stylu), je pro ¢lovéka mnohem snazsi byt ,,odfouknut® do
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zony mentalni nestability jakoukoli informacni manipulaci. . A z toho
je mnohem snazsi vtahnout se do ,nalevky hysterie®.

Obnova zdravi nervové soustavy (stejné jako udrzeni tohoto zdravi
na vysoké urovni) je samostatné téma a Clovék by se tim mél
zabyvat jiZ mimo informacéni pole, mimo internet .

Nedavam zde zadna konkrétni doporuceni, protoze za prvé, toto
téma je velmi velké (velmi, velmi velké), a za druhé, toto téma je
velmi individualni - kazdy ¢lovék ma svuj vlastni soubor faktoru,
které oslabuji nervovy systém. , musi byt algoritmy obnovy pro
kazdou osobu vybrany jinak.

Jako Cloveék, ktery se profesionalné pohybuje v oblasti obnovy
nervové soustavy vice nez 20 let, feknu jednoznacéné: neexistuje
jedna univerzalni pilulka pro kazdého.

Zde je mym cilem jednodus$e vam pripomenout tento bod — bod,
na ktery v nasich online bitvach neustale zapominame: fyzické
zdravi je jadrem efektivni komunikace na internetu .

Pokud budou zpracovany alespon tfi z téchto bodu, bude ,ochranna
bariéra“ obnovena (a nékdy velmi rychle).

A pak uz vas nebudou destabilizovat ani zachvaty vzteku
,vojenského komisare“, dokonce ani zachvaty ,antivojenského
komisare®.

Alexey Galkin
https://vk.com/aleksei | galkin
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