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#Zdravi

Kdybych hledala slova, ktera pouzivame nyni mnohem Castéji nez
dfive, tfeba v letech pfed covidem, asi by k nim patfila slova jako
,deprese, stres, strach®. Jakkoli je pravdou, Ze pficiny tlaku, které

v nas uzkosti vyvolavaji, jsou ¢asto mimo nas dosah, protoze koreny
maiji treba v politice, ekonomice, v udalostech ve svéte, tak se s nimi
presto musime néjak vyrovnat my sami. Jak na to? Jak si
neotravovat zivot a nenicit zdravi? Je mozné se tésit na kazdy den,
ktery nas Ceka, nebo je to jen chiméra, kterou propaguji nadherné
bytosti v batikovanych Satech? O tom vSem a mnohém dalSim
budeme mluvit s nékdejSim profesionalnim fotbalistou, Iékafem,
zakladatelem Institutu funkéni mediciny a vyZivy, doktorem Janem
Vojackem.

Martina: Jesté doplnim, ze jsi autorem knih Uméni byt zdrav,
Rozhodni se byt zdrav, a Uméni nemoci. Jane, ja jsem Cetla nékteré
tvé rozhovory, a po pfecteni jednoho z nich jsem si fikala: Jak si to ty
predstavujes, kdyz v dnesSni dobé mnozi lidé rano vstavaji se slovy:
,Uz aby byl vecCer,” a Ze fikas: ,Ja se téSim na kazdy novy den.” Je to
provokace? Mas to zapotiebi? Rekni mi, jak se to déla, t&sit se na
kazdy novy den, aby to nebyla jenom klasicka fraze?

Jan Vojacek: Tak, odkazuje to na néjakou zivotni filozofii, kterou
mam v sobé hluboce zakofenenou, a to, ze zivot je pro me opravdu
Skola, kde kazdy den mam novou pfilezitost se ve svém zivoté
posunout ve svém sebeobjevovani, a objevovani toho, co meé
skutecne bavi. A to jsou principy, které se nam déji na pozadi
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naseho zivota, a souvisi s nasim zdravim a vznikem nemoci. Takze
kazdy den je pro me nova prilezitost dozvedet se néco noveho,
protoze kazda vtefina, kazdy okamzik je naprosto unikatni,

a néjakym zpusobem reprezentuje prozitek kazdodennosti, kazdého
okamziku, nas samotne.

Ty jsi v ivodu zminila, ze existuji néjaké udalosti, které zdanlivé bézi
venku kolem nas, ale ve vysledku to, co opravdu prozivame kazdy
den, kazdy okamzik, je nase velmi unikatni interpretace toho vSeho.
A tato interpretace rozhoduje, z mého pohledu, o kvalité naseho
zivota. A pravé tento pfistup k tomu, Ze kazdy den mizu zazivat,
jakym zplusobem se vztahuju ke svétu, k druhym lidem, mé vede

k tomu, Zze mé to bavi.

Martina: To, ze se Clovék kazdy den dozvida néco o sobé&, néco
nového o svété, a néco noveho o své roli ve svéteg, je fakt, to je
pravda, skuteCnost. Pfesto mnoho lidi ubiji jakysi stereotyp, a to
vztahovy, pracovni, a zaroven na n€j uto€i mozna vic nez dfiv, nebo
urc€ité vic nez v mém mladi, pravé véci, které jsou vukol: Inflace,
drahota, valka na Ukrajiné, zmineny covid, paniky, které jsou v nas
vyvolavany, fekla bych, Ze mnohdy velmi uméle. Rekni mi, jakym
zpusoben péstovat tu svou interpretaci, aby se ode mne tyto
molekuly strachu odrazely, a nepronikaly mym telem, moji mysli,
mymi bunkami?

Jan Vojacek: Je to opét o nastaveni si urcitych postoju, a pfistupu
vubec, k samotnému Zzivotu jako takovému. Protoze jeden z téchto
pristupt je, ze mé nékdo bombarduje molekulami strachu, které
mnou prostupuji, a diky tomu, ze se dostavaji do kontaktu se mnou,
tak ja a priori musim mit strach, protoze se pfece tento strach na mé
vali. A to je pristup, ktery ja — aniz bych se chtél nékoho dotknout —
nazyvam pfistupem obéti vnéjSiho svéta, vnéjSich okolnosti,
vngjsich udalosti.
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A prestoze chapu naroCnost v dnesnim svéte, tak ja to u sebe, pro
sebe, vidim jesté trochu jinak. A to tak, Ze ja, a muj emocni mozek,
muj limbicky systém, a toto vSechno s tim spojené, si vytvari veSkeré
molekuly emoci. Ja si vytvofim kazdou svou molekulu strachu.
Z&dna ke mné nepfijde z venku, aby se stala sougasti mé — ja si ji
vytvofim. A z mého pohledu, ¢im vice lidé rozumi tomu, jakym
zpusobem vznika prozitek, jakym zpusobem si ho ja ve skuteCnosti
tvofim — ja si ho tvorim praveé interpretaci, a veskerymi postoji,
nastavenimi, oCekavanimi, pfesvédcenimi, schématy, vzorci,

i minulymi traumaty — tak vlastné na zakladé toho si ve skuteCnosti
tvofim svUj subjektivni vesmir, a svou subjektivni realitu. A tam
potom pfijde otazka: Jak moc je moje subjektivni realita, muj
subjektivni vesmir, zavisly na tom, co se déje ve skuteCnosti venku?

Zijeme v emoénim svété, ktery je tvoren molekulami emoci vytvarenymi
emoc¢nim mozkem. A interpretace situace urcuje, jestli se drzime ve své
sfére vlivu, nebo ne.

Martina: Jane Vojacku, znamena to tedy, Zze mél pravdu muj kolega,
ktery, kdyZ jsem mu popisovala svuj poryv vzteku — protoze si
myslim, Ze byl svym zplsobem opravnény, protoze se zkratka nékdo
nezachoval fér — a fikala jsem: ,A to mam byt klidna? To to mam
dusit?” Tak on mi fika: ,To ne: Ty jsi nastvana opravnéné. Ale
dulezité je to, co to s tebou déla.“ To je to, o Cem ty ted mluvis?

Jan Vojacéek: VeSkeré emoce, veskere prozitky spojené s néjakym
typem myslenek — napfriklad, pokud ti projde hlavou myslenka na
néjakeé bezpravi, ktera ma navazujici emoci hnévu, tak tvij prozitek
je naprosto v poradku. Pokud se podivame na déeti, tak ty autenticky
prozivaji veSkeré své emoce, a davaji to jasné najevo. Tam jde o to,
jakym zpusobem mas pod kontrolou, a vnimas to, jak si tvofis pravé
tento svlij emocni svét. Protoze my skutecné zijeme v emocnim
svété, ktery je tvofen prave molekulami emoci, ktery tvofi nas
emocCni mozek. A dulezité je na tvé interpretaci situace, jestli se drzis
ve své sféfe vlivu, nebo jestli se dostavas mimo svou sféru vlivu.
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Protoze jednou z nejvétSich potizi, které dnes tvofi lidem soucCasny
svet, je to, ze se toho déje globalne tolik, a my mame pfistup ke
vSem témto globalnim informacim, ze se naprosta vétSina, nebo
velké mnozstvi lidi dostava mimo svou sféru vlivu, Cili se namotaji do
emoce bezmoci. Protoze pokud uvidi§ néjakou formu bezpravi, ktera
nekoresponduje s néjakou tvou moralni a etickou hodnotou, tak tahle
mysSlenka vytvofi emoci hnévu, protoze chces toto bezpravi napravit.
Ale nemuzes, takze se v tom okamziku dostavas ze stavu hnévu do
stavu bezmoci, Cili tvllj emoc¢ni aparat se obrati proti tobé. Az mého
pohledu naprosta vétSina chronickych nemoci ma prazaklad v tom —
samoziejmé jsou multifaktorialni, a je tam velké mnozstvi roli — ze
obrovskou roli hraji emoce, které se obraci proti samotnému
organismu. A muzZeme se také bavit o tom, jak.

Martina: KdyZz k tobé pfichazeji do Institutu funkéni mediciny...

Jan Vojacek: Lehké doplnéni, ja na Institutu funkéni mediciny
pusobim jako mentor ve vzdélavani lékaru, a jinak pusobim jinde.
Jako praktik, |ékaf.

Martina: Jako prakticky lékar.

Jan Vojacéek: Ne jako prakticky |ékaF, ale jako praktikujici medicinu
na jiném zarizeni. Nechci délat zbyteCné reklamu.

Martina: Klidné muzes.
Jan Vojacek: Na klinice Endal.

Je strasné dulezité pochopit, jakym zpusobem si vytvarime stres a napéti.
Vytvarime si je my sami.

Martina: Na klinice Endal. Dobfe, pfichazeji za tebou pacienti, fekni
mi, jsou vice ve stresu, nez kdyz jsi s funkéni medicinou zacinal pfed
deseti, patnacti lety?

Jan Vojacek: Nerekl bych. Nedokazu to takhle vyhodnotit, Ze by byli
vice ve stresu, protoze my, z mého pohledu, si myslime, Ze zijeme
nejvetsi stres ted. Ale kdyz se na to podivame, tak vzdy bylo néco,
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Cim jsme se mohli stresovat, protoze naroCnost sveéta vzdycky
prinasi vyzvy, a zalezi prave na tom, jak se k tomu vztahujeme — at
je to rodina, at’ je to néjaké ekonomické zazemi, at’ je to aktualni
zdravi. A to se délo vzdy. Tyto tfi zakladni pilife — penize, vztahy,
hojnost — mohou byt zdrojem stresu vzdy, a je jedno, jestli jsme

v absolutni pohodé a blahobytu, z hlediska néjakého vnéjsSiho svéta,
nebo jestli aktualné prozivame jesté néjakeé dalSi vyzvy. Takze

z mého pohledu stres a porozuméni tomu, jakym zplsobem si ho
vytvarime, je obrovskeé téma, které se patnact let line mym lékarskym
praktikovanim prakticky na stejné urovni.

Martina: Kdyz pfijdu k lIékafi, a on fekne: ,Nesmite se tolik
stresovat®, tak pro mé je to uz malinko....

Jan Vojacek: Stresuijici.

Martina: Ne, je to pro mne naprosto vyprazdnény pojem, protoze se
samoziejmé zeptam: ,Aha, a jak? Muzete mit fict, jak se nemam
stresovat? Nebo, jakym zplsobem mam postupovat?” Je to vlastné
svym zpusobem klise, kdyz fekneS svym pacientim: ,Musite se
meéneé stresovat.“ Co v tvém podani tato informace obsahuje?

Jan Vojaéek: To bych pravé takhle nikdy nefekl. A tyto vyprazdnéné
fraze, klisé? Je potfeba si uvédomit, co tim padem délam, protoze
na tom se to uvédomit da, Zze tam, kde klasicka medicina konci

s t&mito vyprazdnénymi frazemi, napfiklad: ,Zijte zdravé

a nestresujte se.” To je zakladni recept na zdravi, ktery dneska ziska
Clovék u klasického lékare, kromé toho, Ze ziska klasickou [é€bu,
odnese si léky, a k tomu tfeba informaci ,nestresujte se a Zijte
zdravé®, a tam to konci.

A tam, kde tohohle konéi, tak ja zacinam. To je mUj startovaci bod,
kdy se tyhle vyprazdnéné fraze zacCinaji velmi peclivé naplnovat. A to
c¢im? V prvé fadé porozumeénim tomu, co jsou principy na pozadi
touhy zit zdrave, a mit mensSi chronické napéti svého autonomniho
nervového systému, coz je, sloZitéji feCeno, vysledek toho, kdyz se

5/13



Clovék méné stresuje. Protoze stres je napéti, je to urcCity vydej
energie. Je to napéti v naSem nervovém systemu. Je to tak, jako
struna na kytare, ktera ma byt tak akorat. A my, jako lidské bytosti
v 21. stoleti, protoze nas to nikdo neucil, nevime, jakym zpusobem
toto napéti regulovat a modulovat, protoze nam bylo reCeno, ze je
napéti zpusobeno tim, co se déje venku.

A to se zase opét vracime k tomu, ze z mého pohledu je to jinak.

A to tak, ze my mame velkou moc nad tim, jakym zptusobem toto
napéti regulovat. A pfijde otazka jak, a to je vlastné z velké ¢asti muj
obor — jakym zpusobem ¢lovéka provést, aby znovu uchopil svou
moc nad sebou, Cili nad svymi riznymi schopnostmi a moznostmi,
jakym zpusobem regulovat své napéti, a to od interpretace jakékoliv
situace, po nastaveni svého konstruktivniho postoje, aby své napéti
pravé moduloval a reguloval.

Martina: A ja tady tedy udélam dramatickou pauzu mezi tim, jak

a co se dozvi nasi posluchaci, a jen se zeptam: Ty jsi vystudoval
klasickou medicinu, a dlouho jsi zvazoval, kam se vydas. Rekni mi,
co bylo tim zvratem? ProC ses rozhodl pro takzvanou funkéni
medicinu? ProC€ ses rozhodl pro tuto cestu?

Jan Vojacek: Ja jsem v dobé, kdy jsem byl na jakési kfizovatce,
vlubec netusil, Ze existuje néjaka funkéni medicina. Ja jsem v sobé
pouze registroval vnitfni konflikt a rozpor nad tim, co jsem se do té
doby dozvidal, a dozvédél v klasické mediciné, v pojeti klasické
mediciny o zdravi, a tim, co nékde ve mné bylo urcitou touhou,
vasni, vidét zdravi celostné, komplexné. Mé v prvé fadé v klasické
mediciné nechytlo pojeti klasické mediciny. To znamena: ,Honzo, tak
co, to budes, jako tata, vytahovat zlu¢niky, nebo jako kluci
vyménovat kolena, nebo jako jini kamaradi budes$ prodavat Iéky na
nejriznéjsi nemoci? To je to, co chces?” A ja jsem necitil, Ze to je to,
co chci. Ja jsem si fikal: ,Vzdyt mé bavi se bavit s lidmi. Mé bavi
jejich zZivotni pribéh. Bavi mé se dozvédét o tom, jak vlastné jejich

zdravi souvisi s tim, jak ziji, jaci jsou. Pfede mnou sedi Clovék, a ne
néjaké Cislo diagndzy, nebo organ, rozbity jatro, porouchana ledvina.
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Martina: Jatro... Vzdycky, kdyz nékdo rfekne jatra v singularu, tak
meé to rozesméje.

Jan Vojacek: Ale to schvalné. Nebo nahodna chyba genl — pojdme
ji spravit, a uz se nebavme o tom, ze to je néjaka pani Marie, ktera
ma néjaky svuj zivot. Takze diky této neztotoznénosti s pojetim
klasické mediciny jsem zacal patrat po tom, co je to moje. A naSel
jsem to tenkrat na Vychodé, i kdyz pfi pobytu ve Skotsku, kde se
davno urodila mySlenka celostniho, komplexniho pojeti lidského
zdravi, i kdyz v té podobé, ktera neni tak uplné takova, jak to dneska
pojima funkéni medicina, protoze €inska medicina, nebo ajurveda,
a tyhle sméry, maji velmi specifickou terminologii, velmi specificky
pristup. A abych pfiblizil lidem funkéni medicinu, tak se funkeni
medicina snazi byt co nejvice prozapadni, co nejvice byt v pojmech
klasické mediciny, aby tomu Clovék rozumél, a zaroven si uchoval
myslenku, ze prede mnou stoji unikatni bytost, ke které je potreba
pristoupit velmi individualné, komplexng, celostné. A to se mi spojilo
v tom Skotsku vlastné tim, Ze jsem si fekl: ,Aha, tak ono to né&jak
jde.”

Pri¢éina nemoci neni ani venku, ani to neni moje vina. Je potreba opustit

koncept viny, a tim je opustén i koncept obéti, protoze dokud tam je vina,
je tam obét’ a agresor.

Martina: Ted se zvolna dostaneme k tomu, jak. Protoze ty fikas, ze
u vas na klinice neléCite nemoci, ale podporujete lidi na jejich cesté
ke zdravi. A to je asi opravdu velky rozdil v pfistupu. Ale pokud
podporujesS nékoho na jeho cesté ke zdravi, tak to pfedpoklada, ze
on pfevezme zodpovédnost za své télo, za svou mysl, za svUj zivot,
za své zdravi. A v tom asi mize byt jadro pudla. Protoze svadét vse,
jak jsme se o tom bavili na zaCatku, na okoli, na ostatni lidi, na
Spatnou spolecnost, na nepfizen osudu, je vlastné mnohem snazsi.
Takze ted se dostavam, sice dlouhou otazkou, ale k tomu, jak tedy
podporovat sou¢asného Clovéka na jeho cesté ke zdravi?
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Jan Vojacek: Praveé tim, Ze on za¢ne postupné rozumét tomu, co
skute¢né zpusobuje jeho nezdary a nepohodu v jeho Zivoté. My
mame tendenci svadét na lidi, a lidi to tak pfijmou, ze si za svoje
nemoci muzou sami. Koufi? Tak co se divite. Jite samé nezdravosti?
Tak co se divite. Vzdyt se porad stresujete, tak co se divite. Mate
tendenci to hodit na lidi, a zaroven jim brat moc. To znamena fict:
,OVet je tézky. Dneska je to slozité. Mame Cim dal vic nemocnych.
Spolecnost je ¢im dal vic nemocna.” Ale vlastné si tenhle stav
zafixuje, a tenhle status quo se tim padem fixuje, ze se lidem fika:
,Nemuzete za to. A pfitom si tak troSku za to muzete sami.“ A oni
nevi, co s tim. A kdykoliv nékdo pfinese myslenku: ,,Pojdte se na to
podivat v klidu, troSku jinak. Pojdte se na to podivat velmi
principialné, velmi logicky, v urcitych souvislostech. Pojdte si
sednout, projdeme si vas zivotni pfibéh. Podivejte se na to, z ¢eho
jste vzesel, to znamena, jakym zpusobem vas zformovala jaka
rodina, jaké jste tam méli navyky, jak jste pristupovali k zivotu,

k zivotnimu stylu, sami k sobé&, to znamena, jaké jste si odnesli
sebepojeti v zivoté. A pojdte se na to podivat, podivejte se na tyto
udalosti, co se vam v zivoté a jak délo, a jak se to propisovalo do
vaseho zdravi. Pojdte se na to v klidu podivat.”

Ty jsi zminila, zZe kli¢ — jadro pudla — je zodpovédnost. Ano, protoze
v klidu si sednout a fict: ,Neni to ani venku, a neni to vina ani moje,”
znamena, ze se uplné opusti koncept viny. Tim vlastné opoustis
koncept obéti, protoze pokud tam je vina, vzdycky je tam néjaka
obét a néjaky agresor. Nékdo, kdo to zpusobil. Tohle je potfeba
absolutné opustit. Tenhle koncept. Neni to vina nikoho venku, ani
nikoho uvnitf toho, to znamena mé samotného. Koncept samotné
viny je potfeba opustit, a tim znovu nabiram zodpovédnost a moc —
bez emoce viny, a jenom se chci podivat na to, co se opravdu se
mnou déje. Co se mi to opravdu v mém Zivoté déje. Jakym
principialnim zpUsobem si tvofim zdravi, jakym zpusobem se co
podili na vzniknu mé nemoci. A to je zpUsob, jakym my provazime
lidi.
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My je provazime cestou porozuméni, oCiSténé od tohoto obvifiovani
cehokoliv, kohokoliv, v€etné sebe, abychom jim ukazali, ze se da
posvitit, a pokud je Clovék schopny to navnimat — a to je kazdy
schopny navnimat. Tam nezalezi na zadné inteligenci, protoze
mame velmi inteligentni lidi, ktefi se tomu brani, a mame lidi, které
bychom mohli nazvat, a to se nechci nékoho dotknout,
obyCejné&jSimi, a jsou to perfektné schopni uchopit. To znamena, ze
my vSichni mame v sobé hlubokou moudrost, kterou mizeme
vytahnout na svétlo, a posvitit si na to, jakym zplsobem se co podili
na nasem zdravi, a na vzniku nemaoci.

Martina: Honzo Vojacku, to, co popisujes, mi pfipada jako dobra
cesta, tfeba prevence, ale pfemyslim, do jaké miry ma Clovék Cas,
silu, energii, viru a nadéji v okamziku, kdy mu uz néjaky karcinom
hloda uvnitf téla?

Jan Vojacek: Hm, to je pravé stale o tom stejném v tom, Ze kdyz
jdeme pod povrch véci, to znamena zkoumanim principl, co vlastné
zdravi je, a jakym zpusobem ho co tvofi, co tvofi moji odolnost, moje
zdravi, tak kdyz to lépe chapu, tak mi zaroven zaCne byt naprosto
jasné, pro€ muze vzniknout nemoc. A to je, pofad je to obrovsky
tenky led, zvlasté pokud se to tyka onemocnéni, jako je rakovina,
protoze je to samoziejmé napumpovano — a my uz jsme to tady
zminili nékolikrat — emocemi, je to napumpovano obrovskym
mnozstvim emoci, logicky, utrpeni, strachu, bolesti.

A ja jsem schopen se na to podivat touto optikou, pokud pochopim,
jak si tvofim vlastni zdravi, tak, jak jsem zminil, jsem schopen
porozumét tomu, co je to ve skuteCnosti nemoc. Protoze, kdyz se na
to podivame optikou klasické mediciny, tak klasicka medicina vlastné
Clovéka z tohoto procesu vytrhuje: ,Pani Marie, to je nahodna
mutace genu. Seslo se tam vic faktor( — a prosté neda nic délat.”
Mame tady ozonové diry, mame tady zatéze prostredi, je tady
prostredi, které je absolutné stresuijici, tak se to prosté seslo tak, ze
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tyhle vSechny faktory se podileji na tom, Ze tady pfed nami ted sedi
pani, ktera ma karcinom. A medicina zUlstane u toho: ,Hele, prakticky
se neda nic délat, my to za vas vyreSime.”

A pani Marie se zepta: ,Dobfre, a jakym zpusobem?“ A to je tenky
led, do kterého medicina nechce jit. Pani Marie se mize zeptat: ,A
neni to nahodou tak, Ze néjakym zpusobem jsem nevédomé Cinila
ve svém Zivoté tak, Ze jsem $la této nemoci naproti? Ze jsem se
néjakym zplsobem mohla podilet na tom, Ze muj organismus na
urovni imunitniho systému selhal, a dovolil, aby se tyto mutace
projevily ve formé karcinomu?“ A tam vlastné uz medicina nejde,
protoze se toho boji, pravé z toho diivodu, ze by z toho mohlo
vyplynout, Ze se obvini pani Marie, Ze si za to mize ona sama. Tak ji
preci nebudeme v tomhle stavu nakladat takovouhle dalSi zatéz. Do
tohoto se poustét nebudeme, protoze pokud bychom se do toho
pustili, tak ano, existuje spoustu faktoru, ktery se jevi, ze jsou mimo
nasi zonu vlivu, sféru vlivu. A naopak existuje obrovské mnozstvi
faktoru, které jsou v nasi sfére vlivu. Kterymi si pravé tvofime

a budujeme svoje zdravi, nebo podporujeme vznik nemoci.

To, co skutecné Iéci, je proces zmén, které ¢lovék udéla tak, ze zije jinak,
nez jak zil, nez se nemoc objevila

Martina: Vnimala bych, ze v tuto chvili by stalo za to pani Marii
nalozit na zada jeji tfeba zpusob zivota, ktery ji k tomu mohl dovést,
v pfipadé, ze by ji to mohlo pomoct. Ale ty sis jisty, Ze v okamziku,
kdy ve stadiu akutni nemoci zjistime, tfeba, Cim jsme se k tomu
pravdépodobné k tomuto zbédovanému zdravotnimu stavu
dopracovali, tak Ze nas to za€ne |€Cit? Toto poznani? To asi ne.

Jan Vojacek: Toto samotné poznani muze byt vstupni brana k tomu,
Ze ve svém zivoté udélam adekvatni zmeény. A to je to, co je vlastné
|éCivé. To, co skutecné I€Ci, je proces zmén, kde dojdu k urcité formé
jinakosti toho, nez jak jsem Zzil pfedtim, nez se nemoc objevila.

10/13



Napriklad se to vzdycky vztahne k détem, takze to urcité je téma,
které se da otevrit, ze vzdy lidi napadne, jak za to mUzou déti. Ato je
potfeba takeé osvétlit. Nicméné, z mého pohledu, z mé zkuSenosti,
pracuji s lidmi, ktefi dostali néjakou informaci z klasické mediciny,
dostali klasickou |éCbu. To znamena, ze kazdy, se kterym pracuiji,
proSel klasickou medicinou, udélala se veskera vySetreni, veskeré
zpravy, nastavila se léCba, a tam by to mohlo skoncit. To je to, co
jsme si fekli. Tam by to mohlo skoncit, a tam vétsSinou koncCi 99
procent lidi, reknéme to tak. A néktefri, treba jedno procento — to je
jenom schéma — tak feknou: ,Fajn, dobre. Ale pokud to neni jenom

néjaka nahoda, ze jsem si vytahl kratkou sirku, cerného Petra, pokud

se na svém zdravi, ¢i nemoci, néjakym zplsobem podilim, tak by
prece davalo velkou logiku néco zménit.

Ty jsi zminila, Ze existuje néco jako prevence, ze to mlze byt Uzasna

prevence. Ano, existuji tfi druhy prevenci: Primarni prevence,
sekundarni prevence, tercialni prevence. Proc je to dulezité?
Primarni, ktera tady prakticky neexistuje, je velmi neefektivni,
primarné ma predchazet vzniku nemoci. To znamena, ze kdyz ty,
jako Martina Kocianova, porozumi$ principim, co vdechno se podili
na tvé odolnosti, tvorbé zdravi a nemoci, tak jsi na nejlepsi cesté si
uzpusobit svuj Zivot, a své vnitini nastaveni tak, abys méla do

v v

je primarni prevence.

Sekundarni, ze se zachyti nemoc v€as. Tady medicina funguje
relativné dobfe, délaji se rizna preventivni vysetieni, ktera maji
odhalit nemoc vc¢as, a tim padem zvysit Sanci, ze to bude v pohodé.
A tercialni prevence je, ze kdyz uz néco mam, a relativné se to
dostane pod kontrolu, a tak zajistim, Ze se mi to nevrati. A tady opét
selhavame, protoze pokud uz tedy néco objevim, ze se déje, tfeba
mamografem, ze je karcinom prsu, tak se muzeme bavit o tom, jaka
vySetfeni jsou v ramci prevence cost-benefit, jaka je za to dan — coz
je téma samo o sobe.
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Nicmeéné, pokud to tak dneska je, ze se udéla napfriklad
mamografické vySetreni, zjisti se karcinom prsu, zacne se feSit —
pokud takova Zena fekne: ,Fajn, je to nahodna mutace. Ja to mam,
a méla to babicka, nemuzu s tim nic délat. Dékuji, ze jste mi pomohli
to objevit. Dékuji, Ze jste mi to pomohli vyresit. A jedu dal.“ Spousta
takovych zen v Case onemocni znovu — néjaky dalsi typ

i onkologického onemocnéni — a jede se nanovo. Zachyti se to

a fekne se: ,Hm, pardon, bohuzel. DalSi nahodna mutace. Tak to
pojdme znovu vyresit.“ A dalSi nahodna mutace, dalsi nahodna
mutace...

To z mého pohledu nesplnuje tu logiku, ke které jsem zatim dosel,

a to je, Ze nemoc a jeji vznik ma svou vnitfni logiku, kterou Ize
objevit, a porozumét ji. To znamena, ze kdyz ta zena porozumi tomu,
jakym zplusobem se podilela, nevédomé, mimo jiné diky svému
emoc¢nimu nastaveni, na vzniku své nemoci, tak muze velmi dobfe
projit procesem urcitych vnitfnich zmén, posunu, které potom
realizuje navenek, kde si mizZe velmi dobfe zajistit tercialni prevenci,
napriklad to znamena, ze se ji nemoc nevrati. A tady, na urovni
prevence, systém velmi selhava, protoze sviti pouze na sekundarni
prevenci, coz je: ,Pojdme zachytit nemoc v€as, a vSechny ostatni
typy prevence jsou prazdne, vyprazdnené projekty, nebo se to prosté
zaléCi. Jenomze tercialni prevence je: ,Po infarktu berte do konce
zivota statiny na cholesterol.” To je z mého pohledu absolutné
nedostacuijici.

VSechny prispévky s Jan Vojacek

Diskuze:

Napsat komentar

E-mailova adresa nebude publikovana.

Dalsi prispévky autora
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