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Jak proménliva mize byt kvalita ejakulatu v ¢ase? Jak se spravné
provadi vySetreni spermii? Co musime zohlednit pfi hodnoceni
odbornych publikaci, které jsou zamérené na stanoveni plodnosti
muzd po covidu ¢i oCkovani?

U muzu se spermie tvofi od puberty po cely Zivot, pficemz se
zarodecCné bunky (spermatogonie) v semenotvornych kanalcich
varlete mitoticky déli a davaji tak vznik bunikam nazyvanym
spermatocyty,. Z téch se meiotickym délenim postupné vytvori
haploidni kulaté spermatidy a z nich teprve vznikaji bunky na
obrazku — spermie (pohyblivé samcCi zarode¢né bunky s jednou
sadou chromozomu). Spermie dokoncuji proces zrani v nadvarleti.
Cely proces, tzv. spermatogeneze, trva v priméru 72+-2 dny. Kromé
spermii obsahuje ejakulat seminalni tekutinu, ktera je produkovana
semennymi vacky, prostatou a dalSimu zlazami.

Kvalita ejakulatu se rutinné stanovuje mikroskopickym vySetfenim,
které se nazyva spermiogram. Toto vySetfeni se nejCastéji provadi
na klinikach asistované reprodukce. Po zkapalnéni vzorku, které trva
cca 15-30 minut, se zhodnoti jeho objem, barva, pH a nasledné se
mikroskopicky pocita v kalibrované komurce koncentrace spermii,
procento pohyblivych spermii a stanovi se procento morfologicky
kvalitnich spermii. Hodnoceni morfologie (tvar hlavicky, krcku a
biCiku) se provadi z barveného preparatu vzorku spermii. Zaroven
se hodnoti pritomnost kulatych bunék. ,Kulaté® jsou v ejakulatu bud
nezralé formy spermii nebo muize jit o leukocyty (bilé krvinky).
Pecliva analyza ejakulatu zabere par hodin, rychla cca 45 minut.
Postup zpracovani je velmi podrobné popsan v manualu WHO. A
naucit se ho neni hracka.
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Mikroskopicka analyza ejakulatu

Kromé téchto klasickych mikroskopickych vysSetfeni je mozné udélat i
cytometrickou analyzu ejakulatu a zjistit o spermiich dalsi
informace. Pro cytometrii se vzorek spermii obarvi a zméfi na
prutokovém cytometru. Pomoci annexinu a propidium jodidu se
oznacuji spermie apoptotické (umirajici) a nekrotické (uz mrtvé),
neoznacené zUstavaji zivé spermie. Dale mizeme pomoci
cytometrie urcit procento spermii s poSkozenym akrozomem, kdy ke
spermiim pfidame protilatku, ktera pronika do akrozomu (pokud je
poskozeny). Akrozom je ,Cepicka“ na hlaviCce spermie, a jeho
spravna funkce je potfebna k interakci spermie s vajiCkem pfi
oplozeni. Dulezité je védét také to, zda maji spermie celistvou DNA.
Pri apoptdze dochazi k jejimu Stépeni. PosSkozeni DNA ve spermii
muze byt jednou z pfiCin zastavy vyvoje embrya. Pomoci protilatky
proti CD 45 muzeme stanovit pocCet bilych krvinek v ejakulatu. Ty by
v ejakulatu za normalnich okolnosti byt nemely, ale nalezneme je
tam pfi zanétu. Dale je mozné zjistit v ejakulatu pritomnost protilatek
proti spermiim, coz uz se ale zase vracime k mikroskopu. Toto Siroké
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spektrum raznych vySetfeni neni scifi, ale uz je k dispozici v
nékterych klinickych laboratofich, a dokonce je mozné je vSechna
udélat z jednoho vzorku ejakulatu. Lékafi tak ziskavaji lepSi prehled
o kvalité spermii daného muze.

Opakovani vhodné!

Neni vzorek jako vzorek, kvalita ejakulatu je velmi proménliva. O
plodnosti muze si mUzete ucinit nejlepsi pfedstavu po analyze vice
vzorkul. Z grafll uvedenych nize i laik pozna, Ze jsou muzi, ktefi maji
jednou hodnoty v pofaku a za par tydnu horsi. A naopak. Takto
vypadaji vysledky 55 mladych muzu, které jsme pozadali v ramci
jedné védecké studie o dva odbéry, ten druhy probéhl za 4-6 tydn(
po prvnim. Na Grafu 1 vidite celkovy poCet spermii a na grafu 2
progresivni pohyblivost spermii. Use¢ka spojuje prvni (modra tecka)
a druhé (Cervena tecka) vySetfeni téhoz muze a jeji délka ukazuje,
jak velké rozdily mohou pfi opakovanych odbérech nastat. Na Grafu
3 je uvedena zivotnost spermii zmérena cytometricky. Zde jsou
rozdily mezi vzorky mensi, coz je ovSem cCasteCné dano tim, ze
méfime v relativnich jednotkach. Primérny relativni rozdil dvou
vySetfeni se vypodita jako rozdil obou hodnot déleny priimé&rem. Cim
nizSi hodnota je, tim blize si hodnoty jsou.
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Prurmermy rekalie roedl opakovan = 0U67 764, Speamnan oo = 051785, p-val = 5. 1083e-005
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Graf €. 1 — Celkovy pocet spermii -porovnani dvou vysetieni
provedenych v prubéhu 4-6 tydn( u 55 muzu s varikokélou.
Norma > 39 mil. spermii Relativni rozdil hodnot. Pofadova korelace
mezi prvnim a druhym meéfenim. Autor grafu — T. Furst.

Frumermsy nelalvme road| opakovani = 0.3°326, Speaman cor ® 056167, poeal = 8. 50058-006
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Graf €. 2 — Progresivni pohyblivost spermii — porovnani dvou
vySetieni provedenych v prabéhu 4-6 tydnt u 55 muza

s varikokélou. Norma > 32 % pohyblivych spermii. Relativni
rozdil. Poradova korelace mezi prvnim a druhym méfenim. Autor
grafu — T. Furst.

Prurmermry nedalivni rozchl opakovars = 016355, Speamnan oo = 044853, pval » 000055379

g}.
- -
| L ]
ol * . »
T Basniis
20 & - * -.l'l'- [ ]
™ L ] -.'. i L
L ] a® '-_- ] -
E‘ * * 11.‘!1'!:".‘ *
= ao L ™ - L
et
; 20" o
-3 * ot
. A | 4 1"“ - * -
i »
) - L 3 L ]
» L ]
™
40 * . * - .
S0
. -
i} 10 20 o &0 S0
Indiex pacHEnln

Graf &. 3 — Zivotnost (viabilita) spermii. Porovnani dvou
vysetieni provedenych v priubéhu 4-6 tydna u 55 muzu

s varikokélou. Norma > 58 %. Relativni rozdil. Pofadova korelace
mezi prvnim a druhym mérenim. Autor grafu — T. Furst.
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Spermiogram:

Objem >=1,5 ml

Celkovy pocet spermii >= 39 x 10 mil sp.
Koncentrace spermii >=15 x 10 mil sp./ml
% progresivné pohyblivych spermii >= 32 %
% spermii s normalni morfologii >4 %

Cvtometrie:

% zivych spermii > 50 %

% Casné apoptotickych spermii <20 %

% pozdé apoptotickych a nekrotickych sp. < 40 %
% viabilnich spermii >58 %

% sp. s permeabilizovanym akrozomem < 30 %
% sp. s fragmentaci DNA <20 %

Obrazek 1 — Normalni hodnoty spermiogramu a cytometrickych
vySetreni

Vime néco spolehlivého o plodnosti po covidu?

Vratme se ale ke covidu. Z vySe uvedeného je evidentni, ze i za
normalnich okolnosti mohou byt rozdily hodnot parametru
spermiogramu veliké. Chceme-li sledovat vliv_covidu nebo oCkovani
na plodnost muzu, je nutné ve studiich pocitat s touto proménlivosti
a pokud se spolehneme na jedno méfeni pfed a jedno po
onemocnéni €i vakcinaci, pak ziskame néco jako ,aktualni
fotograficky snimek dané situace®. O plodnosti / neplodnosti daného
muze ziskame nejlepSi informaci, pokud budeme hodnotit vice
parametrd u¢i ho budeme testovat opakované. Nesmime zaroven
zapominat na to, Ze proces spermatogeneze je velmi dlouhy, trva
vice jak dva mésice. Z naSich zkuSenosti vime, Ze vétSina muzu
onemochéni nebo vakcinaci zvladla bez dlouhodobych nasledkd.

Z pocatku doslo k poklesum kvality ejakulatu, ale do par mésicu se
kvalita zlepSila. U nékterych ale horSi parametry pretrvavaji
dlouhodobé. O vlivu infekce na spermie existuje praci vice, ale velmi
malo vime o tom, co s kvalitou spermii délaji opakované davky
vakcinace. Nikdo po tom nepatra... Bohuzel co jsme nezmérili v
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minulych letech, to uz nezméfime. Odstup od prvnich davek
oCkovani ¢i nemoci je pfilis velky. Doufam spiSe v to, Zze Casem
budou publikovana data, ktera jsou zatim ukryta v Suplicich
embryologli. Cekaji, az o né bude zajem.

Na zavér bych chtéla podékovat své milé kolegyni, vedouci
embryologické laboratore, za odborné korekce a lékari, urologovi, za
poskytnuti dat z naseho aktualniho spolec¢ného projektu, ktery se
covidu netyka, ale pro ilustraci staci.
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