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Metodicky kvalitné provedenych publikaci o tom, jaky vliv ma
onemocnéni covid na plodnost muzd, mnoho nemame, nicméné
napf. v klinické studii Donderse a kol. z roku 2022 je popsan pokles
kvality spermii prvni mésic po infekci a vzestup kvality

v nasledujicich dvou meésicich. Pfed nékolika dny byly na konferenci
ESHRE (European Society of Human Reproduction and
Embryology) prezentovany profesorkou Rocio Nufiez-Calonge
vysledky studie kvality ejakulatu u muzu, ktefi prodélali mirny covid a
byli po ném sledovani dlouhodobé. Prednaska byla povazovana za
tak dulezitou, ze si jako jedna z mala vyslouZila tiskovou zpravu,
ktera se pak Sifila mj. i na socialnich sitich. Studie nabizela analyzu
dat o kvalité ejakulatu po tfech a vice meésicich. Jeji zavéry nebyly
vubec povzbudivé. Podle ni i mirné onemocnéni covid miaze zhorsit
plodnost muzl na dlouhou dobu. Jelikoz sama pracuji v centru
asistované reprodukce, zacala jsem se o praci zajimat vice. Byla
jsem vsak neprijemné prekvapena nizkou kvalitou studie. Laik
metodické chyby nepozna, nabizim proto zde rozbor této prace,
presnéji feCeno toho, co bylo uvedeno v tiskoveé zpravé. Cela
prednaska k dispozici zatim neni.
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Studie portugalskych védcu zahrnovala vysledky vysetreni kvality
ejakulatu u 45 muza, stredni vék muza je 31 let. Jde o velmi maly
soubor ... Z dostupnych informaci netusime, zda to byli partnefi
neplodnych zen Ci darci spermatu. Kazdopadné nejde o béznou
populaci. Nevime ani vékové slozeni souboru, tedy jak stafi byl
nejstarSi ucastnici, coz je velmi dulezita informace.

Tito muzi jsou ze sesti portugalskych klinik, kde meli vysetreny
spermiogram pred covidem, a pak po prodélani covidu, ktery
prodélali s mirnymi symptomy. Z textu nevyplyva, zda opravdu méli
covid a zda jim bylo provedeno PCR na mRNA SARS-CoV-2 a jestli
byla zjistovana i hladina protilatek proti covidu. Nebo zda to byli jen
partnefi neplodnych Zen, ktefi Iékafam prosté jen oznamili, ze covid
meéli.

Dalsi vzorek ejakulatu byl odebran mezi 17. a 516. dnem po covidu.
Takze jinymi slovy — nékdy (nevime jak dlouho) pfed covidem byli
muzi vySetfeni poprvé (a zfejmeé byl proveden jediny spermiogram

k prokazani skuteCnosti, ze ,chyba“ neni na strané muze), pak
prodélali covid, a pak v obdobi nesmirné Sirokém (dva tydny aZz rok a
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pul) byli vySetfeni podruhé (déla se typicky pfed umélym oplozenim).
| nepouceny laik pozna, ze toto neni dopredu kvalitné naplanovana
klinicka studie, ale jen jakysi soubor vysledku z databazi Iékaru

z ruznych klinik. Je velmi zvlastni, Ze onéch 45 muzi pochazelo

Z ruznych pracovist.

(Pozn. od kolegyné embryolozky z jedné IVF kliniky vim o jeji
skupiné 180 muzu opakované vySetfenych v obdobi od ¢ervence
2020 do prosince 2021. Tito muzi méli spermiogram provedeny pred
i v nékolika intervalech po onemocnéni covid. Podle ¢eho tedy
vybirali muze do portugalské studie?)

Muzi byli rozdéleni na skupinu, u které bylo vySetreni ejakulatu
provedeno do 100 dni po infekci a skupinu, u které bylo vySetreni
provedeno mezi 100.- 516. dnem. ProcC toto déleni? Spravné
bychom méli pfece porovnavat vzorky ejakulatu ziskané napf. po 14,
100 a 200 dnech od vSech muzd. Jen tak mizeme porovnat dany
stav — tedy zhorSeni Ci zlepSeni kvality ejakulatu, a to jesSté pouze
tehdy, odebereme-li aspon dva nezavislé vzorky v daném obdobi
(tedy tfeba 14. a 21. den, 100. a 107 den, 200. a 207.den). Protoze
kvalita spermii muze kolisat podle toho, co se zrovna udalo nebo
neudalo par dni pfed odbérem. Navic kvalita ejakulatu kolisa i
sezonne.

Védci zjistili statisticky vyznamny rozdil v objemu spermatu (pokles o
20 % z 2,5 na 2 mililitry), koncentraci spermii (pokles o 26,5 % z 68
na 50 miliont /ml ejakulatu), celkového poctu spermii (pokles o 37,5
% ze 160 na 100 milionu), celkové pohyblivosti (pokles 0 9,1 % ze
49 % na 45 %) a Zivotnosti (pokles 0 6 % z 80 % na 76 %). Uvedené
prumérné hodnoty jednotlivych parametrl jsou v normé, ale o stavu
ejakulatu nam prumérné hodnoty nic nefeknou. Potfebovali bychom
vidét data jednotlivych muzl pfed a po covidu, védét, kolik muzu
mélo normalni hodnoty jednotlivych vysetifeni a kolik muzi mélo
néktery z parametru jiz v patologickych hodnotach.Pro zajimavost,
pokud ma muz koncentraci spermii, objem, pohyblivost a morfologii
spermii v normé, pak se oznacuje jako normozoospermik. A nas by
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tfeba zajimalo, kolik normozoospermiku bylo v souboru pfed
covidem a po covidu a v odstupu onéch 100, 200 ¢i vice dni. Pokud
by jeden ze dvou odbéru byl normalni a druhy mél odchylku, podital
bychom ten normalni, koncentraci spermii ve zkoumaném

vzorku ejakulatu logicky snizi napr. nedodrzeni doby sexualni
abstinence. V souCasnosti se ke stanoveni kvality ejakulatu pouzivaji
napf. metody prutokové cytometrie, pomoci kterych se vySetfuje
napr. zastoupeni zZivych a apoptotickych spermii, poCet spermii s
fragmentaci DNA nebo pocet spermii s poSkozenym akrozomem.
Mikroskopicky se vySetfuje i pfitomnost protilatek proti spermiim.
V8echna tato méreni dopliuji informace ze spermiogramu a
spolecCné lépe popisuji plodnost muze.

Polovina muzt méla celkovy pocet spermii o 57 % niZsi po covidu ve
srovnani s jejich vzorky pred covidem. Morfologie spermii nebyla
vyznamneé ovlivnéna. Zasadni chyba tkvi v detailu. Musime hodnaotit
aspon dva vzorky, abychom si byli jisti skuteCnou kvalitou ejakulatu
v daném Case. Staci alkoholem a marjankou zpestieny vecirek,
prehrati, promilovany tyden, Ci treba prace s fedidly a kvalita spermii
klesne. Pokud by Slo jen o ,doCasnou ujmu®, béhem nékolika dni Ci
tydnu se kvalita ejakulatu zlepSi nové vytvofenymi spermiemi.
Vyznamny vliv na vysledek spermiogramu ma i prace laborantu. Jde
o mikroskopickou analyzu, ktera je ovlivnéna zkuSenosti pracovnika.
Tedy nejstandardnéji by byla provedena studie, pokud by vSechny
vzorky odecitala jedna a tataz osoba. Zde autofi sesbirali data ze
Sesti klinik, tedy o néjaké ,standardizaci postupu® nemuze byt ani
reci.

Kdyz se védci podivali na skupinu muzua, ktefi poskytli vzorek pozdéji
nez 100 dni po covidu, zjistili, ze koncentrace spermii a motilita se v
prubéhu ¢asu stale nezlepSily. Tady neni jasné, co se s ¢im
srovnavalo. Porovnavali autofi dva vzorky od stejné skupiny muzd, Ci
dvé skupiny muzl mezi sebou...?
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Pokracujici vliv infekce covid na kvalitu spermatu v tomto pozdéjSim
obdobi muze byt zpusoben trvalym poskozenim zpisobenym virem,
a to i pri mirné infekci. Véfime, ze lekari by si meli byt vedomi
Skodlivych ucinka viru SARS-CoV-2 na muzZskou plodnost. Je
obzvlaste zajimave, ze k tomuto poklesu kvality spermatu dochazi u
pacientu s mirnou infekci covid, coZz znamena, ze virus muze ovlivnit
muzskou plodnost, aniz by muzi vykazovali jakekoli klinicke priznaky
onemocnéni. Je logické, ze pokud muz prodéla (jakékoliv) respiracni
onemocnéni, muze byt jeho plodnost kratkodobé nizsi.

V dlouhodobém horizontu je vSak kvalita ejakulatu ovlivnéna raznymi
faktory, tedy svadét vSe na ,long covid® je hloupost. Jakym
zpusobem byl hodnocen pokracuijici vliv infekce, jsme se

z dostupnych materiali nedozvédéli. Negativné mohly pUsobit i jiné
faktory, jako rizné léky, jina systémova onemocnéni, urogenitalni
infekce a také vakcinacni status, ktery nebyl vibec zkouman (nebo
ve zpravé neni uvedeny). Prisuzovat tedy nizkou kvalitu ejakulatu
pouze prodélanému covidu u takto malého souboru a nehodnotit vliv
jinych rizik zkratka nelze.

,Zanétlivy proces muze znicit zarodecné buriky infiltraci bilych
krvinek a snizit hladinu testosteronu ovlivnenim intersticialnich
bunék, které produkuji muzsky hormon*. Semenotvorné kanalky jsou
chranéné pred imunitnim systémem hematotestikularni bariérou,
varlata se tak stavaji imunitné privilegovanym organem. Leukocyty
se k zarodeCnym bunkam v semennych vaccich nedostanou. Neni
tedy dlivod, aby se tam pfi normalnim prabéhu infekce vyskytovaly.
Covid je onemocnéni primarné probihajici na sliznicich dychaciho
systému, a v oblasti varlat se virova mRNA prokazala spiSe
ojedinéle. Dukazy o jejim vyskytu ve varletech byly ziskany napf. pfi
pitvach osob, které na covid zemfrely. Spermie se dostavaji do
kontaktu s imunitnim systémem az v nadvarleti.

Vyzkumnici planuji pokraCovat ve studiu muza a méfit kvalitu
spermatu i hormonalni stav v prubéhu ¢asu. Domnivayji se, Ze by mél
byt proveden dalsi vyzkum reprodukcnich funkci muza po infekci
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covid, aby se zjistilo, zda je jejich plodnost ovlivhéna do¢asné nebo
trvale. Souhlasim s tim, Ze je tfeba pokraCovat ve vyzkumu, nicméné
kvalitnéji, nez jak portugalsti védci zapocali. | my se pokusime
podivat na data zatim ulozena v Supliku zminéné kliniky. Nicméneé
nestaci informace o prodélaném covidu, je tfeba sledovat i
prodélanou vakcinaci. Posledni zpravy o kvalité ejakulatu mame

z publikaci sledujicich obdobi po dvou davkach vakciny. Uvédomme
si, ze nyni maji muzi za sebou Ctyfi davky vakciny a vétSina navic
néjaky ten covid k tomu. Jak tyto faktory pusobi na spermie se
nedozvime, pokud se studie v embryologickych laboratofich budou
provadét tak amatérsky, jak byla provedena tato.
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