Co je znamo o viru encefalitidy Murray Valley?
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Nedavna detekce komarii prenasejicich vzacny, ale potencidlné

smrtelny virus encefalitidy Murray Valley vyvolala zdravotni
varovani od australskych zdravotnickych uradu. Virus byl poprvé po
vice nez deseti letech nalezen ve staté Victoria, pricemz ministerstvo
zdravotnictvi statu pripad potvrdilo 13. ledna.
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Significant flood waters can remain for days and
stagnant water is where mosquitoes can breed.
Mosquitoes can carry diseases that may pass on to
people through mosqguito bites.

To help to control mosquitoes around your home,
follow these tips:
(1/3)

Mosquitoes and flooding

What you need to know about
managing stagnant water
after heavy rainfall l
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Snimek obrazovky twitterového ac¢tu Victoria's Department of
Health, Australie.
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Alarmujici zprava prisla den poté, co byl virus zaznamenan v
Menindee, malé vnitrozemské osadé na brehu reky Darling na
dalekém zapadé Nového Jizniho Walesu. Podle NSW Health by
vyskyt mohl byt zptisoben nadpriimérnymi srazkami a naslednymi
zaplavami, které poprvé zacaly v Menindee v prosinci 2022 a
pretrvavaly bez omezeni.

Richard Broome, vykonny reditel ministerstva zdravotnictvi NSW,
varoval lidi, aby se snazili vyhnout kousnuti komart, a dodal, Ze
neexistuje zadné oc¢kovani ani specificka 1é¢ba MVE.

Zde je to, co je znamo o viru encefalitidy Murray Valley, jeho prenosu
a priznacich.

Co je virus encefalitidy Murray Valley?

Virus Murray Valley encefalitidy (MVE) je typ arboviru, ktery prenasi
komari. Arboviry se obvykle prenaseji kousnutim hmyzem. Zavazna
virova infekce je ¢lenem sérologického komplexu flavivirti japonské
encefalitidy. Mezi posledné jmenované patri také virus japonské
encefalitidy (JEV). Mimochodem, MVE je casto klinicky nemozné
odlisit od japonské encefalitidy a 1ékari jsou nuceni testovat oba viry.
Japonska encefalitida, virova infekce mozku prenasena komary, je
smrtelné onemocnéni zplisobené virem Flaviviru, ktery miize
infikovat lidi i zvirata. Infekce mozku se b€zné vyskytuje na venkove
v jihovychodni Asii, na tichomorskych ostrovech a na Dalném
vychodé, pricemz lidé jsou ve vétSine pripadi asymptomaticti. Pokud
dojde k zavazné infekci, mohou zaznamenat ztuhlost krku, kéma a
vzacneéji trvalé neurologické komplikace nebo smrt.
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Japonské encefalitida si od dubna vyzadala 23 zivotii v indickém

Assamu: Zpravy
16. Cervence 2022, 11:59 GMT

Zatimco komar je casté€ji vinikem, pokud jde o takova arbovirova
onemocnéni, za Sireni takovych infekci mohou byt vinni i jini
clenovci, jako jsou klistata nebo blechy. Ale v pripadé neobvyklého
viru encefalitidy Murray Valley jej Sifi komari z infikovanych zvirat
na lidi.

Kde je problém s virem encefalitidy Murray Valley?

Virus MVE je endemicky nebo prevazné omezeny na severni
Australii, ostrovni zemi Papua Nova Guinea, ktera se nachazi v
jihozapadnim Pacifiku, a Indonésii.

Nékteré z prvnich epidemii MVE byly registrovany v letech 1917-1918

v jihovychodni Australii. Virus, ktery se typicky vyskytuje po
naslednych silnych obdobich destt a naslednych zaplavach, byl
izolovan z lidskych vzorki teprve v roce 1951. V té dobé v Murray
Valley v Australii zutila epidemie — odtud nazev, Murray Valley
Encephalitis Virus.

Podle zdravotnich pokyni v takovych oblastech a béhem epidemie
lidé riskuji, ze se nakazi, pokud travi hodné ¢asu venku, jdou

kempovat, na p€si tru nebo se rozhodnou vyrazit na cesty v sezon¢,

kdy jsou komari castéjsi, jako je 1éto.
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Jak komafi ziskaji virus encefalitidy?

Komari, kteri to jsou otravni hmyz, mohou chytit doty¢ny virus, kdyz
se snaseji dolt, aby sat krev ptaki, jako jsou sladkovodni volavky
nebo volavky dlouhonohé, ostrozobé, které se brodi vodou, kdyz se
krmi. Takové nemoci, Sifené hmyzem, jsou znadmé jako ,,vektorem
prenasené®. Neexistuje zadny dikaz, ze virus encefalitidy Murray

Valley miize byt prenasen primo z jedné osoby na druhou. Kromé
toho jednotlivci nemohou chytit virus dotykem infikovaného zvirete
nebo pokud jedi zivoc¢isné produkty.

Volavka velka leti 7. fijna 2022 nad volavou modrou v mokradu v
mezinarodnim prirodnim tkrytu Detroit River International Wildlife
Refuge v Trentonu ve staté Michigan.

© AP Photo / Carlos Osorio

Pro€ je virus encefalitidy Murray Valley nebezpeény?
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Virus encefalitidy Murray Valley mtize ve vzacnych pripadech
zpusobit zavazné neurologické onemocnéni, plné celozivotnich
komplikaci - encefalitidu Murray Valley. Odhaduje se, ze
symptomatické onemocnéni se projevuje mezi 1 ze 150 a1z 1 000
infekci MVEV.

Zanét mozku zptuisobeny encefalitidou, ktery je potencialné zivot
ohrozujici a vyZzaduje naléhavou nemocnicni 1écbu, mtize zasdhnout
kohokoli; nejvice jsou vsak ohrozeni velmi mladi a velmi stari jedinci.
Obecné plati, ze encefalitida postihuje lidi velmi odlisné.

Jaké jsou pfiznaky viru MVE?

Zaludna véc na infekci virem MVE je v tom, Ze u vétsiny
takovych lidi se zadné priznaky neprojevuji. Zdravotni urady
doporucuji laboratorni testovani na infekci virem MVE
prostrednictvim vzorkt krve, moc¢i a misniho moku (CSF).

Podle nedavnych klinickych tidaji se u méné nez jednoho procenta
jedinct, kteri se nakazi virem, skuteé¢né vyvine jakékoli klinické
onemocnéni. Pokud se v§ak nékdo ocitne mezi témito vzacnymi
pripady, priznaky nastupuji zpravidla 7 az 12 dni po kontaktu s
virem. V Sirsim méritku se priznaky viru MVE mohou objevit 5 az 28
dni po expozici.

Pokud se vyskytnou u malé casti postizenych osob, priznaky zahrnuji
nevolnost, zvraceni, horecku, zhorsujici se bolesti hlavy, bolesti
svalil, citlivost na ostré svétlo, ospalost, dezorientaci, kiece,
bezvédomi nebo mohou upadnout do komatu. Lidé mohou ve
vzacnych pripadech vyvinout meningitidu nebo encefalitidu. Bohuzel
neexistuji zadné prostredky, kterymi by se dalo urcit, zda ¢lovek bude
trpét mirnou nebo tézkou formou MVE.

Vzhledem k tomu, Ze neexistuje ockovani nebo specificka 1é¢ba
encefalitidy Murray Valley, nejlepsim zptisobem, jak se vyhnout
infekei, je vyhnout se kousnuti komary - aktivnimi mezi soumrakem
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a usvitem - kteri §iri virus. Doporucuje se bohaté aplikovat repelent
na exponovana mista pokozky a pouzivat insekticidni spreje.

Co zpuisobuje encefalitidu?

Obecné muze byt encefalitida — zanét aktivnich tkani mozku —
zptisobena ¢imkoli, od virové infekce (jako je herpes nebo plané
nestovice), po bakterialni nebo plisnovou. DalSimi pri¢cinami mohou
byt problémy s imunitnim systémem téla (autoimunitni zanét).

Mimochodem, stejné jako COVID-19, tézky akutni respirac¢ni
syndrom zplsobeny virem SARS-CoV-2, muize nékdy vést k
imunosupresi bunék mozku a oslabit nas imunitni systém. U tézce
nemocnych byla encefalitida registrovana jako neurologicka
komplikace onemocnéni.

Pokud jde o to, co se stane, kdyz se u ¢lovéka rozvine encefalitida,
zjednodusené receno, dochazi k vyraznému otoku aktivnich
mozkovych tkani ve spankovém laloku. Tato ¢ast mozku je
zodpoveédna za pamét a kontrolu rec¢i. Nemoc obcas zasdhne ¢elni
lalok - ridi nase chovani a emoce.

To vSe je potenciialné nebezpecné, protoze muze poskodit
mozek do té miry, ze pacient bude trpét dlouhodobymi
problémy, jako je ztrata paméti, recové a jazykové
komplikace a dokonce i zmény osobnosti.

Pokud jde o priznaky, mohou se u jednotlivet velmi lisit. Zatimco
nékteri se mohou dostat jen s mirnymi priznaky podobnymi chripce,
které se projevuji horeckou nebo bolesti hlavy, jini nemaji zadné
problémy. Ti, kteri takové stésti nemayji, se mozna budou muset
potykat se zmatkem, zachvaty nebo potizemi s pohybem, pricemz
maji obcas zhorseny sluch a zrak.

7/11



11. ledna, 17:35

Jak muizete potvrdit encefalitidu?

Pokud by mél jedinec spadat do omezené kategorie téch, u kterych se
rozvine encefalitida po nakazeni virem encefalitidy Murray Valley,
existuji testy krve, miSniho moku a moci spolu s testy pocitacové
tomografie (CT) a elektroencefalografie (EEG), které mohou pomoci.
potvrd’ to. Ve skutecnosti cokoliv, co méri elektrickou aktivitu v
lidském mozku, mtize byt pouzito k prokazani stavu encefalitidy. V
nékterych testech se exkrece odebiraji ze zadni ¢asti krku, aby se
otestovaly viry nebo jiné infek¢éni agens.

Stav vedouci k zanétu nebo otoku mozku se miize projevit na
magnetické rezonanci (MRI). Skenovini magnetickou rezonanci ,
které se opira o silna magneticka pole a vyuziva pocitacem
generované radiové viny k ziskani detailnich snimkii, se lze

spolehnout na potvrzeni, zda ma jedinec encefalitidu.
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Jak se dnes lé€i encefalitida Murray Valley?

Vzhledem k tomu, Ze proti viru MVE neexistuji zadné vakciny ani
lékarské 1éky, doporucuje se kazdému, kdo je podezrely z jeho
nakazy, okamzité prevezen do nemocnice k 1ékarskému osetreni,
které predpoklada zvladnuti priznaka. Jinymi slovy, bez dostupnych
terapeutickych moznosti se 1é¢ba MVE scvrkava na podptirny nebo v
nékterych pripadech intenzivni pripad.

Pokud jde o to, jak dlouho miize zdn€t mozku spojeny s encefalitidou
trvat, odbornici na zdravi poznamenavaji, ze i po vymizeni infekce
mohou né€které priznaky ovliviiujici fungovani mozku pretrvavat
mésice nebo dokonce roky. Zatimco v mnoha pripadech lidé
dosahnou dobrého uzdraveni z encefalitidy, nékteré z
nejzavaznejsSich pripadt vyzaduji formy rehabilitace.

Ty sahaji od fyzioterapie po logopedii atd. Tézké nasledky vedou k
tomu, Ze lidé zlistanou ochrnuti nebo s trvalym poskozenim mozku.
Odhaduje se, zZe 15 procent jedinct, ktefi trpi nejvice zZivot
ohrozujicimi pripady MVE, neprezije.

Na druhou stranu, lidé, kteri chytili infekci MVE, si vyvinou
dlouhodobou, mozné celozivotni imunitu vaéi viru.
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Nigerian heavyweight boxer Efe Ajagba has defeated his previously
unbeaten American counterpart Stephan Shaw with score of 96-94.
The match took place at Turning Stone Resort Casino in Verona, New
York state, US.

After round six, Shaw was ahead of his opponent with a score of 58-
56 on all three judges’ cards. In the following four rounds, Ajagba
outpointed him 62-37. Observers noted that Ajagba was attacking his
rival for almost all 10 rounds of the battle.

"I went back to the corner and they told me to let my hands go, keep
throwing punches, my jab," Ajagba said. "I controlled the fight, so
that’s how I won the fight. He tried to land the big shots. I watched
him to see what he was going to do. He kept throwing the jab, using
the jab more."

For 30-year-old-Shaw, nicknamed Big Shot, who is from St. Louis,
Missouri, it is the first defeat by a unanimous decision.

For 28-year-old Ajagba, nicknamed the Silent Roller, it is the second
victory in a row, after he lost to Cuban Frank Sanchez in 2021. After
his defeat, the Nigerian boxer underwent surgeries on both elbows.
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Following the match against Shaw, Ajagba's boxing record improved
to 17 wins to 1 loss with 13 victories by knockouts, while Shaw's
dropped to 18 wins to 1 loss, 13 knockouts.

Efe Ajagba is known for the fastest victory in the history of boxing
after his opponent, American Curtis Harper, was disqualified for
leaving the ring one second after the start of the battle in protest over
a pay dispute.
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