Zhorsujici se péce o staré a nemocné a hromadné
zapirani pomeéru
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YNGVAR BRENNA

Podle prizkumu na webu zpravodajského serveru Nettavisen
odpovéde€la na otazku, zda se citi byt jisti, Ze zdravotnictvi
financované z verejnych rozpoctii se o né ve stari postara, pouze dve
procenta Nori kladné.

Norum to leze na nervy a je to znat z jejich reakci: «Jako
smysll zbaveni» a «Za hranou ¢ehokoliv», ¢i «Je tohle snad néco, k
¢emu se mize Norsko znat?» Podle nich je Norsko v trvalé krizi (¢im
bohatsi se zemé stala, tim maji okresy, kraje a stat hloubéji do kapes)
a to, jak se stara o ty nejvice potrebné pomoci je toho diitkazem.

Norové jsou ve zpravach pravidelné upominani na to, jak hrubé se v
této zemi se seniory zachazi, pritom prevlada kolektivni zlehcovani,
ze ,tak zlé to prece nebude”. Nicméné ovSem... tomu tak jiz davno je.
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Prostrednictvim sdélovacich prostredki se za seniory zacali
primlouvat celebrity. Zatim vystoupily mj. Lise Fjeldstadova, v
Norsku znama herecka, podobné jako Anne Holtova, autorka
detektivek a byval4 ministryné.

Kdo bazi po tom, aby k vam pecovatel/ka zavitala na pét minut, jste-
li mokri, Spinavi, hladovi, ziznivi, je vAm zima ¢i moc horko a mate
strach? Treba na serveru www.tv2.no se lze docist, ze tisnova linka
Kirkens SOS napor nezvlada poté, co ji seniotri bombarduji narky, ze
jiz nemaji vili zit, nebot smysl a hodnoty zZivota se jiz vytratily. Mnozi
u sebe doma Zijici seniofi onemocni a celkoveé se jim oslabi zdravi a
snizi télesna funkénost proto, Ze jsou Spatné vyzivovani, ¢i
podvyziveni, coz znamena castejsi opétovna a delsi hospitalizace,
potrebu rozsahlejsich sluzeb a predéasného prestéhovani do
pecovatelského domu nez by meélo byt nutné. Jen velmi malo jich ma
dostupného odbornika vyzivy.

A az se nastéhujete do pecovatelského domova, tak vam pridéli pokoj
treba zvlast, navzdory tomu, Ze mate partnera/partnerku a je vasim
jedinym pranim dozit zivot zrovna s nim/ni, ¢i vdm daji na pokoj s
nékym, kdo je dementni, ackoliv vy sim/sama dementni nejste. A o
dementni seniory pecuje bezpocet stridajicich se pracovnikii, v
pribehu dvou tydni treba takovych dvacet, k nimz si nestihne ziskat
vazby nikdo. Nékteri pecovatele pry nemaji ¢as zistavat sedét u stolu
spolu se seniory, nez doji jidlo, ani nedohlizi nad tim, Ze si
nezapominaji brat predpsané léky, pripadné je doprovazet na zachod,
eventuelné sed€t pri umirajicich a drzet jim ruku. Rovnéz se najde
mnoho prikladi, kdy tyto pecovatele vice nez jejich svérenci zajima
mobilni telefon, ¢i televize. Seniorim neni vyménovano obleceni za
Cisté, ¢i zuistanou hodiny leZet ve vlastnich vykalech, je jim
napomahano osprchovat se jednou za dva tydny, selhani a pochybeni
kviili problémtiim dorozumivat se s personalem ciziho ptvodu, jenz
nerozumi, co bylo sdéleno behem stridani smény, natoz aby byl
takovy personal vzpruhou dementnim a Spatné slySicim. Kolik
seniort kvili vyjadrovacim problémutim jiz zemielo, to nikdo nevi.
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Nemluvé o Grovni stravovani atd., pritom jidlo a piti na irovni maji
pro naladu a pohodu seniori klicovy vyznam. Aby toho nebylo maélo,
tak ¢asti personalu, zejména té suplujici, schazi eticky zaklad a
nechova se k senioriim obstojné.

Pokud jde o troven sluzeb je Norsko v pecovatelské oblasti, stejné
jako v tolika dalSich, zméti okresii, nikoliv jednotnym statem.
Scitame-li vSechny nedostatky a selhani, jez se d€ji na bézicim péase,
dosp€jeme k zaveru, zZe norsti seniori nejsou ve vlastni zemi na
seznamu téch, jez maji prioritu, nybrz tvori v ocich kariérnich
politikti spodinu spolec¢nosti.

Norska verejnopravni televize doklada skrytymi zaznamy, nakolik
miize byt péce bidna pro seniory, jez (jesté) ziji doma. Odhaleny byly
tak otfesné pomery, Ze lidé okamzité pocitili nutkavou potiebu
prepnout na jiny kanal, nakolik to bylo drsné. V Norsku omilana
vyprazdnéna hesla o tom, ze kazdému ma byt umoznéno zit doma co
nejdéle, dokud toho bude sam/sama schopen/schopna je jen slovni
obchazeni toho, aby ,nejbohatsi zemé svéta“ své obyvatele vybavila
dostatkem pecovatelskych domovii a dostatkem mist v nich.

Ingvild Kjerkolova, ministryné zdravotnictvi, je pranyrovana jednak
za to, Ze prohléasila, Ze Norové musi za své vlastni stari ve vétsi mire
prebirat odpovédnost sami, jednak za Skrty v nabidkach 1é¢eni za
situace, kdy na lécbu ¢eka 250 000 osob. Pritom nikdo z nas nemiize
predem védét, zda bude natolik oslaben/oslabena a/nebo
nemocen,/nemocna, zZe bude potrebovat pomoc a péc¢i druhych, anebo
se vystaci saim/sama sebou, a to treba do konce zivota. A i kdyby
mohl/a, pro¢ by nékdo, aby éelil vlastnimu stari, tcelove ¢inil
opatreni mj. tykajici se zivotospravy, dokud budou politici, ackoli to
dluzi dnesni generaci mladych, planovat a mit ve své zorném poli
nikdy ne dale nez do dalSich voleb?

Norsko je zemi mnohdy neprekonatelnych vzdalenosti, kde je ¢im
dale vice jednoclennych domacnosti a kde prarodice obvykle ziji
daleko od déti a vnoucat a kde kolikrat spociva jedinou nadéji, ze se o
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seniory bude nékdo dobre starat, v snaze a pokusech ziskat pro né
misto v pecovatelském domové, coz nebyva nic jednoduchého. Mnozi
zemrou vice, nez po n€kolika kolech peripetii eventuelné ziskaji
misto.

K tomu ma4 levice i liberalové mnoho dalsich politikii, jez vlAdnou v
mnoha méstech v¢. Osla, neskonaly odpor viici feSenim soukromniki
odlehcujicich a dopliiujicich nesoukromé zdravotnictvi. Jednou z
instituci, s niz je posledni dobou spojeno nejvice ostudy je tzv.
Helsehuset, ¢ili Dim zdravi v méstské c¢asti Ullern v Oslu. Mésto si
provoz predélalo ze soukromého na komunalni. Dobte to nedopadlo
ani v pripadech, kdy mésto nabylo soukromych pecéovatelskych
domovii ve snaze v péci trumfnout soukromniky.

Rusi se nemocnice i lizka, mimo jiné spital v Oslu v méstské ¢asti
Ulleval s vychvalovanou tzv. ABC klinikou pro rodicky, kde se 25 let
budovala obstojna nabidka pro rodi¢ky a porodni péce, jen aby se bez
finan¢ni logiky staveélo néco nového a vétSiho. Za soucasné vlady byla
zruSena instituce ombudsmana pro seniory a obc¢ané si jiz nemohou
vybrat 1é¢bu sami v nemocnici s kratsi ¢ekaci dobou. Déale se pry
nadmeérné spotrebuji laboratorni a rentgenové sluzby a ty se proto
maji omezit. Potrebujete-li kviili vySetreni ujet vétsi vzdalenost a
ubytovat se, tak se vam proplati jen zlomek. Mnoho hoteld zdrazilo
na nékoliknasobek a lizek je v mnoha meéstech porad nedostatek.
Proto je ildajné vice téch, jeZ na toto vSe nemaji. Také se stava, ze
nékteri seniori ¢ekaji neprimeérenée dlouho na prijezd prepravy pro né
zvlasté objednané, anebo, ze ridi¢ kvili neznalosti jazyka ¢i mistopisu
nedorazi na spravnou cilovou adresu a zabloudi.

Za to, ze nékdo cely zivot radné odvadél celkove vzato jedny z
nejvyssich dani na svété a je mu/ji poté, co je ubytovan v
pecovatelském domove odvadéno 75 % z Cistého diichodu plus 85 % z
dalSich prijmt, jako napr. troky z uspor, ¢lovek preci prirozené
ocekava néco jiného a predevsim diistojnost. Podle mych zkuSenosti
si fada norskych seniorti nedoprava to, na co ma chut, nybrz spori
pro déti a vnoucata, jenze pri soucasném tempu zdrazovani je stale
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obtizn€jsi davat penize stranou, natoz si koupit novy, praktictéjsi byt
v né¢jakém mésté. K tomu stat vasi sporivost potresta dani z jméni, a
to nehledé na to, zda tfeba pobirate minimalni déichod.

Jen samotné pomysleni na to, Ze seniori maji skonat ve
strachu a samoté, je priSerné a mélo by vSsechny Nory do
jednoho pripravovat o klidné spani. Jakmile tato mizernost
skrze obrazovky a displeje vstoupi do obyvakii, tak se kdekdo rozzuii.
Proc se tak ale nestalo drive? Proc se prijima, zZe reportaze
problesknou se zZeleznou pravidelnosti, aniz se poméry zlepsi? Je
odpovedi tak prosta, zZe seniori maji v nasi kulture tak nizké
postaveni? Anebo politici nemaji odvahu priznat, ze v budoucnosti
prosté jiz nebude existovat verejné zdravotnictvi a proto se postupné
odbourava?

Nehledé€ na to, Ze se to vSe rovna soustavnému mareni zakonnych
povinnosti, je to zaroven i zdvaznym porusenim tzv.
,samfunnskontraktenu®, tj. ,smlouvy mezi obéanem a spole¢nosti®,
jak byva v Norsku oznacované napsané pravidlo, jenz ma takrka
kazdy Nor témér v genech, aby se kazdy danovy poplatnik podle
vlastnich moznosti skladal na ,socialni stat“, na né€jz byval tak pysny
jako kdyby byl do ,,severského modelu“ zamilovan a ocekaval od né€j
zpéet podle vlastnich potreb kvalitni sluzby odrazejici to, co do ne€j
,vrazil“ a ne, ze se bude muset stale draze pojistovat a k tomu jesté
nucen cerpat sluzby nejisté a nevalné kvality.

| Yngvar Brenna

(4 votes, average: 5,00 out of 5)

>> Podpora

Svobodny svét nabizi vSechny ¢lanky zdarma. Nas provoz se vSak
neobejde bez nezbytné finanéni podpory na provoz. Pokud se VaAm
Svobodny svét libi, budeme vdécni za Vasi pravidelnou pomoc.
Dékujeme!
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Cislo tiétu: 4221012329 / 0800

>> Pravidla diskuze

Nez zacnete komentovat ¢lanek, prectéte si prosim pravidla diskuze.

>> Jak poslat ¢lanek?

Chcete-li také prisp€t svym clankem, zaslete jej na e-mail: redakce
(zavinac) svobodny-svet.cz. Pravidla jsou uvedena zde.
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