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SU/JAROSLAV MATYS

Veétsina lidi uz chce zapomenout na covid a hysterii kolem néj, na
utoky na celé skupiny obyvatel, a to vse pod taktovkou statnich
organiit. Zapomenout miizeme, ale nic nenadélame s tim, Ze

s dusledky nepromyslenych rozhodnuti a mnohiych manipulaci se
budeme potiykat asi jesté hodné dlouho, a to se pak zapomina hiire.
K vaznym nasledkiim patri tireba psychiatrické problémy lidi,
zejména tech nejmladsich — nasich deéti. U téch se nebezpecne
zvysila zavislost na digitalnich technologiich, poc¢itacovych hrach
na socidlnich sitich a internetu viibec. Tyka se to az ¢tvrtiny
dospivajicich, a pétiny mladych dospélych. V poslednich letech
rychle rostou pocty klientii, kteri s timto problémem navstévuji
adiktologické ambulance. V loriském roce byly zveiejnény vysledky
analyzy, podle které ohrozuje riziko digitalni zavislosti odhadem na
445 tisic mladych lidi nad 15 let, a dalsi stovky tisic pod 15. rokem
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veku. O tom, v jaké psychické kondici nase mladez je, i o tom, v jaké
kondici je détska psychiatrie, si budu povidat s psychiatrem,
doktorem Jaroslavem Matysem.

Martina: Ja jenom pripomenu, Ze jste byvalym dlouholetym
predsedou Asociace détské a dorostové psychiatrie, predsedou sekce
Détské a dorostové psychiatrické spolec¢nosti, a také ¢clen mnoha
pracovnich skupin at uz ministerstva zdravotnictvi, Skolstvi, a tak
dale. Pane doktore, ¢isla, ktera jsem tady jen namatkou zminila, jsou
na vladnim webu, a presto musim rict, ze mi vzala dech: 445 tisic déti
nad 15 let v riziku digitalni zavislosti. TusSila jsem, Ze to neni dobré,

a mnohdy slychame informace, Ze to neni dobré, ale presto mé
prekvapilo, ze az tak. Mate vy, jako psychiatr, podobnou zkusenost?

Jaroslav Matys: Priznam se, Ze meé to neprekvapilo. Ale na druhou
stranu jsem rad, zZe vysel vladni dokument, ktery exaktné, v ramci
Evropy, Evropské unie, ale také v ramci Ceské republiky — jasné
popisuje stav, a ze k tomuto jevu doslo. Ja jsem poprvé tuto
problematiku resil tak dva roky pred covidem, kdy vlada dotlacdila
vSechny operatory, aby snizili ceny dat. A uz dva roky pred tim jsem
reSil tento typ zavislosti u déti, protoze i socialné slabé skupiny uz
mély penize na to, aby mohly détem timto zptisobem udélat radost.
Takze uz tehdy jsem — jako byvaly pracovnik s navykovymi
nemocemi a s narkomany, zavislymi — postavil program, ktery dnes
praktikuji v podstaté denné. To znamena: detoxifikace srovnatelna
s detoxifikaci na heroinu, pervitinu, nebo alkoholu.

Martina: Kdyz se podivame na zavislosti na socialnich sitich, na
digitalni zavislosti, ma to jiny pribéh? A je k tomu, reknéme, jiny
pristup, takze se to i vy, jakozto 1ékari, musite ucit, nebo je to prosté
zavislost, jako kazda jina?

Jaroslav Matys: Je to zavislost, jako kazda jina. Ale v dnesni dobé
si pripadam trosic¢ku zpét tak dvacet tricet let, kdy se
Ceskoslovenskem zaéala rozjizdét zavislost na pervitinu a heroinu,

a kdy jsme se ucili, jak pracovat s gamblery. Tato situace je v podstaté
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stejna, ale masivni. J& bych to nazval az ,pandemii nasi spolecnosti®,
protoze vSichni jsme se bavili o pandemii covidu — dneska se rika
stripandemie®, coz jsou tri virové nemoci, které se vratily zpét k nam
—, ale nikdo si nevsiml, ze mame pandemii digitalni zavislosti, a to
nejenom u déti a dorostu, ale i dospélych. Mij poznatek je, ze pokud
mam dite, které je 4, 5, 6 hodin na digitalnich technologiich, holky na
socialnich sitich, kluci maji hry, tak v 9o procentech je na tom
néktery z rodict aplné stejné. Rozdil proti latkovym zavislostem je

v tom, Ze pervitin si nikdo nekoupil, a vSichni se toho boji, ale

u tohoto je skryté nebezpeci v tom, Ze vSichni tomu holduji, a jen
nékteri jsou na tom zavisli, a dospélaci k psychiatrim neprijdou.

K nam chodi déti, a pres déti se dostanou k rodi¢im.

Podle zakona déti nesmi do heren, aby u nich nevznikla zavislost.

A dneska kupuji rodi¢e hernu domu, jesté za to plati, ale nevS§imnou si
toho.

Martina: Pravdou je, Ze takovy gambler se také docela nadrel,
protoze nékam musel dojit, najit si néjaké automaty, kde ho nechali
hrat, kdyz byl navic treba mladistvy, zatimco ted to mame vSichni
doma v kapse.

Jaroslav Matys: Ja nikoli s nadsazkou, ale celkem vazneé rodic¢tim
vysvétluji: Podivejte se, existuje zakon, ze déti nesmi do heren. Proc¢?
A oni hned odpovi: ,,Protoze vznikne zavislost.“ Vyborné. A kdybych
Sel do herny, tak jesté musim mit penize. To jsou dva zasadni filtry,

a vi se o tom, ze zavislosti se reguluji nejdrive cenou. A dneska se dé€je
to, Ze rodice koupili hernu domi, a jesté tuto hernu i plati, ale
nevsimnou si toho. Chapu, ze od doby covidu — a ted nejde o to, ze
vlada naridila néjaka opatreni — to mate v ramci distan¢ni vyuky,
jako kdyz chodite do hospody, a najednou zac¢nete pit, a uz to
nezastavite. Jdete do party s pervitinem, a uz to nezastavite. A od
doby covidu se stalo normalitou, Ze musim jit na pocitac, ale uz nikdo
nehlidal, co se d€je pak dal.
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A doslo to tak daleko, Ze si déti denné naruSovaly rytmus, takze
nevstavaly v Sest, ale v ptil osmé, nesly ke stolu, ale udily se ,,z
postele®, a kdyz skoncilo uéeni, tak pokracovaly dal na internetu a
socialnich sitich. A kdyz skon¢ila distan¢ni vyuka, déti se baly jit do
Skoly, protoze mély narusené rytmy. A to trva do dneska. Dneska
vola denné 5, 6 rodicl, kterym po telefonu napriklad rikame:
~,Nejdrive tri mésice detox, a pak zavolejte, jestli ma jesSté izkost.*
Napriklad.

Martina: Tti mésice detox. To znamena zabavit mobil a pocitac¢?
Jaroslav Matys: Ano.

Martina: KdyZ reknu osobni zkusenost, tak nam ve skole rekli: ,Ne,
my spoustu veéci délame prave pres mobily, pocitacde, protoze déti tam
maji stazené nékteré knihy, které uz nevychazeji.“ Takze kdyz mu
vezmete mobil, tak on nebude moct ve tridé pracovat, takze uz v tom
pokracujeme dal.

Jaroslav Matys: Mize pracovat. Tento program ma nastavit tri
plus ti'i mésice. Ja to mam ve své prednasce. Tri mésice je detox, aby
mozek, a tim myslim skute¢ny mozek, biologicky, je pretizeny —
protoZe Skola je pét az Sest hodin, feknéme sedm, a do toho si
vezméte, Ze priprava do Skoly by me€la byt hodinu, dvé, uz jsme na
osmi, deviti hodinach, a do toho socialni sité, nebo digitalni hry,
dalSich pét, Sest hodin — a Sestnactihodinovou Sichtu zadny mozek
nevydrzi. A pak se to projevuje podobné, jako u zavislaki: Uzkosti,
deprese, podrazdénost, snizeni vykonnosti, naruseny denni rytmus.
Proc? Protoze ponocuje po dvacaté druhé hodiné. Ale v mozku se
tvori hormony mozku, které potrebuji melatonin, a tak dal, a dospava
to pres den, a neurologové uz jasne prokazali, ze spankova deprivace
také ni¢i mozek. Takze délame vSechno proto, abychom si
zdevastovali mozek.
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Mluvi se o dusevnim zdravi, ale najednou je to vSem jedno. A ptame
se: Proc to tak je? Protoze v rodin€, pokud nékdo fetuje obrazovku,
tak stoprocentné fetuje néktery z rodicti. Kdyz ma alkoholik prestat
pit, tak cela rodina zac¢ne abstinovat, a daji si suchy rezim — cela
rodina. Pervitinista nemiize pervitinovat doma, protoze holt cela
rodina abstinuje. A kdyz toto reknete rodiné s digitalni technologii,
tak je tu najednou argument: ,On musi pracovat®. A ja rikam: ,Ano,
ale nejdriv se musi vycistit, dat mozek do poradku, zafixovat novy
rezim.“. Ja tomu rikdm ,jeskynni rezim“, den a noc. A pak, kdyz se

mozek vrati do ptivodniho stavu, v uvozovkach, stavu fungovani, pak
si nastavime vztah k technologiim tak, Ze je potrebuje na praci, a pak

jdu od toho pry¢. A kdyz komunikuji, tak nejsem povinen hned
zvedat telefon, nebo hned odepsat. Ono to poc¢ka. Tak, jak jsme to
méli my, to méli v jeskyni. RikAm tomu ,jeskynni terapie“. Nastavte
se na prirodu, kdyz vSichni mluvi o prirodé. Takze digitalni
technologie nam maji pomahat, a ne nas nicit. Tak, jak jsme se
naucili s alkoholem a s kokainem.

Déti, i rodice, jsou zavisli na pocitacich a sitich. A ukazte mi jediného

fet'aka, ktery ma dobrou naladu, vykony v praci, ve Skole, a nema
problémy v rodiné.

Martina: Pane doktore Jaroslave Matysi, covid udélal z mnohych
rodi¢t hlupaky, protoze zatimco predtim jsme déti, obrazné receno,
drzeli pod krkem a za rucicky: ,Ne, budes tam hodinu. A rekne$ mi
navic, co jsi na pocitaci délal!“, tak ted’ jsme najednou udé€lali tuplné
pravy opak: ,,Budes tam jesté osmou hodinu. A hlavné neodchéazej

a nevypinej!“ TakZe tady vlastné doslo, rekla bych, i k urc¢itému
naruseni diveéry v rodice, v jejich nazor a stanovisko. To je jedna
drobna véc. A ted po détech znovu chceme: ,,Opovaz se jit na
pocitac!“ Nevede to trochu k néjaké, nevim, jak to spravné nazvat —
k nedtuveére v rodice?

Jaroslav Matys: Ja bych to celé otoc¢il. Mam problém i s prvni
hypotézou: diivéra v dité. Prvni musi mit dité daveéru v rodice, a od
toho se odvijeji Zivotni zkusenosti, dovednosti, ale také i hranice
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a taky i zodpovédnost. A diivéra v rodi¢e znamen4, Ze rodic od ttlého
veku, a pak postupné vyvojove, poukazuje na to, co je spravné, a kdyz
dité déla néco jinak, tak ho dospéli opravi vice, nebo méné
direktivné, podle povahy ditéte, ale samozrejme i rodice. Ale dtivera
— porad plati: Duvéruj, ale provéruj. A rodice s diveérou omlouvaji
neochotu vychovavat. A rodice, nebo dnesni protagonisté nazoru, ze
dité na to musi prijit samo, aplné popreli prirodni pravidla.

Podivejte se na Simpanze. Podivejte se mezi lvy, nebo mezi vlky.
Které smecce vladne mladé? Zadné. A u nas? U nas vladnou déti
rodinam. Coz je fakt, a dokonce tak daleko, Ze dité uz vladne i
skolam, a také institucim. A nemyslim to ve zlém slova smyslu.
Instituce a spasitelé svéta rikaji: ,Musi si na to prijit sam.“ A ted’
budu mluvit biologicky o mozku. Jestlize mozek nenaformatujeme, v
uvozovkach ,nenaué¢ime® a nevytvori se v riznych centrech, véetné
frontalniho laloku, sité a dovednosti, jako je hruba a jemna motorika,
ale i socialno, tak v dospélosti uz nema Sanci se to naucit. Prikladem
jsou emocné deprivované déti z tyranych rodin.

A co se dé¢je ted’? Dochazi k emoc¢ni deprivaci, protoze se déti zavrely
do pokoji. Emoc¢né nemaji zadné vztahy. Dochazi k socialnimu
plosténi a strachu z naseho vlastniho lidského rodu, spolecnosti.

A kam to vede? K tomu, Ze se tplné uzavrou do nory. Zrusily si denni
rytmus, takze jsme uplné vypnuli zeméekouli. A pak po nich chceme,
aby byly zodpovédné? To preci nejde. A nemiizeme to hazet na déti.
To je véc rodicét. Ale rodice rikaji, pod zaminkou, nebo pod plastikem
zase humanitarniho hesla: On si na to musi prijit sim, a ja mu
musim divérovat. To prece nikde v prirod€ neplati. J4 mu muzu
verit, ale tim, zZe ho kontroluji, mu davam najevo, Ze chci, aby to délal
tak, jak je to do zivota vyhodné. Pak se s tim ztotozni, a rozvine to
svymi schopnostmi dal. A v dnesni situaci? Kdyz uz jsou zavisli?
Ukazte mi jediného fetdka — jiné slovo na to nemam, rikam to
expresivne, ktery ma dobré vykony v praci. Fetadka, ktery ma dobré
vztahy. Fetaka, ktery ma dobrou naladu. A fetaka, ktery neméa zadné
problémy v rodiné. To tak prosté neni.
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Martina: Pane doktore, kdy to zac¢alo? ProtoZe to, co jste nastinil, je
proces, ktery urcité nemiizeme svést jenom na dva roky covidu.
Mozna to covid urychlil, ale prislo by to pravdépodobné stejné?

Jaroslav Matys: Myslim, Ze ano. Kdyz byl covid, tak mé néco
vyzyvalo k tomu, abych napsal o tom, Ze v ramci vojenské psychiatrie
jsme se ucili valeénou medicinu. A ve valecné medicin€ jsme se ucili,
ze ve valce jsou akutné reaktivni stavy duSevnich poruch, a pak jsou

nasledné. A ja jsem si namaloval graf — a Skoda, Ze jsem to tam nedal,

byl bych vizionar — prvni vina covidu, druha vlna covidu,

a predpovidal jsem, Ze do ptl roka, do tri az Sesti mésict, prijde prvni

vlna dusevnich poruch, a pak druh4 vlna dusevnich poruch. A kdyz
by byly dalsi viny, tak bude treti, ¢tvrta vina. A co se déje dnes?

S covidem je slozité to, Ze dneska vime, Ze covid je systémové
onemocnéni celého téla, Ze je schopen poskodit imunitu i mozek.
Takze ¢as ukaze, jestli jsou postcovidové deprese vlivem organického
poskozeni mozku, a existuji data napriklad o krvaceni do mozku u
déti po covidové infekei, coz je poskozeni center v mozku. Napriklad
kdyz ztratite Cich, tak to neni ¢ich v nose, ale je poskozeno centrum
¢ichu. Kdyz ztratite chut, tak je poskozeno centrum chuti v mozku.
Neboli je to neuroinfekt, a sekéni nalezy to jasn€ prokazuji. A plice
jsou organ, ktery byl poskozen nejcéastéji. Ale v psychiatrii musime
pockat, az ¢as ukaze, co jsou tak zvané reaktivni, to znamena ze
socialni izolace, a ted dam bokem digitalni technologie, a co je
nasledek virového onemocnéni podobné, jako u herpetické
meningitidy, a bakterialni meningitidy.

Dospéli se maji po detoxu a abstinenci k ¢emu vratit. Ale déti nemaji
zadnou minulost, na kterou by mohly navazat.

Martina: To znamena4, Ze c¢ast potizi, které déti ted maji v mnohem
veétsim méritku nez driv, a k tomu se vzapéti dostaneme, miize byt
z fyziologické priciny, a ¢ast z psychické?

7/14



Jaroslav Matys: Psychiatrie je vysledek fyziologie. Spis bych rekl,
ze u déti, protoze ony covidem néjak moc netrpély, jen vyjimecéneé,
takze nepredpokladam, ze by byl mozek, ale stava se to, poskozeny

i covidovou infekei, nebo imunitou. Ale to je minimum. To spis$ to mé
starsi generace, diabetici, a tak dal. Ale ja jsem to v ambulanci u déti
nevidél, Ze by covid, nebo karanténni opatreni pred covidem, byl
vysSi prioritou. To tak prosté je. Mylné€ jsem se domnival, Ze rodiny
budou Zit spolu v jeskyni, a nauci se spolu vychazet, ale netusil jsem,
jak silny fenomén jsou digitalni technologie a socialni sité. Takze tam
jsem se spletl. Mluvil jsem o tom jesté davno pred tim v Ceské
televizi, ze mlady organismus se s tim vyrovna, ze se zadaptuje. To
jsem netusil, jak zavazny fenomén je tato zavislost, nebo tyto
moznosti, takze to paradoxné vedlo v nasi jeskyni k izolaci, protoZze se
vsichni zavreli do svého pokoje, a prestali komunikovat i v rodinach.

Martina: To znamena, ze se dostavil opak toho, co jsme
predpokladali, Ze vzajemnou blizkost a ¢as na sebe vyuZzijeme k tomu,
abychom se vénovali sobé navzajem. Ale my jsme se naopak
atomizovali v koutech bytl se svym telefonem, laptopem.

Jaroslav Matys: Presné a...
Martina: Virtualnim svétem...

Jaroslav Matys: Ja jsem se spletl. Vychazel jsem z toho, Ze lidstvo
si vzdycky skrze krizovou situaci pomohlo, a vzdy se zadaptovalo.
Svédkem jsou rtizné valky. Na druhou stranu tato technologie je tak
nova, a ted’ uz se trosku trefim do umélé inteligence, zZe s tim
neumime pracovat, protoze 200, 300, 1000 let mdme mozek
formatovany na socialno, a ted’ se najednou déje to, Ze si socialno
sami blokujeme tim, ze nechodime do socialnich kontaktti. Déti to
neucime. A kdyz to vezmu biologicky, tak je prokazano, ze dochazi
k rozpadavani siti, takze u déti...

Martina: Prominte, prosim lépe vysvétlit.
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Jaroslav Matys: Existuji studie, které prokazuji, Ze v souvislosti

s ¢asem na obrazovce, znova, bud’ laptop, tablet, nebo telefon,
dochazi k ubytku propojeni v mozku, riznych ¢asti mozku. To
znamena, Ze to, co se vytvorilo, se rozpoji, a projevi se to prave
socialni neschopnosti, izkosti, nejistotou, a dva roky trva, nez se to
dopoji zpatky. To znamena, ze pokud nechavame déti ¢tyri, pét, Sest
hodin na obrazovce, tak tyto ¢asti mozku prestanou fungovat, sit se
rozpoji, a mozek to prosté vypne. A potom dva roky trva, kdyz se
abstinuje, mozek je takovy tézky organ, nez se to znovu dopropoji. Je
to vlastné stejny fenomén, jako u narkomant. Asi rok trva, nez se
vycisti, druhy rok trva, kdyz existuji nova pravidla, nez si je zaziji,

a pak se ty sité dopropoji.

Ale dospélaci uz maji na co navazovat, déti nemaji na co navazovat,
ty si nic nedovytvori. A v této situaci chceme po détech atomizaci,
dochézi k sociélni izolaci, a jsou rozbité i rodinné vztahy. A to jsem,
kdyz zacal covid, neodhadl. To jsem netusil. A dneska se dokonce
tvrdi, Ze je to horsi pandemie nez ta infekcéni, protoze proti infekei
mame antibiotika.

Martina: Rekl jste, Ze dité nema na co navézat. Dospéli mozn4 ano.
Je to priklad, na ktery jsem si shodou okolnosti vzpomnéla, kdyz
jsem si Cetla vase prednasky. Pred lety mi Radek John vypraveél, ze
kdyz psal slavnou knihu Déti ze stanice ZOO, tak Ze vyzkousel mnohé
drogy, protoze potreboval zjistit reakce, potieboval to popsat, vcitit
se. Samozrejmeé v urcitém, omezeném mnozstvi. A rikal: ,Nékteré

z nich ucinkovaly opravdu tak, ze kdyby za sebou ¢lovek nemeél uz
zivotni zkusenost, nemél uz vytvoren sviij zivot, a nemel dost
informaci o tom, jak to pak kondi, tak je strasné snadné do toho
spadnout.“ Znamena to, Ze déti jsou vlastné vii¢i socialnim sitim,
virtualnimu svétu, tplné bezbranné, protoze nic jiného neznaji, a nic
jiného kolem neni tak barevné, jednoduché, rychlé, a tak zdbavné?

Jaroslav Matys: Ja se usmivam. Prosim vas, kdo dneska vyhrava
volby? Kdo je masivné na socialnich sitich, a kdo chodi volit?
Dospéli. A déti jsou na tom jeste hiir, prave proto, ze zkusenosti,
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vyvoj mozku, jesté nedosel, zkuSenosti nejsou, ale to je dneska silny
fenomén. A média to vi, a vi to i politici, takze vyuzivaji média

i s nepravdami, konspira¢nimi teoriemi. A branit se tomu je tézké.
A kdokoliv to chce branit, ted’ se tomu rika cenzura, nebo to chce
regulovat, kdyby se néco délo, tak je to svoboda slova. Nechci do
tohoto tématu viibec vstupovat, ale ani dospéli na to nejsou
pripraveni. Proc? ProtozZe to je tak nova technologie, Ze nas mozek
s tim viibec neumi pracovat. I u dospé€lych to tak je.

Détska psychiatrie je neustale pod tlakem aktivista a lobbistickych
skupin, které vydélavaji na dotacich a pseudoprogramech

Martina: Ja tady vedle sebe mam mobil, a Petr Robejsek o tom
fikal: Pro¢ by dneska nékde instalovali n€jaké slozité
odposlouchéavaci zarizeni, kamery velikosti octomilek, kdyz si svého
Smiraka, udavace a praskace jesté sami kupujeme za velmi velké
penize? To znamen4, Ze ani dospéli, jak jste pred chvili rekl, nejsou
dostatecné odolni. NezZ se dostanu k sakralni otazce: ,,Co s tim?, tak
s vami jeSté chci zmapovat celkovou situaci, protoze v détskych
psychiatrickych ambulancich byl pretlak jesté pred codem, uz tehdy
byly dlouhé éekaci lhiity. Je to nyni v adiktologickych ambulancich
a psychiatrickych poradnach jesté tézsi, horsi? A jsou ¢ekaci doby
jesté delsi?

Jaroslav Matys: Je to katastrofalni. Ne, ze horsi, je to katastrofalni.
Bohuzel se naplnila moje predpovéd’, ze détska psychiatrie potrebuje
pozitivni kampati. Ta se nestala. Nikdo na tom nepracoval. Uspéchy
terapeutickych i détskych psychiatrii? V détské psychiatrii jsme
neustale pod tlakem riznych aktivistii, nebo lobbistickych skupin,
které vydélavaji na dotacich, rtiznych pseudoprogramech, a détska
psychiatrie je v takové defenziveé, Ze podle statistik je v ambulancich
nejméne detskych psychiatri od roku 2011 nebo 12.

Martina: A jak je to mozné? Ja mam zkusSenost, ze s kymkoliv se
bavim, tak chce jit délat psychologii.
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Jaroslav Matys: Protoze psychologie ma obrovskou vyhodu. Miize
formulovat, uvazovat. V psychiatrii nemtizete uvazovat. To je prvni
veéc. A druhi véc je, Ze 1ékari maji trestné pravni zodpovédnost, ale
psychologové takovou nemaji, protoze tam jsou vzdycky hypotézy,
které bud psychiatr potvrdi, a pak je zodpovédny i za 1éky, za
samotnou lé¢bu. Psychiatrie je slozita v tom, Ze nejdrive musite mit
fyziku, chemii, nauéit se biologii. Sest let. A pak mate atestaci. Nékdo
si udéla vycvik. V psychologii se tyto véci berou spis orientac¢né, ne
informativné, bez zodpovédnosti, co to v téle udela ten ktery 1€k,
nebo co ude€laji jednotliva opatreni. Ale hlavné, kdyz pacienta
nehospitalizujete a stane se nestésti, tak je zodpovédny psychiatr.

U psychologii jsem tu zodpovédnost nevidél ani jednou, a to jim
nevyc¢itdm. Prosté to je hierarchie v ramci zdravotni péce.

Martina: Pane doktore Jaroslave Matysi, naznacil jste tady
obrovské potize s digitalni zavislosti, ale kdyz se podivame na stav po
covidu, tak jakou spoust celkoveé nadélal v nasi mladé generaci? Jak
to ted’ vypada s détmi? Znal jste je, jste letity praktik. Znal jste je
pred dvaceti lety, a znal jste je pred covidem a vite, jaké potize nyni
déti maji.

Jaroslav Matys: Ja to ted dam zase z pohledu rodicovského. Déti
jsou produktem hlavné generace rodi¢t. Rika se jim generace vlocek.

Délame z déti fyzické a socialni invalidy

Martina: Snéhovych vlocek.

Jaroslav Matys: Protoze zasviti slunic¢ko a roztaji. Zafouka vitr, tak
se zlomi. A prirovname to ke sportu: Jestli chcete mit ve sportu
vykon, tak trénujete svaly, dovednosti, motoriku, a trva to n€jakou
dobu. Ale i odolnost. Prohrajete, prasti vas, zlomite si ruku — vratite
se nazpatek. To je klasicky priklad zarputilého sportovce, ktery tyto
véci prekonava. Je jako vzor.
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A v dnesni generaci co se déje? Dnesni situace rodici, ale asi

i celospolecenska, je takova, zZe se vytvari generace asistované
mladeZe. MladeZe s asistenci. Asistenci ddvdme na viechno. Reknu to
jinak: Za valky se bombardovalo. Skonéilo bombardovani, a déti sly
do skoly, a musely byt nauceny. A prisel covid: Zkouset se nemohlo,
protoZe chudaci d€ti to maji tézké. A maturita se dala stahnout. J4
jsem neslySel, Ze by za 2. sv€tové valky, nebo po valce, byly stazeny
maturity. A tato generace nasich rodic¢ii, mych rodici, pak
vybudovala Evropu, protoZe se naucila zvladat prekazky, zatéz, a méli
pracovitost, a také zarputilost. A dnesni generace je asi diisledek
toho, Ze byly v minulosti tézké doby, a tak rodice chtéji ulehcit détem
vSechno, takze davaji asistenty na vSechno. Uz mam pocit, Ze budou
asistenti i na intimni Zivot. V dospélosti. ProtozZe ve Skolach staci
trosicku zlobit, a daji vam asistenta, aby nezlobil. Ne, aby se to naudil
sam. Nejde mu ¢teni? Tak dame asistenta, a nemusi vSechno cist,
protoze je dyslektik. To je nesmysl. V mozku je centrum na ¢éteni,

a musi se rozvinout. A rozvine se jenom tim, Ze to délam. Délam to
blbé? Ano, ale délam to tak, jako zednik — nejdriv blbé, a pak to
délam dobre. A my jsme se dostali do situace, Ze spasitelské
organizace, aby déti nebyly ve stresu, aby, chudaci, netrpély, tla¢i na
to, zZe potrebuji asistenty na vSechno.

A prijde ke mné do ambulance tato generace déti, a ptaji se, jaké jsou
domaci prace. A Ze pomiiZze. Rikdm: Nebude§ pomahat. Ty pracujes,
protoZze zijes v jeskyni. Kdyz jsou déti izkostné, separacné tizkostné —
maminka musi s nim byt — tak se ptdAm maminky: , Kdybyste byla

v jeskyni, a mate separacné tizkostné dité, nemate co jist, ptijdete
nebo neptijdete lovit?“ A ona: ,Nevim. Asi...“ ,No tak umrete.“ ,,Tak
pujdu lovit.“ ,Co udéla dité vase?“ ,,Tak asi musi vydrzet.“ ,No vidite.
Ted vam reknu, jak se 1é¢i tizkosti. Vy piijdete pryc z jeskyné,

a separacné uzkostné dité, které se bude hodné bat, se schova,

a pocka na vas. A separacéne uzkostné dité, které je neopatrné, ptijde
ven a nékdo ho zabije. Tomu se rika prirozeny vybér. Ale to, které
pocka, az prijdete do jeskyné s mamutem, tak bude nadsSené, Ze se
maminka vratila. Takze azkost — prvni odmeéna, a pak druha odména
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— Ze se najim, takze ma i biologickou odmeénu. A podruhé, potreti, po
paté uz pak se separacneé tzkostlivé dité ptijde s vami divat, jak to
délate, a naudi se to. Uzkostné dité se naudi v dospélosti lovit. To je
psychoterapie jeskyni.

Martina: No, trosicku jste od naseho posledniho setkani studoval
krale Heroda. Ale myslim, Ze rozumim tomu, co chcete Fict: Ze
soucasné déti, kterym se rika sn€éhové vlocky, se nenarodily kirehké.
My jsme je kirehkymi udélali.

Jaroslav Matys: Ano, my si délame socialni invalidy, neumim to
nazvat jinak, protoze neumi pozdravit. Véera jsem me€l konkrétné
kluka, Sikovny kluéina, ktery brecel, jako kdyby ho rezali, a mél
maminku pozadat o kapesnik, kdyzZ brecéel. On mé€l problém

s autoritou v tom, Ze se prece doprosovat nebude. Normalni lidska
slusnost je: ,Maminko, prosim, das mi kapesnik?“ On toho nebyl
schopen, nebyl ochoten to ze sebe dostat. Pro¢? Protoze z ného
vytvorili narcis.

Martina: Prili§ chvaleni? Prilis povzbuzovani?

Jaroslav Matys: Ta maminka je ucitelka, prosim vas. Ja jsem se té
maminKky ptal: ,,Prosim vés, asistenti ve skolach? K ¢emu jsou
dobri?“ A ona: ,,Ja nevim. Protoze pomahaji s tikoly, davaji véci do
aktovky, zapisuji, co maji délat.“ A ja rikdm: ,,A co z toho nedélate
doma vy?“ ,Vlastné to stejné.“ , Tak ho nechte at...“ ,Ale nechci, aby
dostal pétku.“ Ale to je jeho pétka. Jak zjisti, Ze kdyZ nedéla, nema

vyplatu?

| JAROSLAV MATYS

(4 votes, average: 4,25 out of 5)

>> Podpora
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https://www.radiouniversum.cz/host/jaroslav-matys/

Svobodny svét nabizi vSechny ¢lanky zdarma. Nas provoz se vSak
neobejde bez nezbytné finanéni podpory na provoz. Pokud se Vam
Svobodny svét libi, budeme vdécéni za Vasi pravidelnou pomoc.
Dékujeme!

Cislo ti¢tu: 4221012329 / 0800

>> Pravidla diskuze

Nez zacnete komentovat ¢lanek, prectéte si prosim pravidla diskuze.

>> Jak poslat ¢lanek?

Chcete-li také prisp€t svym clankem, zaslete jej na e-mail: redakce
(zavinac) svobodny-svet.cz. Pravidla jsou uvedena zde.
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https://www.svobodny-svet.cz/licencni-ujednani/
http://www.svobodny-svet-archiv.cz/licencni-ujednani/
https://www.politicon.cz/

