Skvély figl, ktery zajisti ¢tyrnasobnou usporu elektriny.
Takto usetrite velké penize
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Usetrit penize za elektiinu mtZze byt nékdy nesmirné obtizné, zvlast
pokud se za ni plati vysoké ucty. Avsak existuje jednoduchy figl, ktery

vam miuze pomoci uSetrit az ¢tyrikrat vice nez obvyKkle.

USetrete v kuchyni

Prostor kuchyné je jednou z nejvéetsich spotrebitelti energie v
domacnosti, zejména pokud ji pravidelné pouzivate kazdy den.
Vareni doma pro celou rodinu je samoziejmé tisporn€jsi nez
nakupovani jidla v restauracich nebo polotovart, ale v soucasné
dobé, kdy je energie draha, to mtize byt velmi nakladné.

Neotvirejte troubu béhem peceni

Elektricka trouba je velmi ¢inna pri peceni kureciho masa, ale
kolikrat ji otevirate, abyste maso obratili z divodu lepsiho
propeceni? Kazdé otevreni trouby zptisobi znac¢né ztraty tepla. Stejné
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tak Spatné pouzita elektricka plotynka v kombinaci s nevhodnym
hrncem miuze zbyte¢né spotiebovavat energii. I pouziti keramického
nadobi nebo rychlovarné konvice také miize vést ke zbytecné
spotiebé energie.

Pouzivejte poklicku

Je Sokujici, kolik lidi stale vari téstoviny nebo brambory bez poklice.
To zpiisobuje velké tniky tepla. Staci priklopit poklici a miizete varit
na nizsi stupen po kratsi dobu, coz je mnohem Gsporné€jsi nez
neusporné vareni bez poklicky, které muize byt az ctyrikrat drazsi.
Nenechavejte vrouci vodu probublavat na sporaku — jde o velké
plytvani energii, a navic mtize hrnec pretéct.
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Jak jesté usetrit?

Existuje nekolik zplisobi, jak se d4 v kuchyni jesté usetrit.

1. Vyberte si iéinné a energeticky usporné spotrebice, jako je
napriklad energeticky aporna trouba nebo varna konvice s
ucinnou izolaci.

2. Vyuzivejte prikonu varice na minimum potrebné k vareni.
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3. Vyhnéte se pouzivani velkych hrncii nebo panvi na malém
plameni, coz zbyteéné spotrebovava energii.

4. Vyhnéte se pouzivani myc¢ky nadobi v pripade, ze jste
jednoclenna nebo dvouclenna domacnost. Myti nadobi rucne je
v takovém pripadé tspornéjsi nez mycka.

5. Vypinejte spotrebicée, kdyz je nepotrebujete, a vytahujte je z
elektricke zasuvky.
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Nenechte si ujit
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